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दूूनूू टम्बलरमेे पाानि�क स्तर कि�एक भि�न्न होोइत अछि�?
मैैडम वि�द्याा वि�स्ताार सँँ कहैैत छथि� जेे दुुनूू टम्बलरक क्षमताा एक समाान अछि�। 

प्रते्येक माामलाामेे पाानि�क स्तर अलग-अलग होोइत छैैक, जेे संंकेत दैैत छैैक जेे प्रते्येक 
टम्बलरमेे पाानि�क माात्राा अलग-अलग छैैक। 

पहिल टम्बलरक पानि कम स्थान पर रहैत अछि, जे संकेत दैत अछि जे एहि 
टम्बलरमे पानिक मात्रा दोसर टम्बलरक पानिस कम अछि। पानि द्वारा कब्जा 
कयल गेल स्थान एकर आयतनक प्रतिनिधित्व करैत अछि।

हाँँ� देेखने हेेबय जेे बजाारमेे अलग-अलग आकाारक पाानि�क बोोतल बेेचल जाा रहल 
अछि�। कीी अहाँँ� देेखलहुँ जेे बोोतल पर शुुद्ध माात्रााक रूपमेे लि�खल १ एल, ५०० एमएल, 
२०० एमएल आदि�? ई बोोतलमे पाानि�क माात्रााक संंकेत दैैत अछि�।.

पि�यबााक पाानि� आ दूूधक 
बोोतलसभकेँँ�   ५०० एमएलक 

लेेबल देेल गेेल अछि�, जेे माात्रााक 
संंकेत दैैत अछि�।

Drinking
 water

500 mL

Milk
500 mL

Drinking
 water

500 mL

Milk
500 mL

हम जग संं पाानि� केे खाालीी पाानि�क 
बोोतल मेे पूूराा तरह संं कि�एक नहि� 
स्थाानांं�तरि�त कए पााबि� रहल छलहंुं? 

आब हम एकर पााछूूक काारण 
जनैैत छीी...
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आब अहाँ सामग्रीक अनेक गुणसँ परिचित भऽ गेल छी । मुदा, सभ सामग्री मे 
ई सभ गुण नहि होइत छैक । 

6.4 मैैटर कीी अछि�? कीी कोोनोो एहन गुुण 
अछि� जेे सभ साामग्रीी 
द्वााराा देेखााओल जाा 
सकैत अछि� ? जँँ हाँँ� तँँ 
ओ सभ कीी अछि� ? ?

द्रव्यमाान आ आयतन दूूटाा गुुण अछि� जेे सभ 
साामग्रीीक लग रहैैत अछि�। कीी हम कोोनोो 
एहन चीीजकेँँ�   साामाान्य नााम दऽ सकैत छीी 
जााहि�मे ई दूूनूू गुुण होो?
जेे कि�छुु स्थाान पर कब्जाा करैैत अछि� आ 
जकर द्रव्यमाान होोइत अछि� ओकराा पदाार्थथ 
कहल जााइत अछि�। द्रव्यमाान पदाार्थथक माात्राा दैैत छैैक, आ 
एकराा नाापय लेेल इकााई ग्रााम (जीी) आ कि�लोोग्रााम (कि�लोोग्रााम) छैैक। पदाार्थथ द्वााराा 
कब्जाा कएल गेेल स्थाान एकर आयतन अछि�। आयतन नाापय बलाा इकााई लीीटर (एल) 
आ मि�लीीलीीटर (एमएल) अछि�।

कि�लोोग्रााम अंंतर्राा�ष्ट्रीी �य इकााई प्रणाालीी (एसआई) मेे द्रव्यमाानक इकााई छैैक। 
कि�लोोग्राामकेँँ�   लोोअर केेसमे kg कहल जााइत अछि�। कि�ग्राामेे ‘k’ आ ‘g’क 
बीीच कोोनोो स्थाान नहि� अछि�, आ प्रतीीकक बााद कोोनोो पूूर्णणवि�रााम नहि� अछि�, 
सि�वााय वााक्यक अंंतमे। द्रव्यमाान लि�खैत कााल हरदम संंख्याा (संंख्याात्मक 
माान) आ इकााईक बीीच एकटाा स्थाान छोोडू़ू। उदााहरणक लेेल, जँँ अपनाा 
सभक द्रव्यमाान ७ कि�लोोग्रााम अछि� तखन एकराा ७ kg लि�खल जाायत न 
कि� ७ kgs।.

तहि�नाा लीीटरकेँँ�   संंक्षि�प्त रूपमेे कैैपि�टल एल आ मि�लीीलीीटरकेँँ�   एमएल 
कहल जााइत अछि�। एमएल मेे ‘m’ आओर ‘L’ केेर बीीच कोोनोो स्थाान नहि� 
अछि�. उदााहरणक लेेल, जँँ अहाँँ�क लग ५०० मि�लीीलीीटर पाानि� अछि� तँँ 
एकराा ५०० mL लि�खल जाायत, m लोोअर केेस आ एल अपर केेस मेे होोएत। 
आयतनक लेेल एसआई इकााई घन मीीटर अछि�, जकराा संंक्षि�प्त रूपमेे m3 
कहल जााइत अछि�। घन मीीटरकेँँ�   नि�रूपि�त करबााक लेेल संंक्षि�प्त 
नााम सुुपरस्क्रि�प्ट ३क सङ्ग लि�खल जााइत अछि�। उदााहरणक 
लेेल, जँँ अहाँँ�क

2 घन मीीटर केे आयतन अछि�, एकराा 2 मीीटर3 लि�खल 
जााएत। हरदम संंख्याा (संंख्याात्मक माान) आओर एकााइ केेर 
बीीच एकटाा स्थाान छोोडू़ू. 1 मीीटर3 =1000 एल।

अहाँँ�के बूूझल 
अछि� कीी?
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कीी वाायुु पदाार्थथ अछि�?कीी अपनाा सभक लगपाासक सभ 
साामग्रीीकेँँ�   पदाार्थथक अलग-अलग उदााहरण माानल जाा 
सकैत अछि�? अपन मि�त्रक संंग चर्चाा� करू।

जेेनाा, पाानि� पदाार्थथ अछि�, बाालुु आ कंं कड़ पदाार्थथ अछि� 
आ कप सेेहोो पदाार्थथ अछि�।

साामग्रीी वसु्तुक नि�र्माा�ण वाा नि�र्माा�णमेे उपयोोग कयल जाायवलाा 
पदाार्थथक प्रकाार थि�क।

अपनेे सभ सीीखलहुँ जेे साामग्रीी अलग-अलग देेखााइत अछि� 
आ अलग-अलग व्यवहाार करैैत अछि�। हम साामग्रीीकेँँ�   ओकर 

गुुणमेे समाानताा याा अंंतरक आधाार पर वर्गीीकृृत कयलहुँ।
अपनेे सभकेँँ�   समूहीीकरण उपयोोगीी लगैत अछि� कि�एक तँँ ई चीीजक 

गुुणसभमेे पैैटर्ननक अध्ययन आ नि�रीीक्षण करबाामेे सहाायताा करैैत अछि�। मनुष्य 
माात्र वसु्तुकेँँ�   नहि� अपि�तु चट्टाान, गााछ आ जाानवरक वर्गीीकरण सेेहोो कएनेे अछि�। हम 
सभ जीीवि�त दुुनि�यााक वर्गीीकरणक वि�षयमेे ‘जीीवि�त दुुनि�याामेे वि�वि�धताा’ अध्याायमेे 
सीीखने छीी। जीीवि�त संंसाार जकाँँ� नि�र्जीीव दुुनि�यााक वर्गीीकरण सेेहोो ओकर गुुणक 
आधाार पर कयल जााइत अछि�

वाायुु पदाार्थथ 
अछि� कीी ?

हँँ! मुुदाा आइ जेे साामग्रीी देेखैैत छीी तााहि� मेे 
बेेसीीतर सेेहोो पहि�ने रहैैत । हमराा ई जाानय 
केे उतु्सुकताा अछि� जेे तखन लोोक हुनकाा 

सभ केे कोोनाा वर्गीीकृृत करैैत छल.हम साामग्रीीक वि�भि�न्न गुुणक 
खोोज आ बुुझलहुँ अछि� ।

कीी अहां �ं सोोचि� सकैत छीी जेे प्लाास्टि�कक आवि�ष्काार मनुष्य 
मेे कोोन बदलााव अनलक? कीी इ वरदाान अछि� याा अभि�शााप? 

सोोचि� लि�अ!
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कीीवर्डड

अपाारदर्शीी

गैैर चमकदाार

माात्राा

पाारदर्शीी

पाारभाासीी

मुुलाायम

अने्वेषण

वर्गीीकृृत करब

दर्जज करनााइ

भवि�ष्यवााणीी

अवलोोकन

पहचाान

कड़ाा

अघुुलनशीील

चमकदाार

साामग्रीी

माामलाा

साामूूहि�क

वर्गीीकरण

प्रााचीीन भाारतमे सेेहोो एहने वर्गीीकरण प्रणाालीी अस्ति�त्वमेे छल। भाारतीीय चि�कि�त्साा 
प्रणाालीीमेेसँँ एक आयुुरे्वेदमेे सेेहोो चीीजकेँँ�   वर्गीीकृृत करबााक व्यवस्थाा अछि�।

गुुणाःः�  मन्द हि�म स्नि�ग्ध श्‍‍लक्ष्ण साान्द्र मृृदुु स्थि�राः�ः |
गुुणाःः�  ससूक्ष्म वि�शदाा: विं�ंशतिः�ः  स वि�पर्यययाःः� ||

(अहतंंगाा इति�हाास 1.18)
श्लोोक सटीीक रूपसँँ २० गुुण (गुुआ-वि�परीीत गुुणक दस जोोड़ीी) केे बाारेे मेे बतबैत 
अछि�, जकर उपयोोग आयुुरे्वेदमेे सभ भौौति�क पदाार्थथक वर्णणन करबााक लेेल कयल 
जााइत अछि�। एहि� गुुणसभक उपयोोग सभ जीीवि�त प्रााणीी (पौौधाा, जाानवर आ मनुष्य), 
पर्याा�वरण आ भोोजनक वर्णणन करबााक लेेल सेेहोो कयल जाा सकैत अछि�।
ई वि�शेषताासभ अछि�:
(i) 	गु रु (भाारीी) 	 x	ल घुु (वजन मेे हल्काा)
(ii)	  मंंदाा (धीीमाा)	 x	ती ीक्ष्ण (त्वरि�त, तेेज) २
(iii) 	हि�म  (ठंंडा ा) 	 x	 उष्णाा (गर्मम)
(iv)	  स्नि�ग्धाा (अस्पष्ट) 	 x	 रुक्हाा (शुुष्क)
(v) 	श्ला ाक्षणाा (चि�कनाा) 	 x	खरा ा (खुुरदराा)
(vi)	सांं �द्र (ठोोस) 	 x	 द्रव (तरल)
(vii)	मि�डु  (नरम) 	 x	 कठि�नाा (कठोोर) २.
(viii)	स्थि�रा ा (स्थि�र)	 x	खल  (चलत, अस्थि�र)
(ix)	सू क्ष्म (सूूक्ष्म, छोोट)  	 x	स्थू ल (पैैघ, सू्थूल)
(x)	   वि�षडाा (गैैर पतलाा)  	 x	पि�च्छि �लाा (पतलाा)

अहाँँ�के बूूझल 
अछि� कीी?

घुुलनशीील
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	� वसु्तु वि�भि�न्न प्रकाारक साामग्रीीसँँ बनैत अछि�। कोोनोो वसु्तु एकल साामग्रीी याा वि�भि�न्न 
साामग्रीीक संंयोोजनसँँ बनल भऽ सकैत अछि�।

	� समाान प्रकाार्ययवलाा वसु्तु बनेबााक लेेल हम अलग-अलग साामग्रीीक उपयोोग कऽ 
सकैत छीी।

	� वसु्तुकेँँ�   समूहमे व्यवस्थि�त करबााक वि�धि�केँँ�   वर्गीीकरण कहल जााइत अछि�
	� साामग्रीीमेे अलग-अलग गुुण होोइत छैैक जेे ओकर उपयोोग नि�र्धाा�रि�त करैैत छैैक।
	� साामग्रीीकेँँ�   ओकर समाानताा वाा ओकर गुुणमेे अन्तरक आधाार पर वर्गीीकृृत कयल 

जााइत अछि�।
	� साामग्रीीकेँँ�   रूपक आधाार पर वर्गीीकृृत कयल जाा सकैत अछि�, जेेनाा चमकदाार याा 

गैैर-चमकदाार आ अनुुभूूति�क आधाार पर, जेेनाा कठोोर याा नरम।
	� साामग्रीीकेँँ�   पाारदर्शीी, पाारदर्शीी याा अपाारदर्शीीक रूपमेे वर्गीीकृृत कयल जााइत 

अछि� जेे एहि� बाात पर नि�र्भभर करैैत अछि� जेे हम ओकर मााध्यमसँ कतेेक देेखि� 
सकैत छीी।

	� कि�छुु पदाार्थथ पाानि�मे घुुलनशीील होोइत अछि�, जखन कि� कि�छुु अघुुलनशीील रहैैत 
अछि�।

	� जेे कि�छुु स्थाान पर कब्जाा करैैत अछि� आ जकर द्रव्यमाान होोइत अछि� ओकराा 
पदाार्थथ कहल जााइत अछि�।

	� पदाार्थथ द्वााराा कब्जाा कएल गेेल स्थाान एकर आयतन अछि�।
	� द्रव्यमाान कोोनोो वसु्तुमेे उपस्थि�त पदाार्थथक माात्रााकेँँ�   परि�मााणि�त करैैत अछि�।

सााराँँ�श

लोोहाा
पाारदर्शीी तााम्र

ठोोस बोोतल
प्लाास्टि�क लुुस्ट्ररस

लकड़ीी अपाारदर्शीी
कांं�च

1.	सा ाथीी केे तााकूू।

	नि� म्नलि�खि�त शब्दसभकेँँ�   ओहि� शब्दक बीीच तीीर रााखि� लिं�ंक करू जकर 
कनेेक्शन अछि�.

चलू खेेलैैत छीी
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2. 	 ’वर्डड-हब’ जीीतूू

	 अध्याायक नि�म्नलि�खि�त शब्द जेेनाा चमकदाार, अचमकदाार, घुुलनशीील, 
अघुुलनशीील, कठोोर, नरम, पदाार्थथ, द्रव्यमाान, पाारदर्शीी, अपाारदर्शीी, आयतन आ 
पाारभाासीी उठााओल गेेल अछि�।

जााल

	� छाात्रकेँँ�   बेेतरतीीब ढंंग सँँ देेल गेेल सूूचीीमेे सँँ नौौ शब्द चुुनबााक चााहीी आ ओकराा 
ग्रि�डमेे लि�खबााक चााहीी।

	� तखन, सूूत्रधाार याा तँँ कोोनोो शब्दक परि�भााषाा पढै़ैत छथि� अथवाा देेल गेेल सूूचीीसँँ 
शब्दकेँँ�   स्वयंं (याादृच्छि�क) पढै़ैत छथि�।

	� यदि� ग्रि�डमेे कोोनोो वि�शेष शब्द अछि� तँँ शि�क्षाार्थीी सभकेँँ�   टि�क करय पड़त।
	� जेे कि�योो पहि�ने सभटाा नौौ शब्दकेँँ�   टि�क करब समााप्त करत, ओ चि�करत ‘हुरे!’। 

ओ व्यक्ति� वि�जेताा होोयत जँँ ओ सभटाा सहीी रूपसँँ चि�ह्नि�त कयलक।

1.	 अपन भनसााघर जााउ आ देेखूू जेे अहाँँ�क मााताा-पि�ताा कोोनाा वि�भि�न्न खााद्य 
पदाार्थथक सजाा केे रााखने छथि�। कीी अहां �ं कोोनोो बढ़ि�याा छँँटााई वि�धि�क सुुझााव दए 
सकैत छीी? एकराा अपन नोोटबुक मेे लि�खूू। 

2.	 अक्षर (कॉॉलम I) केँँ�   अनसै्क्रैम्बल करू आओर ओकर गुुण (कॉॉलम II) सँँ 
मि�लाान करू.

काालम I काालम II

  (i) 	  टीी आर ई एम ए टीी (a) 	 वसु्तुसभकेँँ�   एकराा मााध्यमसँ स्पष्ट 
रूपसँँ देेखल जाा सकैत अछि�

 (ii) 	यू  एल एस बीी ई एल ओ (b) 	स्था ान पर कब्जाा करैैत अछि� आ 
एकर द्रव्यमाान अछि�

(iii) 	टी ी एन ई आर पीी ए एस एन ए 
आर टीी

(c)	चम कदाार सतह

(iv) 	 ई आर यूू एस टीी एल (d) 	पा ानि� मेे पूूराा मि�लाा दि�यौौ
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3.	जे  कंंटे नर दोोकाान आ घरमेे साामग्रीीकेँँ�   रखबााक लेेल उपयोोग कयल जााइत अछि� 
ओ साामाान्यतःः  पाारदर्शीी होोइत अछि�। एकराा लेेल अपन काारण बतााउ।

4. 	ब तााउ जेे नीीच्चाँँ� देेल गेेल कथन सत्य [T] अथवाा गलत [F] अछि�। गलत कथनकेँँ�   
ठीीक करू।
  (i)		ल कड़ीी पाारदर्शीी होोइत अछि� जखन कि� कांं�च अपाारदर्शीी होोइत अछि�।	

									         [    ]
 (ii) 	लू्यूमीीनि�यम पन्नीीमेे चमक होोइत अछि� जखन कि� इरेेजरमेे नहि� होोइत 

अछि�।		  [    ]
(iii) 	चीीनीी पाानि� मेे घुुलि� जााइत अछि� जखन कि� चूूराा
		 नहि� घुुलय अछि�।	 [    ]
(iv) 	सेब एकटाा मैैटर अछि� कि�एक तँँ एहि�मे कोोनोो स्थाान नहि� अछि� आ एकर 

द्रव्यमाान होोइत अछि�।	 [    ]
5.	ल कड़ीी, लोोहाा, प्लाास्टि�क, बाँँ�स, सीीमंेंट आ पााथर जेेहन वि�भि�न्न साामग्रीीसँँ बनल 

कुुर्सीी हम देेखैैत छीी। साामग्रीीक कि�छुु वांं�छनीीय गुुण नि�म्नलि�खि�त अछि� जकर 
उपयोोग कुुर्सीी बनयबााक लेेल कयल जाा सकैत अछि�। कुुर्सीी बनयबााक लेेल कोोन 
साामग्रीी एहि� गुुणसभकेँँ�   सबसँ बेेसीी पूूराा करैैत अछि�?
  (i)		 कठोोरताा (लंंबाा उपयोोग केे बााद सेेहोो बैैठलाा पर झुुकत याा हि�लैत नहि� 

अछि�)।
 (ii)		हलु क (उठााबए मेे आसाान याा एक जगह संं दोोसर जगह लए जााएब)।
(iii)		जा ाड़क समय बैैसल कााल बेेसीी ठंं ढाा नहि� लगै।
(iv)		नि� यमि�त रूपसँँ सााफ कयल जाा सकै आ दीीर्घघ उपयोोगक बाादोो नव 

देेखााओल जाा सकै।
6.	 (i) खााद्य अपशि�ष्ट, (ii) टूूटल कांं�च आ (iii) अपशि�ष्ट काागजक संंग्रहक लेेल 

अहाँँ�क लग कंंटे नर होोयबााक आवश्यकताा अछि�। एहि� प्रकाारक कचरााक 
कंंटे नरक लेेल अहाँँ� कोोन साामग्रीी चुुनब? अहां �ं केे कोोन साामग्रीी केे बाारेे मेे 
सोोचबय?

7. 	हवा ा अपनाा सभक चाारूकाात अछि� मुुदाा एक-दोोसरकेँँ�   देेखबाासँँ हमराासभकेँँ�   
बााधाा नहि� दैैत अछि�। जबकि�, जँँ बीीचमे लकड़ीीक दरवााजाा अबैैत अछि� तखन 
हम एक दोोसरकेँँ�   नहि� देेखि� सकैत छीी। एकर काारण अछि� जेे हवाा_________
अछि� आ लकड़ीी केे दरवााजाा ____________अछि� । सबसँ उपयुुक्त वि�कल्प चुुनूू
  (i)	पा ारदर्शीी, अपाारदर्शीी
 (ii)	पा ारभाासीी, पाारदर्शीी
(iii)	 अपाारदर्शीी, पाारदर्शीी
(iv)	पा ारदर्शीी, पाारदर्शीी

8. 	 कल्पनाा करू जेे अहाँँ�क लग दूूटाा रहस्यमय साामग्रीी अछि�, X आ Y। जखन अहाँँ� 
साामग्रीी X दबााबय केे कोोशि�श करैैत छीी तखन ई कठोोर अनुुभव करैैत अछि� आ 
अपन आकाार आसाानीी सँँ नहि� बदलैैत अछि�। दोोसर दि�स, साामग्रीी Y जखन 
अहाँँ� एकराा दबााबैैत छीी तखन आसाानीी सँँ अपन आकाार बदलि� दैैत अछि�। आब 
जखन अहाँँ� दुुनूू साामग्रीीकेँँ�   पाानि�मे मि�लाा दैैत छीी तखन माात्र साामग्रीी X पूूर्णण 
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रूपसँँ घुुलि� जााइत अछि�, जखन कि� साामग्रीी Y अपरि�वर्ति�ित रहैैत अछि�। साामग्रीी 
X आ Y कीी भए सकैत अछि�? कीी अहाँँ� पहचाान सकैत छीी जेे साामग्रीी X आ 
साामग्रीी Y कठोोर अछि� अथवाा नरम? अपन जवााबक औचि�त्य सि�द्ध करू। 

9. 	 (i) 	�हम  केे छीी? देेल गेेल गुुणक आधाार पर हमराा चि�न्हू�।

(a)	हमरा ा मेे चमक अछि�।�
(b)	हमरा ा आसाानीी संं संंकुचि�त कएल जाा सकैत अछि�।�
(c)	हम  पाानि� मेे कठोोर आ घुुलनशीील छीी।�
(d)	 अहां �ं हमराा मााध्यम संं स्पष्ट रूप संं नहि� देेख सकैत छीी। 		

						      ......
(e)	�हमरा ा द्रव्यमाान आ माात्राा अछि� मुुदाा अहां �ं हमराा नहि� देेखि� सकैत 

छीी।�
	 (ii)	 अपन बुुझौौअल बनााउ ‘हम केे छीी?’

10. 	 अहाँँ�केँँ�   नि�म्नलि�खि�त साामग्रीी देेल जााइत अछि� - सि�रकाा, मधु, सरसोोक तेेल, 
पाानि�, गू्लूकोोज आ गहूमक आटाा।

	को ोनोो दूू जोोड़ीी साामग्रीी बनााउ जतय एकटाा पदाार्थथ दोोसर मेे घुुलनशीील होो। आब 
दूू जोोड़ीी साामग्रीी बनााउ जतय एकटाा पदाार्थथ दोोसर साामग्रीीमेे अघुुलनशीील रहैैत 
अछि�।

	� वि�भि�न्न साामग्रीीक जाानकाारीी एकत्रि�त करू जकराा पुुनर्ननवीीनीीकरण कयल जाा 
सकैत अछि�। अहाँँ� वि�भि�न्न स्रोोत जेेनाा अखबाार, पत्रि�काा, अपन समुदाायक बुुजुुर्गगसँ 
गप्प कऽ आ इंंटरनेेटसँ सहाायताा लऽ सकैत छीी।

	� कबााड़ीी साामग्रीीक गुुणक आधाार पर पुुराान वसु्तु कीीनि� लैैत छथि� आ कोोनोो वसु्तु 
टूूटलाा पर सेेहोो चि�न्ताा नहि� करैैत छथि�। अपन लगपाासक कबााड़ीी सभक सङ्ग 
सर्वेक्षण करू आ पताा लगााउ जेे ओ घरसँँ वसु्तु कि�नबाासँँ पहि�ने कोोन साामग्रीीक 
जाँँ�च करैैत छथि�। ओ कोोन साामग्रीी नहि� खरीीदैैत छथि� आ कि�यैक?

	� अपन घरसँँ २०-३० वसु्तु एकत्र करू आ ओकराा ओहि� साामग्रीीक गुुणक आधाार 
पर वर्गीीकृृत करू जााहि�सँ ओ बनल अछि�। कीी अहां �ं ओकराा अलग-अलग समूह 
मेे रााखि� सकैत छीी? साामग्रीीक गुुण आ वसु्तुक उपयोोगक बीीच अहाँँ� कोोन सम्बन्ध 
देेखैैत छीी?

	� व्यर्थथ साामग्रीीक उपयोोग करैैत अपन पसि�न्नक उपयोोगीी वसु्तु बनााउ आ सजााउ आ 
ओकराा कक्षाामेे आनूू। अपन मि�त्रसँँ चर्चाा� करू जेे ओ कीी बनओनेे छथि� आ ओ कोोन 
साामग्रीीक उपयोोग कयनेे छथि�। एकर अति�रि�क्त, काार्ययक्षमताा आ कोोनोो अन्य बि�न्दु� 
पर वि�चाार करैैत सुुधाारक के्षेत्रसभ पर रचनाात्मक प्रति�क्रि�याा प्रदाान करू।. 

आगाँँ� सीीखि� रहल अछि�
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