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चि�त्र 5.18: बााल उद्याानमेे देेखल गेेल गति�क प्रकाार

साारणीी 5.4: गति�क प्रकाार

वसु्तु रैैखि�क गति� वृृत्तीीय गति� दोोलन गति�

स्विं�ंग आब-जााय रहल अछि�
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	� देेशसभ द्वााराा माापक माानक इकााइक रूप मेे अन्तर्राा�ष्ट्रीी �य इकााई प्रणाालीी 
(एसआई इकााई) अपनााओल गेेल अछि�।

	� लंंबााईक एसआई इकााई मीीटर अछि�। एकर प्रतीीक m अछि�।
	� १ कि�मीी = १००० मीीटर, १ मीीटर = १०० सेेमीी, १ सेेमीी = १० मि�मीी।
	� जखन कोोनोो नि�श्चि�त वसु्तु याा बि�न्दु�ुक सन्दर्भभ मेे दूूरीी कहल जााइत अछि� तखन 

एहि� बि�न्दु�ुकेँँ �  सन्दर्भभ बि�न्दु�ु कहल जााइत अछि�।
	� कोोनोो वसु्तुकेँँ �  गति�मेे कहल जााइत छैैक यदि� समयक सङ्ग सन्दर्भभ बि�न्दु�ुक साापेेक्ष 

मेे ओकर स्थि�ति� बदलैत छैैक।
	� जखन कोोनोो वसु्तु सीीध रेेखााक सङ्ग चलैत अछि� तखन ओकर गति�केँँ �  रैैखि�क 

गति� कहल जााइत अछि�।
	� जखन कोोनोो वसु्तु वृृत्तााकाार माार्गगसँँ चलैत अछि� तखन ओकर गति�केँँ �  वृृत्तााकाार 

गति� कहल जााइत अछि�।
	�  जखन कोोनोो वसु्तु कोोनोो नि�श्चि�त स्थि�ति�क आसपाास आबय-जाायत छैैक तखन 

ओकर गति�केँँ �  दोोलन गति� कहल जााइत छैैक।

वर्गीीकृृत करू

तर्कक

पहचानू

अने्वेषण

जाँँ�चूू

अवलोोकन करूरैैखि�क गति�

नमााइ

मि�लीीमीीटर

दूूरीी

गोोलााकाार गति�

संेंटीीमीीटर माापन

नमााइ क’ SI एकााइ

संंदर्भभ बि�न्दु�ु

दोोलन गति�

गति�

मि�लीीमीीटर

मीटर

बीीजशब्द

सााराँँ�श
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1. 	कि�छु  लम्बााई साारणीी 5.5 केे कॉॉलम I मेे देेल गेेल अछि�। कि�छु एकााइ कॉॉलम II 
मेे देेल गेेल अछि�। लंंबााई केे नाापए केे लेेल उपयुक्त इकााई केे संंग लंंबााई केे 
मि�लाान करू।

साारणीी 5.5

काालम I काालम II

दि�ल्लीी आ लखनऊक बीीचक दूूरीी संेंटीीमीीटर

सि�क्कााक मोोटााई कि�लोोमीीटर

मेेटौौनाा क’ नमााइ मीीटर

सू्कूलक मैैदाानक नमााइ मि�लीीमीीटर

2. 	नि� म्नलि�खि�त कथनकेँँ �  पढ़ू आ प्रते्येकक वि�रुद्ध सत्य (T) अथवाा असत्य (F) 
चि�ह्नि�त करू

 (i) 	सो ोझ सड़कपर चलि� रहल काारक गति� रैैखि�क गति�क एकटाा उदााहरण 
अछि�।� [   ]

 (ii)	को ोनोो वसु्तु जेे समयक सङ्ग सन्दर्भभ बि�न्दु�ुक साापेेक्ष अपन स्थि�ति� बदलि� 
रहल अछि� ओकराा गति�मेे कहल जााइत अछि�।� [   ]

(iii)	 1 कि�मीी = 100 सेेमीी� [   ] 

3. 	नि� म्नलि�खि�त मेे सँँ कोोन लम्बााई माापक माानक इकााई नहि� अछि�? 

	 (i)मि�लीीमीीटर  (ii)संेंटीीमीीटर (iii)  कि�लोोमीीटर (iv) हंैंडसै्पैन

4. 	 अपन घर आ सू्कूलमेे अलग-अलग तरााजूू याा माापक टेेप तााकूू। एहि�मेेसँँ प्रते्येक 
माापक उपयोोगसँँ नाापल जाा सकयवलाा सभसँँ छोोट माान क पताा लगााउ। अपन 
अवलोोकन केे साारणीीबद्ध रूप मेे दर्जज करू। 

5. 	मा ानूू जेे अहाँँ�क सू्कूल आ घरक बीीचक दूूरीी १.५ कि�मीी अछि�। एकराा मीीटर मेे 
व्यक्त करु

आउ हम अपन सीीख केे बढ़ााउ
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6. 	 एकटाा टम्बलर याा बोोतल लि�य। कांं�च याा बोोतलक आधाारक घुुमाावदाार भाागक 
लंंबााई नाापूू आ एकराा रि�कॉॉर्डड करू।

7. 	 अपन मि�त्रक ऊँँचा ाई नाापूू आओर एकराा(i)  मीीटर  (ii) संेंटीीमीीटर आ (iii)  
मि�लीीमीीटर।

8. 	 अहांं� केे एकटाा सि�क्काा देेल गेेल अछि�। अनुुमाान लगााउ जेे नोोटबुकक चुुनल गेेल 
भाागक पूूराा लंंबााईकेँँ �  कवर करबााक लेेल एकक बााद एक कतेेक सि�क्काा 
रखबााक आवश्यकताा अछि�, ओकर बीीच कोोनोो अन्तर छोोड़नेे बि�नाा। नोोटबुकक 
ओहीी भााग आ सि�क्कााक आकाारकेँँ �  १५ सेेमीी माापक उपयोोग कऽ अपन 
अनुुमाानकेँँ �  सत्याापि�त करू।

9. 	रै खि�क, वृृत्तााकाार आ दोोलन गति�क लेेल दूू-दूूटाा उदााहरण दि�यौौक।

10. 	 अपन आस-पाास केे अलग-अलग वसु्तु केे अवलोोकन करू। कि�छु वसु्तुक 
लम्बााई मि�मीीमेे, कि�छु सेेमीीमेे आ कि�छु मीीटर मेे व्यक्त करब आसाान अछि�। 
प्रते्येक शे्रेणीीमेे तीीनटाा वसु्तुक सूूचीी बनााउ आ ओकराा साारणीी 5.6 मेे दर्जज करू।

11.	 एकटाा रोोलरकोोस्टर ट्रैै� क 
आकाार A मेे बनल अछि� 
चि�त्र 5.19 मेे देेखााओल गेेल 
अछि�। D एकटाा गेेन्द बिं�दुु A 
सँँ गुुरकनााई शुुरू करय 
अछि� आ बिं�दुु F केे मााध्यम 
संं भाागि� जााइत अछि�। 
रोोलरकोोस्टर आ संंगत ट्रैै� क 
केे कि�छु हि�स्साा  पर गंेंद क’ 
गति� प्रकाारकेँँ �  पहचाानूू।

 चि�त्र 5.19: रोोलरकोोस्टर ट्रैै� क

A

B

C

D

E F

आकाार वसु्तु

मि�मीी

सेेमीी 

m

साारणीी 5.6: हमराासभक चाारूकाात वसु्तुक 
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चि�त्र 5.20: एकटाा पाात नाापनााइ

	� कीी अहाँँ� अपन नोोटबुक अथवाा पााठ्यपुुस्तकक एकल पृृष्ठक मोोटााई माापक 
उपयोोग करैैत पााबि� सकैत छीी? कोोनोो तरीीकाा सोोचूू आ लि�खू। गति�वि�धि� पूूराा 
करू आ अपन परि�णाामक सूूचनाा दि�यौौ।

	� एकटाा गााछ संं खसल पाात जमाा करू। ओहि� गााछक नााम चि�न्हू� जकर पाात 
अहाँँ� लेेनेे छीी। जेेनाा कि� चि�त्र ५.२० मेे देेखााओल गेेल अछि�, १५ सेेमीी माापक 
उपयोोग करैैत एहि� सभ पाातक लम्बााई आ चौौड़ााई नाापूू। साारणीी 5.7 मेे अपन 
अवलोोकन दर्जज करू।

 सीीखि� रहल अछि� 

साारणीी 5.7: पाातक नमााइ आ चौौड़ााई

एस. नंं.
	

वृृक्ष क’ नााम
	

पत्ताा क’ नमााइ पत्ताा क’ चौौड़ााई

1.

चर्चाा� करू जेे एकेे गााछक पाात लंंबााई आ चौौड़ााईमेे कि�एक भि�न्न होोइत अछि�।

12.	 तसनीीम स्वयं मीीटरक पैैमाानाा बनबए चााहैैत छथि�। ओ एकराा लेेल नि�म्नलि�खि�त 
साामग्रीीपर वि�चाार करैैत छथि� - प्लााईवुुड, काागज, कपड़ाा, खिं�चााव योोग्य रबर आ 
इस्पाात। एहि� मेे संं हुनकाा केेकर प्रयोोग नहि� करबााक चााहीी आ कि�यैक?

13.	 अपन मि�त्रक सङ्ग खेेलबााक लेेल लंंबााईक इकााइ सभक रूपांं�तरण पर एकटाा 
काार्डड गेेम सोोचूू, डि�जााइन आ वि�कसि�त करू।
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	� अपन समुदाायक बुुजुुर्गगसँँ चर्चाा� करू जेे पुुराान समयमेे लंंबााईक माापक लेेल 
कोोन इकााइसभक उपयोोग कयल जााइत छल। संंगहि�, इंंटरनेेटक उपयोोग 
करैैत भाारत मेे पुुरााताात्वि�क स्थल सभक खुुदााई मेे भेेटल लम्बााई तरााजूूक वि�षय 
मेे जाानबााक प्रयाास करू।

	� 1 सेेमीी, 2 सेेमीी केे रेेखाा आओर ओकर संंयोोजन केे उपयोोग करैैत एकटाा 
भूूलभुुलैैयाा बनााउ। एकर कि�छु हि�स्साा अहांं� केे लेेल चि�त्र 5.21 मेे बनााओल गेेल 
अछि�। आब अपन कल्पनााक उपयोोग करू आ एकराा ओतेेक पैैघ आकाार धरि� 
वि�स्ताारि�त करू जतेक अहाँँ� चााहैैत 
छीी।

	� हम कतेेक लंंबाा छीी? एकटाा दीीवाार केे 
संंग ठााढ़ भए जााउ आ एकटाा वयस्क 
केे मदद संं, अपन ऊँँचा ाई केे चि�न्हि�त 
करू (चि�त्र 1)। ५.२२). अपन आ 
अपन भााई-बहि�नक लेेल ऊँँचा ाईक 
रि�कॉॉर्डड बनेेबााक लेेल एकराा हर तीीन 
माास पर दोोहरााउ।

	� सााइकि�लक उपयोोग कऽ दूू स्थाानक 
बीीचक दूूरीी नाापबााक लेेल एकटाा 
मजेदाार वि�धि� तैैयाार करू। एकटाा 
लचीीलाा धाातुुक पट्टीीकेँँ �  आगाँँ�क पहि�यााक 
स्पोोकमेे एहि� तरहेँँ � संंलग्न करू जेे हर बेेर 
जखन ओ एकराा पाार करैैत अछि� ओ चक्रकेँँ �  पकड़ि� सााइकि�लक फे्रेमसँँ टकराा 
जााय आ ध्वनि� उत्पन्न करय (चि�त्र ५.२३)। 

	 आब सााइकि�लक धीीरेे-धीीरेे सवाारीी करू आ कतेेक बेेर ध्वनि� भेेल सेे गि�नू। ई 
संंख्याा अहाँँ�केँँ �  अहाँँ�क पहि�याा कटेेक बेेर घुुमल 
सेे संंख्याा देेत। आब चि�त्र 5.8 मेे कयल गेेल 
स्ट्रिं�ं�ग क उपयोोग करैैत पहि�यााक बााहरीी सीीमााक 
लंंबााई नाापूू। एहि� नमााइ केँँ �  व्हीील केेर टर्नन केेर 
संंख्याा सँँ गुुणाा करू। ई ओ दूूरीी अछि� जेे अहांं� 
याात्राा कएलहंुं। एहि� तरहक वि�धि�क उपयोोग 
वाास्तवमेे सड़क-दौौड़ दौौड़क दूूरीी नाापबााक 
लेेल कयल जााइत अछि�। एकटाा ‘जोोन्स 
कााउंंटर’क वि�षयमेे पताा करबााक प्रयाास करू 
जेे सााइकि�लक पहि�याासँँ जुुड़ल अछि� आ एकर 
उपयोोग दूूरीी नाापबााक लेेल कयल जााइत 
अछि�।

चि�त्र 5.23: दूूरीी नाापनााइ

चि�त्र 5.22: ऊँँचा ाई नाापनााई

चि�त्र 5.21: एकटाा भूूलभुुलैैयाा


