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कि�छु अपन दैैनि�क जीीवनमे कोोनाा उपयोोगीी अछि�। आ 
अनुुमाान लगााउ जेे जहि�नाा अपनेे सभ बेेसीी संं बेेसीी खोोज 
करैैत छीी तखन कीी होोइत अछि�? अपनाा सभकेँँ�   बोोध होोबय 
लगैैत अछि� जेे ई सभ वि�चाार जुुड़ल अछि�।

अपनेे सभ अपन घर, ग्रह पृृथ्वीी केे देेखि� केे शुुरुआत 
करब। अपनाा सभ केे जनैैत ई एकमाात्र ग्रह अछि� जतऽ  
जीीवन संंभव अछि�, आ एहि�मे एकटाा एहन वााताावरण अछि� 
जकररक्षाा हमराासभकेँँ�   करबााक चााहीी। पृृथ्वीी पर जीीवनक एकटाा 
अद्भु� �ुत वि�वि�धताा अछि�-गााछ-वृृक्षआ जाानवर जेे एहि� ग्रहक वि�भि�न्न के्षेत्रमे जीीवि�त रहय 
आ पनपबाामे सफल रहल अछि�। अहाँ �ँ कोोनोो बीीजकेँँ�   पौौधाा रूप मेे बढै़ैत देेखनेे हेेबय, 
एकटाा कैैटरपि�लर एकटाा सुुन्दर ति�तलीीमेे बदलि� जााइत अछि� आ एहन कतेेकोो आओर 
अवलोोकन देेखनेे हेेबय। ई गााछ-वृृक्ष आ जाानवर केेनाा बढै़ैत अछि�?

एहि� पोोथीीक 
सहाायताासँ हम कीी 
खोोजब? ?

नि�स्सने्देह, बढ़बााक लेेल हमराासभकेँँ�   खयबााक लेेल भोोजनक आवश्यकताा होोइत 
छैैक, आ वि�शेष रूपसँँ भाारत सन पैैघ आ वि�वि�धताापूर्णण देेशमेे भोोजन बहुत आकर्षषणक 
वस्तु छैैक। अपनेे सभक देेश भरि�मेे, बहुत राास स्वाादि�ष्ट वं्यंजनक सङ्ग अलग-अलग 
प्रकाारक वं्यंजन उपलब्ध अछि�। ओ कोोन चीीज संं बनल अछि�? अपनाा सभ केे केेनाा 
पताा चलत?
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तखन फेेर, अपनाा चाारू काात कतेेकोो अलग-अलग चीीज अछि� - जेे काागज पर 
अपनेे सभ लि�खैत छीी, धाातुक चााबीी, प्लाास्टि�कक माापक आ अहांं�क बक्साामे रबर 
इरेेजर, बक्साा बंंद रखनि�हाार चुुम्बक, जेे कपड़ाा अपनेे सभ पहि�रैत छीी, जााहि� कप मेे 
अपनेे सभ दूूध पीीबैैत छीी आ कतेेकोो आन चीीज। ओ कोोन चीीज संं बनल अछि�? कीी 
ओ अलग-अलग साामग्रीी संं बनल अछि�? अपनेे सभ अलग-अलग साामग्रीी केे एक 
दोोसराा सँँ कोोनाा अलग करैैत छीी?

भोोजनक संंग-संंग अपनाा सभ केे जीीवि�त रहबााक लेेल पाानि�क जरूरत अछि�। 
पाानि� एतेेक रमणीीय पदाार्थथ अछि�। जखन बरखाा भेेल तखन कीी अहांं� कहि�योो दौौड़ि� 
कए पोोखरि� मेे कूूदलहंुं अछि�? कीी अहांं� कहि�योो सोोचैैत छीी जेे कि�एक आ कोोनाा बरखाा 
होोइत अछि�?

कीी अहांं� देेखलहंुं जेे जखन हम एकराा ठंंढाा करैैत छीी पाानि� जम जााइत अछि� आ 
बर्फफ  बनि� जााइत अछि� आ खौौलैैत अछि� त गर्मम भेेलाा पर भााप बनि� जााइत अछि�? कीी 
अहांं� गर्मीीमेे ठंंढाा पाानि� पीीबए याा जााड़मेे गर्मम पाानि� केे मजाा लैैत छीी? हम गर्मम आ ठंंढाा 
केेनाा बुुझैैत छीी? चााहे ओ पाानि� होो, याा जखन बोोखाार होोयत अछि� तखन हमर अपन 
शरीीर, ई पताा लगााबय महत्वपूूर्णण भऽ सकैैत अछि� जेे कोोनोो वस्तु कतेेक गरम अछि�!
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जखन अपनेे सभ एहि� पोोथीीक आओर अने्वेषण करब तखन अपनाा सभ लग 
पृृथ्वीी पर सब कि�छु केे बाारे मेे प्रश्नक लगभग अनंंत सूूचीी होोयत। मुुदाा अपनेे सबहक 
प्रश्न खाालीी पृृथ्वीी तक कि�एक सीीमि�त अछि�? अपनेे सभ आगाँ �ँक चीीज सभ पर प्रश्न 
पूूछि� सकैैत छीी - सूूर्यय, चन्द्रमाा, आ आकााशमेे चमकैैत लााखोो तााराा!

चााहे अहाँ �ँ पाातक संंरचनााक वि�षयमेे सीीखि� रहल छीी, चीीज 
घुुमय कोोनाा अछि� सेे जाानबााक प्रयाास कऽ रहल छीी, वाा 
मूँँ�गफलीीक बीीयााक छि�लकाा केँँ�   अलग कऽ रहल छीी, हम आशाा 
करैैत छीी जेे एहि� पुुस्तकक प्रते्येक अध्यााय अहाँ �ँक खोोजबीीन केे 
भाावनााकेँँ�   प्रज्वलि�त करत। आ आशाा अछि� जेे अहांं� केे दि�मााग 
मेे बहुत राास प्रश्न रहत!

यद्यपि� अहाँ �ँकेँँ�   एकर एहसाास नहि� भऽ सकैैत अछि�, मुुदाा 
अहाँ �ँ पहि�नेसँँ अपन कतेेकोो प्रश्नक उत्तर पााबि� रहल हेेबय। माानि� 
लि�यऽ जेे अहांं�क कलम केे लि�खनााई रूकि� जााइत अछि� अहांं� कीी करब? अहाँ �ँ 
अपनाासँ ई प्रश्न पूूछब जेे “हमर कलम लि�खब कि�एक बन्द कऽ देेलक?” अहांं� 
अनुुमाान लगाा सकैैत छीी जेे स्यााहीी खतम भए गेेल अछि�।

तखन अहाँ �ँ कलम खोोलि� आ स्यााहीी रि�फि�लक जाँ �ँच कऽ एहि� 
अनुुमाानक परीीक्षण करब। जँँ ई खाालीी अछि� तँँ अहाँ �ँकेँँ�   पताा 
चलत जेे अहाँ �ँक अनुुमाान सहीी छल। मुुदाा माानि� लि�अ जेे 
अहांं� पााबि� रहल छीी जेे स्यााहीी खतम नहि� भेेल छल। 
आब अहांं� कीी करब? अहांं� एकटाा आओर अनुुमाान 
लगाा सकैैत छीी - शाायद स्यााहीी सूूख गेेल होोयत। ई जाँ �ँच 
करबााक लेेल जेे ई अनुुमाान सहीी अछि� वाा नहि�, अहाँ �ँ 
कि�छु आओर प्रयाास करब।

वि�ज्ञाान ठीीक एहि� तरहेँँ�  कााज करैैत अछि�! 
जााहि� तरहें अहाँ �ँ ई पताा करय केे कोोशि�श केेलहंुं 
जेे अहाँ �ँक कलम लि�खनााइ कि�एक बंंद कऽ 
देेलक ओ वैैज्ञाानि�क पद्धति�क एकटाा उदााहरण 
अछि�।
क्रि�यााकलााप 1: आउ हम सोोचैैत आ लि�खैैत छीी

	� एहनेे समस्याा केे बाारे मेे लि�खू जकराा अहाँ �ँ हल करबााक कोोशि�श कएलहंुं। 

	� अहांं� कोोन कदम उठौौलहंुं?

वि�ज्ञाान माात्र तथ्य आ आँँकड़ााकेँँ�   स्मरण करब वाा प्रयोोग करब नहि� अछि�। ई चरण-
दर-चरण प्रक्रि�यााक अनुुसरण करबााक वि�षयमेे अछि� जेे अपनाा सभकेँँ�   अपन प्रश्नक 
उत्तर तकबाामे सहाायताा करैैत अछि�। तखन कोोन चरण अछि� जकर अपनाा सभ 
पाालन कए सकैैत छीी?

हम अपन प्रश्नक 
उत्तर स्वयंं कोोनाा 
तकबााक प्रयाास कए 
सकैत छीी?

?
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पहि�ल, अपनेे सभ कोोनोो एहन चीीजक अवलोोकन करैैत छीी जेे अपनाा सभ 
केे रोोचक लगैैत अछि� अथवाा अपनेे सभ नहि� बुुझैैत छीी।

ई अपनाा सभकेँँ�   आश्चर्ययचकि�त करैैत अछि� आ संंभवतःः  एकराा बाारे मेे एकटाा प्रश्न 
मोोन मेे अबैैत अछि�। 

तखन, हम ओहि� प्रश्नक संंभाावि�त उत्तरक अनुुमाान लगबैत छीी।.

हम एहि� अनुुमाानक परीीक्षण प्रयोोग याा बेेसीी अवलोोकनक मााध्यमसँँ करैैत छीी।.

तखन हम परि�णाामक वि�शे्लेषण करबााक प्रयाास करैैत छीी जेे ई देेखबााक लेेल जेे 
ई वाास्तवमे हमर प्रश्नक उत्तर देेलक कि� नहि�।.

वैैज्ञाानि�क ओ लोोक होोइत छथि� जेे समस्यााक 
समााधाान करबााक लेेल वाा नव चीीजक खोोज 
करबााक लेेल वैैज्ञाानि�क पद्धति�क पाालन करैैत 
छथि�। मुुदाा जेे कि�योो वैैज्ञाानि�क पद्धति�क पाालन 
करैैत अछि� ओ वैैज्ञाानि�क जकाँ �ँ कााज कऽ रहल 
अछि�। भोोजन पकााबय बलाा कि�योो सोोचि� रहल 
होोयत जेे कुुकरसँ दाालि� कि�एक खसि� पड़ल- 
कीी बेेसीी पाानि� छल?

सााइकि�ल मरम्मतक कोोनोो व्यक्ति�क बाारे 
मेे सोोचूू जेे ई पताा करय केे कोोशि�श कऽ रहल 
अछि� जेे टाायर कि�एक सपााट अछि� - हवाा 
कतय सँँ नि�कलल? याा कोोनोो इलेेक्ट्रीी �शि�यन ई 
पताा करय केे कोोशि�श कऽ रहल अछि� जेे 
लााइट बल्ब कि�एक कााज नहि� कऽ रहल अछि� 
- कीी बल्ब याा स्वि�च मेे कोोनोो समस्याा अछि�? 
जखन हम प्रश्न पूूछबााक आ उत्तर तकबााक 
प्रयाास करैैत छीी तखन एक तरहेँँ�  हम सभ 
वैैज्ञाानि�क छीी!

क्रि�यााकलााप 2: आउ हम सोोचैैत छीी आ लि�खैैत छीी 

	� दैैनि�क जीीवनक स्थि�ति�क वर्णणन करू जतय अहाँ �ँकेँँ�   लगैैत अछि� जेे कि�योो 
वैैज्ञाानि�क पद्धति�क पाालन कऽ रहल अछि�।

कीी आब अहाँ �ँकेँँ�   एहसाास भेेल जेे दैैनि�क जीीवनक कतेेकोो परि�स्थि�ति� अछि� जतय हम 
जाानैत बूूझैैत वाा अनजााने मेे वैैज्ञाानि�क वि�धि� लाागू करैैत छीी? यद्यपि� हम सभ वैैज्ञाानि�क 
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पद्धति�केँँ�   कि�छु सीीमाा धरि� लाागू करैैत छीी, मुुदाा वि�ज्ञाान सीीखब पैैघ समस्यााक समााधाान 
तकबााक आ ब्रह्मााण्डक बेेसीी रहस्यकेँँ�   हल करबााक लेेल अपन क्षमतााक वि�काास करत। 
आ वि�ज्ञाानकेँँ�   नीीक जकाँ �ँ सीीखबाामे सक्षम होोयबााक लेेल पहि�ल आ सबसँँ महत्वपूूर्णण बाात 
ई अछि� जेे उतु्सुक रहब आ अपन परि�वेेशकेँँ�   उतु्सुकताासँ देेखब। आ जखन हम उतु्सुक 
होोइत छीी तखन हम प्रश्न पूूछय लगैैत छीी जेे कोोनाा आ कि�यैक? बस मोोन रााखू जेे दुुनि�याा 
ओहि� चीीजसँँ भरल अछि� जकराा हम नहि� जनैैत छीी, एहन चीीज जेे अने्वेषणक प्रतीीक्षाा 
कऽ रहल अछि�।.

क्रि�यााकलााप 3: आउ हम सोोचैैत आ लि�खैैत छीी 

	� जँँ अहांं� केे कोोनोो चीीज केे बाारे मेे “कि�यैक?” पूूछय पड़त तऽ अहाँ �ँ कीी पूूछब?

	� ई लि�खबााक प्रयाास करू जेे अहाँ �ँ अपन प्रश्नक उत्तर कोोनाा तकबााक प्रयाास 
करब।.

वि�ज्ञाानक कााज बहुत कम अकेेलेे कएल जााइत अछि�। दुुनि�याा भरि�क वैैज्ञाानि�क 
एक सङ्ग कााज करैैत छथि�, प्राायःः  पैैघ टीीममेे। तेँँ�  जँँ अहाँ �ँ स्वयं कोोनोो उत्तर नहि� पााबि� 
सकैैत छीी तँँ अपन मि�त्र सभसँँ अहाँ �ँक मदति� करबााक लेेल कहू! एक संंग चीीजक 
खोोज करब सदि�खन बेेसीी मजेेदाार होोइत अछि�।

नि�स्सने्देह, मोोन रााखू जेे अहाँ �ँकेँँ�   कक्षाा ६क भीीतर अपन सभटाा प्रश्नक उत्तर नहि� 
भेेटत। चि�न्ताा जुुनि� करू, अहाँ �ँ अगि�लाा पाँ �ँच सााल याा ओहि�सँ आगूू तक केे वि�ज्ञाानक 
याात्राा शुुरू कऽ रहल छीी!
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बरखााक आनन्द लेेबय बलाा बच्चाासभ जकाँ �ँ, 
वि�ज्ञाान आनन्दमय अने्वेषणक वि�षयमेे अछि�। अपन 
वैैज्ञाानि�क याात्रााक आनन्द लि�य, अने्वेषण करैैत रहू 
आ ब्रह्मााण्डक अद्भु� �ुत रहस्यक वि�षयमेे सोोचब आ 
प्रश्न पूूछब कहि�योो नहि� छोोडू़ूब।

कीी अहाँ �ँ वि�ज्ञाानक रोोमांं�चक याात्राा शुुरू करबााक 
लेेल तैैयाार छीी? चलूू शुुरू करू!!

आखि�रकाार, एकटाा 
बुुद्धि�माान व्यक्ति� 
होोयबााक लेेल अहाँँ�केँँ �  
“कि�यैक” व्यक्ति� 
होोयबााक चााहीी!

?


