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माानवाी इतितहाासााचेी सुारुवाात

आधुातिनेक मानेव (हाोमो सेातिपृअ�) सुामारे 300,000 (�ीने लीाखा) वर्षांा�पृासूाने र्यंा ग्रेहाावर 
तिफोर� आहेा. हाा फोार मोठीा काळा वाटे�ो, �रीहाी �ो पृृथ्वीीच्याा इति�हाासााचाा एक छाोटेासाा 
भाागा आहेा. आपृण आपृल्याा सुारुवा�ीच्याा इति�हाासाावर एक नेजर टेाकूर्यंा.

चेलेा जीा�ून घेऊयुा

वरीली तिचात्रेा� एका खाडकाच्याा तिनेवाऱ्र्यंा� सुारुवा�ीच्याा मानेवाच्याा काहाी तिक्रर्यंा 
पृाहाा. आपृण कोणालीा ओळाखूा �क�ा? प्रते्याकाचेा थोडक्यांा� वणवने करा.

सुारुवा�ीच्याा मानेवालीा तिनेसागाावच्याा अनेेक आव्हाानेा�नेा साामोरे जावे लीागालेी आतिण �े 
एकमेका�नेा मद� करण्याासााठीी बँड तिक� वा गु्रेपृमधे्ये राहा� हाो�े. �े सा�� तिनेवारा आतिण 
अन्न �ोधा� हाो�े आतिण प्रामुख्याानेे ति�कारी आतिण गाोळाा करणारे हाो�े; र्यंाचाा अथव असाा 
की �े आपृल्याा अस्लिस्तात्वाासााठीी ति�कार आतिण खााण्याार्यंोग्य वनेस्प�ी आतिण फोळेा गाोळाा 
करण्याावर अवली�बूने हाो�े. आपृल्याा पूृववजा�च्याा नैेसातिगावक घेटेका�बद्दली काहाी श्रद्धा 
हाोत्याा आतिण कदातिचा� पृरलीोकाच्याा काहाी कल्पनेाहाी हाोत्याा.

पु�ात्जीन्म:
मृातू्यानंतरा सुारू 
हाो�ारेा जीीवान.
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हेे गट ताातु्पुरत्याा छाावण्याा, खडकांं�च्याा नि�वााऱ्याात किं�ंवा ा लेेण्यांं�मधे्ये रााहत असत 
आणि� आताा भााषाा वाापरून एकमेेकांं�शीी संंवााद सााधत असत, ज्याा भााषाा आताा 
अस्ति�त्वाात नााहीीत. त्यांं�नीी अग्नीीचाा वाापर केेलाा आणि� सुुधाारि�त दगडीी कुुऱ्हााड 
आणि� बे्लेड, तीीर आणि� इतर सााधनेे याासाारख्याा त्यांं�चेे जीीवन सुुलभ बनवि�णाार्याा� 
वसू्तू बनवि�ण्याास सुुरवाात केेलीी. जगभराातीील शेेकडोो लेेण्यांं�मधे्ये आढळणााऱ्याा 
दगडीी चि�त्रांं�मधे्ये त्यांं�च्याा जीीवनााचेे पैैलूू दि�सून येेताात. त्याातीील कााहीी चि�त्रांं�मधे्ये 
सााधीी आकृृतीी किं�ंवा ा कााहीी चि�न्हे दि�सताात; इतर अधि�क तपशीीलवाार आहेेत 
आणि� प्रााणीी किं�ंवा ा माानवांं�सह दृश्यां �ंचेे प्रति�नि�धि�त्व करताात. काालांं�तराानेे हेे 
सुुरुवाातीीचेे माानव दगडीी किं�ंवा ा शेेल मणीी, प्रााण्यांं�च्याा दाातांं�पाासूून बनवलेेलेे 
पंेंडंंट असेे सााधेे दाागि�नेे बनवाायलाा शि�कलेे आणि� कधीी कधीी त्यांं�चीी देेवााणघेेवााण 
इतर गटांं�शीी करत असत.

पहि�लीी पि�के

दीीर्घघ कााळाापाासूून पृृथ्वीीच्याा हवाामाानाात अनेेक बदल झाालेे आहेेत. वि�शि�ष्ट वेेळीी, 
खूूप थंंडीी होोतीी आणि� पृृथ्वीीचाा बरााचसाा भााग बर्फाा�नेे झााकलाा गेेलाा होोताा - याालाा 
‘हि�मयुुग’ म्हणताात, आपण वि�ज्ञाानाात अधि�क तपशीीलवाार शि�कााल. पुुढेे जेेव्हाा 
वााताावरण ताापले, तेेव्हाा हाा बर्फफ  अंंशतःः  वि�तळलाा आणि� परि�णाामीी पााणीी अस्ति�त्वाात 
असलेल्याा नद्यांं�नाा मि�ळाालेे आणि� शेेवटीी समुद्राात वााहून गेेलेे. शेेवटचे हि�मयुुग 
1,00,000 (एक लााख) वर्षां �ंपूूर्वीीपाासूून सुुमाारेे 12,000 वर्षां �ंपूूर्वीीपर्यंंत टि�कलेे.Aपुुढेे 
मााणसांं�चेे रााहणीीमाान सुुधाारलेे; जगााच्याा अनेेक भाागांं�त त्यांं�नीी स्थाायि�क होोऊन 
तृृणधााने्ये व धाान्यांं�चीी लाागवड करण्याास सुुरुवाात केेलीी. त्यांं�नीी गुुरेे, शेेळ्याा इत्याादीी 
प्रााणीीहीी पााळले. अधि�क अन्न उपलब्ध झााल्याानेे याा समुदाायांं�चाा आकाार आणि� 
संंख्याा वााढलीी आणि� अनेेकदाा नद्यांं�च्याा जवळ स्थाायि�क झाालेे. हेे केेवळ पााण्यााच्याा 
उपलब्धतेेमुुळेे नव्हे, तर ति�थलीी माातीी अधि�क सुुपीीक असल्याामुुळेे देेखीील झाालेे.
पुुढेे  पि�के घेेण्यााचीी प्रक्रि�याा अधि�क  सोोपीी झाालीी.

चलाा

 जााणूून घेेऊयाा

पुुढीील पृृष्ठाावरीील दृश्य पहाा. हेे कााहीी सहस्त्रकांं�पूूर्वीीच्याा एक कृृषीी समुदाायााचेे चि�त्र 
आहेे. तुुम्हीी ओळखू शकताा अशीी मुुख्य क्रि�यााकलाापांं�चीी याादीी कराा. 

चलाा जााणूून घेेऊयाा
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यााबद्दल वि�चाार कराा

	� रॉॉक शेेल्टरच्याा याा आधीीच्याा चि�त्राात आणि� याात स्त्रीी-पुुरुषांं�नाा कााहीी 
भूूमि�काा देेण्याात आल्याा आहेेत. जरीी तेे ‘नैैसर्गि�िक’ वााटत असले तरीी तेे 
योोग्य असतीीलच असेे नााहीी आणि� सर्वव परि�स्थि�तींं �चाा समाावेेश असेेल 
असेेहीी नााहीी. उदााहरणाार्थथ, खडकााच्याा नि�वााऱ्याात स्त्रि�यांं�नीी खडक 
रंंगवण्याासााठीी रंंग तयाार करण्याात मदत केेलीी असाावीी किं�ंवा ा कााहीी 
चि�त्रकलाा केेलीी असाावीी. दोोन्हीी दृश्यां �ंमधे्ये पुुरुषांं�नीी कााहीी स्वयंंपााक 
केेलाा असाावाा किं�ंवा ा मुुलांं�चीी कााळजीी घेेण्याास मदत केेलीी असाावीी.

	� आपल्यााकडेे मर्याा�दि�त मााहि�तीी आहेे हेे लक्षाात घेेऊन अशाा भूूमि�काा 
आणि� परि�स्थि�तीीचाा वि�चाार कराा आणि� वर्गाा�त चर्चाा� कराा.



73

4 
―

 T
im

el
in

e 
an

d 
So

ur
ce

s 
of

 H
is

to
ry

जसाजसेा सामाज वाढ� गेालेी, �सा��ी त्याा�चाी साामातिजक गुा��ागुा��हाी वाढ� गेालीी. 
नेे�े तिक� वा ‘सारदार’ लीोका�च्याा कल्यााणासााठीी जबाबदार हाो�े आतिण सावा�नेी 
तिमळूाने सामाजाच्याा कल्यााणासााठीी काम केलेी. उदाहारणाथव, वैर्यंस्लिक्तीक मालीकीचाी 
भाावनेा नेव्हा�ी; जतिमनेी �चाी एकतित्रे� पेृरणी व कापृणी करण्याा� आलीी.

जसाजसाा काळा जा� गेालीा, �सा��ी व�ा वसू्ता�चाी देवाणघेेवाण करणारी मोठीी 
गाावे बनेलीी - मुख्या�: अन्न, कपृडे आतिण अवजारे. हाळूाहाळूा त्याा गाावा�मधे्ये 
दळाणवळाणाचेा आतिण देवाणघेेवाणीचेा जाळेा तिनेमावण झाालेी आतिण त्याा�ीली काहाी 
लीहााने �हारा�मधे्ये तिवकतिसा� झाालेी. नेवीने ��त्रेज्ञााने उदर्यंासा आलेी - उदाहारणाथव 
मा�ीचाी भाा�डी आतिण मा�ीच्याा इ�र वसू्ता; आतिण धाा�ूचाा वापृर (प्रथम �ा�बे, 
लीोखा�ड ने��र), ज्यामुळेा तिटेकाऊ अवजारे, दैने�तिदने वापृराच्याा वसू्ता आतिण दातिगानेे 
बनेतिवण्याासा मद� झाालीी.

ज्यालीा ‘साभ्या�ा’ म्हण�ा� त्यााच्याा उदर्यंासााठीी हाा टे�ा कसाा �र्यंार झाालीा हेा 
आपृण प्रकरण 6 मधे्ये पृाहू. मानेव�ेच्याा र्यंा सुारुवा�ीच्याा प्रगा�ीलीा अनेेक 
आव्हाानेा�नेा साामोरे जावे लीागालेी, हेा साध्येा �री ली�ा� घेेणे गारजेचेा आहेा. काहाी 
कठीीण काळाा�, पूृवीच्याा काहाी प्रजा�ी �प्रमाणे मानेव�ा जवळाजवळा नेाहाी�ी 
हाोऊ �कलीी असा�ी. ज्या�च्याा धााडसा आतिण तिचाकाटेीमुळेा आज आपृलेी अस्लिस्तात्वा 
आहेा आतिण आपृण त्याा�चेा ऋणी आहाो�, अ�ा सुारुवा�ीच्याा माणसाा�नेा आपृण 
कधाीचा जाणू �कणार नेाहाी.

पुुढे जीा�ाआधी...

 आपृण आपृल्याा भूा�काळााबद्दली अतिधाक जाणूने घेेण्यााचेा काहाी मागाव 
�ोधालेी आहेा�. टेाइमलीाइनेचाी सा�कल्पनेा आपृल्याालीा वेगावेगाळ्याा 
काळाा�ीली ऐति�हाातिसाक घेटेनेा�चाा क्रम सामजूने घेेण्याासा मद� कर�े.

 काळा मोजण्यााचेा वेगावेगाळेा मागाव आहेा�: वरे्षां, द�के, ��के, साहास्रका.

 इति�हाासााचेा स्त्रो� अनेेक आहेा�; �े आपृल्याालीा ऐति�हाातिसाक घेटेनेा�चाी 
पुृनेरवचानेा आतिण अथव लीावण्याासा मद� कर�ा�.

 सुारुवा�ीच्याा माणसाा�चेा जीवने आतिण कालीा��रानेे मानेवी सामाज अतिधाक 
गुा��ागुा��ीचाा कसाा झाालीा र्यंाचााहाी थोडक्यांा� आढावा घेे�लीा आहेा.

क�ा�: आराो�, 
सामृाद्धी आति� 
सुाख-सामृाद्धी.

हॅा�ेट: एक 
छोटी वा�ी 
तिकंवाा छोटी 
गावा.
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प्रश्न, उपक्रम आणि� प्रकल्प
1.	 एक प्रकल्प म्हणूून, आपल्यााकडेे असलेल्याा इति�हाासााच्याा स्त्रोोतांं�चाा वाापर 

करून आपल्याा कुुटुंं�बााचाा (किं�ंवा ा आपण एखााद्याा गाावाात रााहत असल्याास) 
इति�हाास लि�हाा. आपल्याा शि�क्षकांं�चेे माार्गगदर्शशन घ्याा.

2.	 इति�हाासकाारांं�चीी तुुलनाा गुुप्तहेेरांं�शीी करताा येेईल काा? आपल्याा उत्तरांं�चीी 
काारणेे द्याा.

3.	ता ारखांं�बद्दल कााहीी सरााव प्रश्न:
•	 याा ताारखाा काालक्रमाानुुसाार ठेेवाा: इ.स.पूू. 323, इ.स.पूू. 323, इ.स.पूू. 	

		  100, इ.स.पूू. 100, इ.स.पूू. 1900, इ.स.पूू. 1090, इ.स. 2024.
•	 रााजाा चंंद्रगुुप्त चाा जन्म इसवीी सन 320 मधे्ये झाालाा असेेल तर तोो 	

		को  ोणत्याा शतकाातीील होोताा? आणि� बुुद्धााच्याा जन्माानंंतर कि�तीी वरे्षे 	
		  झाालीी?

•	 झााशीीच्याा रााणीीचाा जन्म 1828 मधे्ये झाालाा. तीी कोोणत्याा शतकाातीील 	
		हो  ोतीी? भाारतााच्याा स्वाातंंत्र्याापूूर्वीी कि�तीी वरे्षे होोतीी?

•	 ‘12,000 वर्षां �ंपूूर्वीी’चेे ताारखेेत रूपांं�तर कराा.
4.	 जवळच्याा संंग्रहाालयाालाा भेेट देेण्यााचेे नि�योोजन कराा: संंग्रहाालयाात कोोणत्याा 

प्रकाारचेे प्रदर्शशन आहेे याावर पूूर्वव संंशोोधन करून भेेट द्याा. भेेटीीदरम्याान 
नोोट््स ठेेवाा. भेेटीीबद्दल आणि� प्रदर्शशनााबद्दल अनपेक्षि�त / मनोोरंंजक / 
मजेेदाार कााय होोतेे याावर प्रकााश टााकत नंंतर एक संंक्षि�प्त अहवााल लि�हाा.

5.	 आपल्याा शााळेेत पुुराातत्वशाास्त्रज्ञ किं�ंवा ा इति�हाासकााराालाा आमंंत्रि�त कराा 
आणि� त्यांं�नाा आपल्याा प्रदेेशााच्याा इति�हाासााबद्दल आणि� तोो जााणूून घेेणेे काा 
महत्वााचेे आहेे यााबद्दल बोोलण्याास सांं�गाा.


