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നമുുക്ക്് ചിുറ്റുുമുുള്ള എ�� വസ്തുുു ക്ക്മെളയും 
ത്രംദുവയത്തിന്മെറം വയ�യസ്തു ു ഉദു�ഹൃരിണംങ്ങള�യി 
കണംക്ക്�ക്ക്�ൻ കഴിിയുവേമു�? സ്വുഹൃൃത്തുക്ക്ളുമു�യി 
ചിരി് ച്ചി മെചിയ്യാംുക.

ഉദു�ഹൃരിണംത്തിന്, മെവള്ളം ത്രംദുവയമു�ണം്, മുണംലുും 
ക�ുകളും ത്രംദുവയമു�ണം്, അ�ുവേപ�മെലു പ�നപ�ത്രം�വും.

വസ്തുുു ക്ക്ളുമെടു സ്വൃഷ്ടിിയിവേലു� നിർമ്മി�ണംത്തിവേലു� 
ഉപവേയ��ിക്ക്ുന്ന വസ്തുുു ക്ക്ളുമെടു �രിങ്ങള�ണം് 
മെമുറ്റുീരിിയലുുകൾ.

മെമുറ്റുീരിിയലുുകൾ വയ�യസ്തുമുു�യി ക�ണംമെപ്പുടുുന്നുമെവന്നും 
വയ�യസ്തുമുു�യി മെപരിുമു�റംുന്നുമെവന്നും ഞങ്ങൾ പഠിിച്ചിു. 

സ്വ�മുയ�കവേള� അവയുമെടു സ്വവിവേ�ഷ�കളിമെലു 
വയ�യ�സ്വങ്ങവേള� അടുിസ്ഥാ�നമു�ക്ക്ി ഞങ്ങൾ മെമുറ്റുീരിിയലുുകമെള 

�രിം�ിരിിച്ചിു. 
വസ്തുുു ക്ക്ളുമെടു സ്വവിവേ�ഷ�കളിമെലു പ�വേറ്റുണംുകൾ പഠിിക്ക്�നും 

നിരിീക്ഷിക്ക്�നും സ്വഹൃ�യിക്ക്ുന്ന�ിന�ൽ ത്രം�ൂപ്പുിം�് ഉപവേയ��ത്രംപദുമു�മെണംന്ന് 
ഞങ്ങൾ ക�ണംുന്നു. മുനുഷയർ വസ്തുുു ക്ക്മെള മു�ത്രം�മു�, പ�റംകൾ, 
സ്വസ്വയങ്ങൾ, മുൃ�ങ്ങൾ എന്നിവമെയയും �രിം�ിരിിക്ക്ുന്നു. ‘ജീവനുള്ള 
വേലു�കത്തിമെലു ശൈവവിധിയംʼ എന്ന അധിയ�യത്തിൽ ജീവനുള്ള 
വേലു�കത്തിന്മെറം വർ�ീകരിണംമെത്തക്ക്ുറംിച്ചി് ഞങ്ങൾ പഠിിച്ചിു. ജീവനുള്ള 
വേലു�കത്തിമെലുന്നവേപ�മെലു, ജീവനി��ത്ത വേലു�കത്തിന്മെറം വർ�ീകരിണംവും 

വ�യു 

ത്രംദുവയമു�വേണം�?

സ്വ�മുയ�കവേള� അവയുമെടു സ്വവിവേ�ഷ�കളിമെലു 
വയ�യ�സ്വങ്ങവേള� അടുിസ്ഥാ�നമു�ക്ക്ി ഞങ്ങൾ മെമുറ്റുീരിിയലുുകമെള 

�രിി! എന്ന�ൽ ഇന്ന് ന�ം ക�ണംുന്ന 

മുിക്ക് വസ്തുുു ക്ക്ളും വേനരിമെത്ത 

നിലുവിലുു��യിരിുന്നു. അന്ന് ആളുകൾ 

അവമെരി എങ്ങമെന �രിം�ിരിിച്ചിു 

എന്നറംിയ�ൻ എനിക്്ക് ജി��സ്വയു�്.

വസ്തുുു ക്ക്ളുമെടു വിവിധി 

സ്വവിവേ�ഷ�കൾ ഞങ്ങൾ 

പരിയവേവക്ഷണംം മെചിയ്യാംുകയും 

മുന�ിലു�ക്ക്ുകയും മെചിയു്തിു.

പ്ലാ�സ്റ്റിിക്ക്ിന്മെറം ക�ുപിടുുത്തം മുനുഷയരിിൽ 

വരിുത്തിയ മു�റ്റുങ്ങമെളക്ക്ുറംിച്്ചി നിങ്ങൾക്്ക് 

ചിിന്താിക്ക്�വേമു�? ഇമെ��രിു അനുത്രം�ഹൃമു�വേണം� അവേ�� 

വേദു�ഷമു�വേണം�? 

ഒ�ു ചി�ിച്ചു 

സോനം�ക്ക്ൂ!
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കീസോവഡ്ുകൾ

സ്വു��രിയ�

�ിളക്ക്മുി��ത്ത�്

വേവ�ളയം

സ്വു��രിയം

അർദ്ധിസ്വു��രിയ�

ലുയിക്ക്ുന്നവ

മുൃദുുലും

പരിയവേവഷണംം

വർ�ീകരിിക്ക്ുക

മെറംവേക്ക്�ർഡ്്

ത്രംപവചിിക്ക്ുക

നിരിീക്ഷിക്ക്ുക

�ിരിിച്ചിറംിയുക

കഠിിനം

ലുയിക്ക്�ത്തവ 

ലുയിക്ക്ുന്നവലുയിക്ക്ുന്നവലുയിക്ക്ുന്നവലുയിക്ക്ുന്നവലുയിക്ക്ുന്നവലുയിക്ക്ുന്നവ�ിളക്ക്മുുള്ള�്

ത്രംദുവയം

വേവ�ളയംവേവ�ളയംവേവ�ളയംവേവ�ളയംവേവ�ളയംവേവ�ളയംത്രംദുവയം

അർദ്ധിസ്വു��രിയ�അർദ്ധിസ്വു��രിയ�അർദ്ധിസ്വു��രിയ�അർദ്ധിസ്വു��രിയ�അർദ്ധിസ്വു��രിയ�അർദ്ധിസ്വു��രിയ�അർദ്ധിസ്വു��രിയ�അർദ്ധിസ്വു��രിയ�അർദ്ധിസ്വു��രിയ�അർദ്ധിസ്വു��രിയ�അർദ്ധിസ്വു��രിയ�അർദ്ധിസ്വു��രിയ�അർദ്ധിസ്വു��രിയ�അർദ്ധിസ്വു��രിയ�അർദ്ധിസ്വു��രിയ�അർദ്ധിസ്വു��രിയ�അർദ്ധിസ്വു��രിയ�അർദ്ധിസ്വു��രിയ�അർദ്ധിസ്വു��രിയ�അർദ്ധിസ്വു��രിയ�അർദ്ധിസ്വു��രിയ�അർദ്ധിസ്വു��രിയ�അർദ്ധിസ്വു��രിയ�അർദ്ധിസ്വു��രിയ�അർദ്ധിസ്വു��രിയ�അർദ്ധിസ്വു��രിയ�അർദ്ധിസ്വു��രിയ�അർദ്ധിസ്വു��രിയ�അർദ്ധിസ്വു��രിയ�അർദ്ധിസ്വു��രിയ�അർദ്ധിസ്വു��രിയ�അർദ്ധിസ്വു��രിയ�അർദ്ധിസ്വു��രിയ�അർദ്ധിസ്വു��രിയ�അർദ്ധിസ്വു��രിയ�അർദ്ധിസ്വു��രിയ�അർദ്ധിസ്വു��രിയ�അർദ്ധിസ്വു��രിയ�അർദ്ധിസ്വു��രിയ�അർദ്ധിസ്വു��രിയ�അർദ്ധിസ്വു��രിയ�അർദ്ധിസ്വു��രിയ�അർദ്ധിസ്വു��രിയ�അർദ്ധിസ്വു��രിയ�അർദ്ധിസ്വു��രിയ�അർദ്ധിസ്വു��രിയ�അർദ്ധിസ്വു��രിയ�അർദ്ധിസ്വു��രിയ�അർദ്ധിസ്വു��രിയ�അർദ്ധിസ്വു��രിയ�അർദ്ധിസ്വു��രിയ�അർദ്ധിസ്വു��രിയ�അർദ്ധിസ്വു��രിയ�പിണ്ഡം 

�ിളക്ക്മുി��ത്ത�്�ിളക്ക്മുി��ത്ത�്�ിളക്ക്മുി��ത്ത�്�ിളക്ക്മുി��ത്ത�്�ിളക്ക്മുി��ത്ത�്�ിളക്ക്മുി��ത്ത�്�ിളക്ക്മുി��ത്ത�്വർ�ീകരിണംം

പുരി��ന ഇന്തായയിലുും സ്വമു�നമു�യ ഒരിു വർ�ീകരിണം സ്വത്രം�ദു�യം 
നിലുനിന്നിരിുന്നു. ഇന്തായൻ ചിികി�� സ്വത്രം�ദു�യങ്ങളിമെലു�ന്ന�യ 
ആയുർവേവദുത്തിലുും ക�രിയങ്ങമെള വർ�ീകരിിക്ക്ുന്ന ഒരിു സ്വത്രം�ദു�യമുു�്.

�ുരിു മുന്ദ ഹൃിമു സ്തുനി�� �ക്ഷണം സ്വ�ത്രംന്ദ മുൃദുു സ്ഥാിരി�:
�ുണം�: സ്വസ്വൂക്ഷമു വി��ദു: വിം��ി: സ്വ വിപരിയ�:

(അഷ്ടി�ം� ഹൃൃദുയ സ്വൂത്രം�ം സ്ഥാ�നം 1.18)

ആയുർവേവദുത്തിമെലു എ�� ഭാൗ�ിക വസ്തുുു ക്ക്മെളയും വിവരിിക്ക്�ൻ 
ഉപവേയ��ിക്ക്ുന്ന 20 �ുണംങ്ങമെള (�ുണം-പത്ത് വേജ�ഡ്ി വിപരിീ� �ുണംങ്ങമെള) 
കുറംിച്ചി് വേ��കം കൃ�യമു�യി പറംയുന്നു. എ�� ജീവജ�ലുങ്ങമെളയും 
(സ്വസ്വയങ്ങൾ, മുൃ�ങ്ങൾ, മുനുഷയർ), പരിിസ്ഥാി�ി, ഭാക്ഷണംം എന്നിവമെയ 
വിവരിിക്ക്�നും ഈ �ുണംങ്ങൾ ഉപവേയ��ിക്ക്�ം:

(i)  �ുരിു (ഭാ�രിം)  x ലുഘു (ഭാ�രിം കുറംവ്)
(ii) മുന്ദ (പ�ുമെക്ക്) x �ീക്ഷണം (വേവ�ത്തിൽ) 
(iii)  ഹൃിമു (�ണംുപ്പു്)  x ഉ�� (ചിൂടു്)
(iv) സ്തുനി�� (എണ്ണ്മുയമുുള്ള)  x രിുക്ഷ (ഉണംങ്ങി)
(v)  �ക്ഷണം (മുിനുസ്വമു�ർന്ന�്)  x ഖരി (പരിുക്ക്ൻ)
(vi) സ്വ�ത്രംന്ദ (ദുൃഢമു�യ)  x ത്രംദുവ (ത്രംദു�വകം)
(vii) മുൃദുു (മുൃദുുലും)  x  കഠിിന (കഠിിനം)
(viii) സ്ഥാിരി�. (സ്ഥാിരി�) x ഖ�ലു (ചിലുിക്ക്ുന്ന, 
അസ്ഥാിരിമു�യ)
(ix) സ്വസ്വൂക്ഷമു (സ്വൂ��ം, മെചിറംു�്)   x സ്തുുൂ ലു (വലുു�്, വൃത്തിമെകട്ടി�്)
(x) വി��ദു (മെമുലുിഞ്ഞു��)   x പിച്ചിിലു (മെമുലുിഞ്ഞു�്) നിനക്്ക് 

അറംിയ�വേമു�?
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അവയുമെടു സ്വവിവേ�ഷ�കളുമെടു അടുിസ്ഥാ�നത്തിൽ നടുത്തുന്നു.
� ശൈവവിധിയമു�ർന്ന വസ്തുുു ക്ക്ളിൽ നിന്ന�ണം് വസ്തുുു ക്ക്ൾ 

നിർമ്മിിച്ചിിരിിക്ക്ുന്ന�്. ഒരിു വസ്തുുു  ഒമെരി�റ്റു മെമുറ്റുീരിിയൽ അമെ�ങ്കിിൽ 
വയ�യസ്തു ുവസ്തുുു ക്ക്ളുമെടു സ്വംവേയ�ജനം ഉപവേയ��ിച്ചി് നിർമ്മിിക്ക്�ം.

� സ്വമു�ന ത്രംപവർത്തനങ്ങളുള്ള വസ്തുുു ക്ക്ൾ നിർമ്മിിക്ക്�ൻ നമുുക്ക്് വയ�യസ്തു ു
മെമുറ്റുീരിിയലുുകൾ ഉപവേയ��ിക്ക്�ം.

� വസ്തുുു ക്ക്മെള ത്രം�ൂപ്പുുകള�യി ത്രംകമുീകരിിക്ക്ുന്ന രിീ�ിമെയ വർ�ീകരിണംം എന്ന് 
വിളിക്ക്ുന്നു.

� നിർണ്ണ്യിക്ക്ുന്ന മെമുറ്റുീരിിയലുുകൾക്ക്് വയ�യസ്തു ു �ുണംങ്ങളു�് 
അവയുമെടു ഉപവേയ��ം.

� മെമുറ്റുീരിിയലുുകമെള അവയുമെടു സ്വ�മുയ�കമെളവേയ� അവയുമെടു 
സ്വവിവേ�ഷ�കളിമെലു വയ�യ�സ്വങ്ങമെളവേയ� അടുിസ്ഥാ�നമു�ക്ക്ി 
�രിം�ിരിിക്ക്ുന്നു.

� വസ്തുുു ക്ക്മെള രിൂപമെത്ത അടുിസ്ഥാ�നമു�ക്ക്ി �രിം�ിരിിക്ക്�ം, 
ഉദു�ഹൃരിണംത്തിന് �ിളക്ക്മുുള്ളവേ�� അ��ത്തവേ��, കട്ടിിയുള്ളവേ�� 
മുൃദുുവ�യവേ�� വേപ�ലുുള്ള വിക�രിമെത്ത അടുിസ്ഥാ�നമു�ക്ക്ി.

� മെമുറ്റുീരിിയലുുകമെള സ്വു��രിയം, അർദ്ധിസ്വു��രിയമു�യ�് അമെ�ങ്കിിൽ 
സ്വു��രിയം എന്നിങ്ങമെന �രിം�ിരിിച്ചിിരിിക്ക്ുന്നു, അവയിലുൂമെടു നമുുക്ക്് 
എത്രം�മു�ത്രം�ം ക�ണം�ൻ കഴിിയും എന്ന�ിമെന ആത്രം�യിച്ചി്.

� ചിിലു വസ്തുുു ക്ക്ൾ മെവള്ളത്തിൽ ലുയിക്ക്ുന്നു, മുറ്റുുള്ളവ ലുയിക്ക്ുന്നി�.

� സ്ഥാലും ശൈകവ�മെപ്പുടുുത്തുന്ന�ും പിണ്ഡമുുള്ള�ുമു�യ എന്താിവേനയും 
ത്രംദുവയം എന്ന് വിളിക്ക്ുന്നു.

� ത്രംദുവയം ശൈകവ�മെപ്പുടുുത്തിയിരിിക്ക്ുന്ന ഇടും അ�ിന്മെറം അളവ�ണം്.

� പിണ്ഡം ഒരിു വസ്തുുു വിൽ അടുങ്ങിയിരിിക്ക്ുന്ന ത്രംദുവയത്തിന്മെറം അളവ് 
അളക്ക്ുന്നു.

അവയുമെടു സ്വവിവേ�ഷ�കളുമെടു അടുിസ്ഥാ�നത്തിൽ നടുത്തുന്നു.

സുംദ്രഗഹാം

ഇരിു�്

സ്വു��രിയം മെചി�്

വേസ്വ�ളിഡ്് കുപ്പുി

പ്ലാ�സ്റ്റിിക് �ിളക്ക്മുുള്ള�്

മുരിം സ്വു��രിയ�

ഗ്ലാ�സ്്വ

1. കൂട്ടിുക�രിമെന ക�ുപിടുിക്്ക്.

 ഒരിു ബ്�മുുള്ള വ�ക്ക്ുകൾക്ക്ിടുയിൽ അ�ുകൾ ഇട്്ടി ഇനിപ്പുറംയുന്ന 
വ�ക്ക്ുകൾ ലുിങ്കിുമെചിയ്യാംുക.

അളക്ക്ുന്നു.

1. കൂട്ടിുക�രിമെന ക�ുപിടുിക്്ക്.

നംമുുക്്ക് കളുംിക്ക്�ം
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2. ‘വേവഡ്്-ഹൃബ്്ʼ വിജയിക്ക്ുക

 ഈ അധിയ�യത്തിൽ നിന്ന് ത്രംപക��ം, �ിളക്ക്മുി��ത്ത, ലുയിക്ക്�ത്ത, 
ലുയിക്ക്�ത്ത, കട്ടിിയുള്ള, മുൃദുുവ�യ, ത്രംദുവയം, പിണ്ഡം, സ്വു��രിയം, 
സ്വു��രിയം, സ്വു��രിയം, സ്വു��രിയ�, അളവ്, അർദ്ധിസ്വു��രിയം �ുടുങ്ങിയ 
വ�ക്ക്ുകൾ എടുുക്ക്ുന്നു.

ദ്രഗിഡ്്

� നൽകിയിരിിക്ക്ുന്ന ലുിസ്റ്റിിൽ നിന്ന് വിദുയ�ർത്ഥികൾ ത്രംകമുരിഹൃി�മു�യി 

ഒ��് വ�ക്ക്ുകൾ �ിരിമെഞ്ഞുടുുത്ത് ത്രം�ിഡ്ിൽ എഴിു�ണംം.

� �ുടുർന്ന്, മെ�സ്വിലുിവേറ്റുറ്റുർ ഒന്നുകിൽ ഒരിു വ�ക്ക്ിന്മെറം നിർവചിനം 

അമെ�ങ്കിിൽ നൽകിയിരിിക്ക്ുന്ന ലുിസ്റ്റിിൽ നിന്ന് വ�ക്ക്് �മെന്ന 

(ത്രംകമുരിഹൃി�മു�യി) വ�യിക്ക്ുന്നു.

� ത്രം�ിഡ്ിൽ ഒരിു ത്രംപവേ�യക വ�ക്ക്് ഉമെ�ങ്കിിൽ പഠിി��ക്ക്ൾ ടുിക്ക്് മെചിയ്യാംണംം.

� ആദുയം ഒന് പ�് വ�ക്ക്ുകളും പറംഞ്ഞുു �ീരി് ക്ക്ുന്നവന് ‘ഹൃുവേറം! ‘ 

എന്ന് വിളിച്ചിുപറംയും. അവന്മെറം / അവളുമെടു വ�ക്ക്ുകൾ �രിിയ�യി 

അടുയ�ളമെപ്പുടുുത്തിയിട്ടിുമെ�ങ്കിിൽ ആ വയക്തി വിജയിയ�കും.

1. നിങ്ങളുമെടു അടുുക്ക്ള സ്വന്ദർ�ിച്്ചി നിങ്ങളുമെടു മു���പി��ക്ക്ൾ വിവിധി 
ഭാക്ഷയവസ്തുുു ക്ക്ൾ എങ്ങമെന സ്വംഘടുിപ്പുിച്ചിുമെവന്ന് നിരിീക്ഷിക്ക്ുക. 
നിങ്ങൾക്ക്് ഒരിു മുികച്ചി �രിം�ിരിിക്ക്ൽ രിീ�ി നിർവേ��ിക്ക്�ൻ 
കഴിിയുവേമു�? ഇ�് നിങ്ങളുമെടു വേന�ട്്ടിബ്ുക്ക്ിൽ എഴിു�ുക. 

2. അക്ഷരിങ്ങൾ (വേക�ളം 1) അഴിിച്ചിുമു�റ്റുി അവയുമെടു �ുണംങ്ങളുമു�യി 
മെപ�രിുത്തമെപ്പുടുുക (വേക�ളം II).

സോക�ളുംം I സോക�ളുംം II

  (i) T R E M A T (എ)  അ�ിലുൂമെടു വസ്തുുു ക്ക്ൾ 
വയക്തമു�യി ക�ണം�ൻ കഴിിയും

 (ii)  U L S B E L O (ബ്ി)  ഇടും ശൈകവ�മെപ്പുടുുത്തുന്നു 
പിണ്ഡം ഉ�്

(iii)  T N E R P A S N A R T (c) �ിളങ്ങുന്ന ത്രംപ�ലും

(iv)  E R U S T L (d)  പൂർണ്ണ്മു�യും മെവള്ളത്തിൽ 

കലുർത്തുക

അടുയ�ളമെപ്പുടുുത്തിയിട്ടിുമെ�ങ്കിിൽ ആ വയക്തി വിജയിയ�കും.

1. നിങ്ങളുമെടു അടുുക്ക്ള സ്വന്ദർ�ിച്്ചി നിങ്ങളുമെടു മു���പി��ക്ക്ൾ വിവിധി 

നംമുുക്്ക് നംമ്മിുമെട �ഠനംം വർ�ിപ്പുിക്ക്�ം 
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3.	 കടകളിിലുംം� വീീട്ടിിലുംം� സാാധനങ്ങൾ സൂൂക്ഷിിക്കാാൻ ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്ന 
കണ്ടെ�യ്നനറുുകൾ സാാധാാരണയാായിി സുുതാാര്യയമാാണ്.് അതിിനുുള്ള 
കാാരണങ്ങൾ പറയുുക.

4. 	ചു ുവടെെ നൽകിിയിിരിിക്കുുന്ന പ്ര�സ്താാ�വനകൾ ശരിിയാാണോ�ോ [T] അതോ�ോ 
തെ�റ്റാാണോ�ോ [F] എന്ന്് പ്ര�സ്താാ�വിിക്കുുക. തെ�റ്റാായ പ്ര�സ്താാ�വന(കൾ) തിിരുുത്തുുക.

  (i)		മരം ം അർദ്ധസുുതാാര്യയവുംം� ഗ്ലാാസ്് സുുതാാര്യയവുുമാാണ്്.	 [    ]
 (ii) 	 എറേ�സറാായിിരിിക്കുുമ്പോ�ോൾ അലുുമിിനിിയംം ഫോ�ോയിിലിിന്് 

തിിളക്കമുുണ്ട്് ഇല്ല.	 [    ]
(iii) 	 പഞ്ചസാാര വെ�ള്ളത്തിിൽ ലയിിക്കുുന്നുു, അതേ�സമയംം മരപ്പൊ�ൊടിി  

ഇല്ല.	[    ]
(iv) 	 ഒരുു ആപ്പിിൾ ഒരുു കാാര്യയമാാണ്്, കാാരണംം അത്് ഇല്ല  

സ്ഥലവുംം� പിിണ്ഡവുുമുുണ്ട്്.	 [    ]

5.	മരം ം, ഇരുുമ്പ്്, പ്ലാാസ്റ്റിിക്്, മുുള, സിിമന്്റ്്, കല്ലുുകൾ തുുടങ്ങിി വിിവിിധ 
വസ്തു�ുക്കൾ ഉപയോ�ോഗിിച്ച്് നിിർമ്മിിച്ച കസേ�രകൾ ഞങ്ങൾ കാാണുുന്നുു. 
കസേ�രകൾ നിിർമ്മിിക്കാാൻ ഉപയോ�ോഗിിക്കാാവുുന്ന വസ്തു�ുക്കളുുടെെ ചിില 
അഭിിലഷണീീയ ഗുുണങ്ങൾ ഇനിിപ്പറയുുന്നവയാാണ്്. കസേ�രകൾ 
നിിർമ്മിിക്കാാൻ ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്ന വസ്തു�ുക്കൾ ഈ ഗുുണങ്ങൾ ഏറ്റവുംം� 
കൂൂടുുതൽ നിിറവേ�റ്റുുന്നുു?

  (i)		കാാ ഠിിന്യം�ം (ദീീർഘനേ�രംം ഉപയോ�ോഗിിച്ചതിിന്് ശേ�ഷവുംം� 
ഇരിിക്കുുമ്പോ�ോൾ കുുനിിയുുകയോ�ോ കുുലുുക്കുുകയോ�ോ ചെ�യ്യുുന്നിില്ല).

 (ii)		 ഭാാരംം കുുറഞ്ഞത്് (ഒരുു സ്ഥലത്ത്് നിിന്്ന് മറ്റൊ�ൊന്നിിലേ�ക്ക്് 
ഉയർത്താാനോ�ോ എടുുക്കാാനോ�ോ എളുുപ്പമാാണ്്).

(iii)		 ശൈൈത്യയകാാലത്ത്് ഇരിിക്കുുമ്പോ�ോൾ വളരെ� തണുുപ്പ്് അനുുഭവപ്പെ�ടിില്ല.
(iv)		 പതിിവാായിി വൃൃത്തിിയാാക്കാാനുംം� ദീീർഘകാാല ഉപയോ�ോഗത്തിിന്് 

ശേ�ഷവുംം� പുുതിിയതാായിി തോ�ോന്നിിപ്പിിക്കാാനുംം� കഴിിയുംം�.

6.	 (i) ഭക്ഷണ മാാലിിന്യയങ്ങൾ, (ii) പൊ�ൊട്ടിിയ ഗ്ലാാസ്, (iii) വേ�സ്റ്റ് പേ�പ്പർ എന്നിിവ 
ശേ�ഖരിിക്കുുന്നതിിനുുള്ള പാാത്ര�ങ്ങൾ നിിങ്ങൾക്്ക് ഉണ്ടാായിിരിിക്കണംം. 
കണ്ടെ�യ്നനറുുകൾക്കാായിി നിിങ്ങൾ ഏത്് മെെറ്റീീരിിയലുുകൾ തിിരഞ്ഞെ�ടുുക്കുംം�ഇ 
തരംം മാാലിിന്യയങ്ങൾ? മെെറ്റീീരിിയലുുകളുുടെെ ഏത്് ഗുുണങ്ങളെ�ക്കുുറിിച്ചാാണ്് 
നിിങ്ങൾ ചിിന്തിിക്കേ�ണ്ടത്?

7. 	വാായു ു നമുുക്ക്് ചുുറ്റും�ം ഉണ്ട്്, പക്ഷേ� പരസ്പപരംം കാാണുുന്നതിിൽ നിിന്ന്് 
നമ്മെ� തടയുുന്നിില്ല. അതേ�സമയംം, അതിിനിിടയിിൽ ഒരുു മരവാാതിിൽ 
വന്നാാൽ, ഞങ്ങൾക്്ക് പരസ്പപരംം കാാണാാൻ കഴിിയിില്ല. കാാരണംം വാായുു 

 മരംം കൊ�ൊണ്ടുുള്ള വാാതിില്്  . 
ഏറ്റവുംം� ഉചിിതമാായ ഓപ്്ഷൻ തിിരഞ്ഞെ�ടുുക്കുുക:

  (i)	സു ുതാാര്യം�ം, സുുതാാര്യം�ം 
 (ii)	സു ുതാാര്യയവുംം� സുുതാാര്യയവുുമാാണ്്
(iii)	സു ുതാാര്യയവുംം� അർദ്ധസുുതാാര്യയവുംം�
(iv)	സു ുതാാര്യം�ം, അർദ്ധസുുതാാര്യം�ം

8. 	നി ിങ്ങൾക്ക്് രണ്ട്് നിിഗൂൂഢ വസ്തു�ുക്കൾ ഉണ്ടെ�ന്ന്് കരുുതുുക, X, Y. നിിങ്ങൾ 
മെെറ്റീീരിിയൽ എക്സ്്� അമർത്താാൻ ശ്ര�മിിക്കുുമ്പോ�ോൾ, അത്് കടുുപ്പമുുള്ളതാായിി 
തോ�ോന്നുുകയുംം� അതിിന്്റെെ ആകൃൃതിി എളുുപ്പത്തിിൽ മാാറ്റാാതിിരിിക്കുുകയുംം� 
ചെ�യ്യുുന്നുു. മറുുവശത്ത്്, നിിങ്ങൾ അമർത്തുുമ്പോ�ോൾ മെെറ്റീീരിിയൽ Y 
എളുുപ്പത്തിിൽ അതിിന്്റെെ ആകൃൃതിി മാാറ്റുുന്നുു. ഇപ്പോ�ോൾ, നിിങ്ങൾ രണ്ട്് 
വസ്തു�ുക്കളും�ം വെ�ള്ളത്തിിൽ കലർത്തുുമ്പോ�ോൾ, മെെറ്റീീരിിയൽ എക്സ്്� മാാത്ര�മേ� 
പൂൂർണ്ണമാായുംം� ലയിിക്കുുന്നുുള്ളൂൂ, അതേ�സമയംം മെെറ്റീീരിിയൽ Y മാാറ്റമിില്ലാാതെ� 
തുുടരുുന്നുു. X, Y മെെറ്റീീരിിയലുുകൾ എന്താായിിരിിക്കാംം�? മെെറ്റീീരിിയൽ 
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എക്സ്്് കഠിിനമു�വേണം� മുൃദുുലുമു�വേണം� എന്ന് നിങ്ങൾക്്ക് �ിരിിച്ചിറംിയ�ൻ 
കഴിിയുവേമു�? മെമുറ്റുീരിിയൽ Y യുമെടു ക�രിയവേമു�? നിങ്ങളുമെടു ഉത്തരിം 
നയ�യീകരിിക്ക്ുക. 

9.  (i)   ഞ�ൻ ആരി�ണ്ം? നൽകിയിരിിക്ക്ുന്ന �ുണംങ്ങളുമെടു 
അടുിസ്ഥാ�നത്തിൽ എമെന്ന �ിരിിച്ചിറംിയുക.

(എ) എനിക്ക്് �ിളക്ക്മുു�്.   
(ബ്ി) എനിക്ക്് എളുപ്പുത്തിൽ കംത്രംപസ്്വ മെചിയ്യാം�ൻ കഴിിയും.

(c) ഞ�ൻ കഠിിനവും മെവള്ളത്തിൽ ലുയിക്ക്ുന്ന�ുമു�ണ്ം.

(d) നിങ്ങൾക്ക്് എന്നിലുൂമെടു വയക്തമു�യി ക�ണം�ൻ കഴിിയി�.  

(ഇ)  എനിക്ക്് പിണ്ഡവും ��വും ഉ�്, പവേക്ഷ നീ 
എമെന്ന ക�ണം�ൻ കഴിിയി�. 

 (ii) സ്വ�ന്താമു�യി ‘ഞ�ന് ആരി�ണം്?ʼ

10.  നിങ്ങൾക്ക്് ഇനിപ്പുറംയുന്ന വസ്തുുു ക്ക്ൾ നൽകുന്നു- വിന��ിരിി, വേ�ൻ, 
കടുുക് എണ്ണ്, മെവള്ളം, ഗ്ലാൂവേക്ക്�സ്്വ, വേ����് മു�വ്.

 ഒരിു മെമുറ്റുീരിിയൽ മുമെറ്റു�ന്നിൽ ലുയിക്ക്ുന്ന ഏമെ�ങ്കിിലുും രി�് വേജ�ഡ്ി 
മെമുറ്റുീരിിയലുുകൾ ഉ��ക്ക്ുക. ഇവേപ്പു�ൾ, ഒരിു മെമുറ്റുീരിിയൽ മുമെറ്റു�രിു 
മെമുറ്റുീരിിയലുിൽ ലുയിക്ക്�ത്ത രി�് വേജ�ഡ്ി മെമുറ്റുീരിിയലുുകൾ ഉ��ക്ക്ുക.

� റംീശൈസ്വക്ക്ിൾ മെചിയ്യാം�ൻ കഴിിയുന്ന വയ�യസ്തു ു വസ്തുുു ക്ക്മെളക്ക്ുറംിച്ചിുള്ള 
വിവരിങ്ങൾ വേ�ഖരിിക്ക്ുക. പത്രം�ങ്ങൾ, മു�സ്വികകൾ, നിങ്ങളുമെടു 
കമ്മിയൂണംിറ്റുിയിമെലു മുു�ിർന്നവരിുമു�യി സ്വംസ്വ�രിിക്ക്ൽ, ഇന്റംർമെനറ്റു് 
�ുടുങ്ങിയ വിവിധി വേത്രംസ്വ���ുകളിൽ നിന്ന് നിങ്ങൾക്ക്് സ്വഹൃ�യം വേ�ടു�ം.

� മെമുറ്റുീരിിയലുുകളുമെടു �ുണംങ്ങമെള അടുിസ്ഥാ�നമു�ക്ക്ി റംീശൈസ്വ�ർമു�ർ 
പഴിയ വസ്തുുു ക്ക്ൾ വ�ങ്ങുന്നു, ഒരിു വസ്തുുു  �കർന്ന�ലുും ക�രിയമു�ക്ക്ുന്നി�. 
നിങ്ങളുമെടു അടുുത്തുള്ള റംീശൈസ്വ�ർമു�രിുമു�യി ഒരിു സ്വർവേവ 
നടുത്തുക, വീടുുകളിൽ നിന്ന് വസ്തുുു ക്ക്ൾ വ�ങ്ങുന്ന�ിന് മുു�് അവർ 
പരിിവേ��ധിിക്ക്ുന്ന വസ്തുുു ക്ക്ളുമെടു സ്വവിവേ�ഷ�കൾ കമെ�ത്തുക. 
ഏമെ��മെക്ക് മെമുറ്റുീരിിയലുുകൾ അവർ വ�ങ്ങുന്നി�, എന്താുമെക��്?

� നിങ്ങളുമെടു വീട്ടിിൽ നിന്ന് 20-30 വസ്തുുു ക്ക്ൾ വേ�ഖരിിച്ചി് അവ നിർമ്മിിച്ചി 
വസ്തുുു ക്ക്ളുമെടു സ്വവിവേ�ഷ�കമെള അടുിസ്ഥാ�നമു�ക്ക്ി അവമെയ 
�രിം�ിരിിക്ക്ുക. നിങ്ങൾക്ക്് അവമെരി ത്രംപവേ�യക ത്രം�ൂപ്പുുകള�യി വേചിർക്ക്�ൻ 
കഴിിവേഞ്ഞു�? വസ്തുുു ക്ക്ളുമെടു �ുണംങ്ങളും വസ്തുുു ക്ക്ളുമെടു ഉപവേയ��വും 
�മ്മിിൽ എന്താ് ബ്�മു�ണം് നിങ്ങൾ ക�ണംുന്ന�്?

� ഉവേപക്ഷിക്ക്മെപ്പുട്ടി മെമുറ്റുീരിിയലുുകൾ ഉപവേയ��ിച്്ചി നിങ്ങൾക്്ക് ഇഷ്ടിമുുള്ള 
ഉപവേയ��ത്രംപദുമു�യ ഒരിു വസ്തുുു  സ്വൃഷ്ടിിക്ക്ുകയും അലുങ്കിരിിക്ക്ുകയും 
മെചിയ്യാംുക, അ� ് ��സ്വിവേലുക്്ക് മെക��ുവരിിക. നിങ്ങളുമെടു 
സ്വുഹൃൃത്തുക്ക്ൾ അവർ എന്താ�ണ്ം നിർമ്മിിച്ചിമെ�ന്നും അവർ 
ഉപവേയ��ിച്ചി മെമുറ്റുീരിിയലുുകമെളക്ക്ുറംിച്ചിും ചിർച്ചി മെചിയ്യാംുക. കൂടു�മെ�, 
ത്രംപവർത്തനക്ഷമു�യും മുവേറ്റുമെ�ങ്കിിലുും വേപ�യിന്റംുകളും കണംക്ക്ിമെലുടുുത്ത് 
മെമുച്ചിമെപ്പുടുുവേത്ത� വേമുഖലുകമെളക്ക്ുറംിച്്ചി ത്രംകിയ��ക �ീഡ്ബ്്�ക്്ക് 
നൽകുക. 

കൂടുതിൽ �ഠിക്ക്ുക 
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