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       अनोुकरांणीयां सोरांपा�ची

ज्ञंनेो�रां कं�बाळेा हाे टंींन्सजांडरां व्याक्तीी जाे 2017 वसोंण मुहांरांंष्ट्रीीं�तल्यां सोोलांंपंारां म्हंलांं�तल्यां तरां�गांफूळा गांं�वचेी 
सोरांपा� ची म्हणंनो वंचंीनो आयांलेां. कं�बाळेा हां�चंी ब्रीदांवंक्य म्ह�ंरां लांोक सेोवं, ग्रांमुसेोवं, म्हणल्यांरां ‘गांं�वचीी 

सेोवं म्हणल्यांरां लांोकं�चीी सेोवं’. कं�बाळेा हां�णी हाेरां सो उमेुदांवंरांं�क हांरांोवनो सोरांपा� ची जांलेां.. 

मु� प्रदेांशां�तल्यां खांनोखा� डवी गांं�वं�तलांी भाीलां क�ु-निनोटंीचीी वं�गांडी 
व� दांनों बाहांदूांरां मैुदांं किहाणं निपातृसो�ंक नेोमुं�क आडनोदांरां करूनो 

आपाल्यां गांं�वचीी पायांलांी बांयांलां सोरांपा� ची जांलांी. नितण ं
गांं�वं�तल्यां बांयांलांं�क सोभेाच्यां बासोकंत हांजाीरां रांंवपांक 

पाटंयांलंां आनोी शिशाक्षीण आनोी निनोतळासोंण ह्यां 
सोंरांक्यं म्हत्वांच्यां प्रस्नं�चेीरां उपांयां कंडलांो, 
पायांसुोल्ल्यांनो मुं�तंयां मेुळायांलांी. गांं�वगिगांऱ्यांं 
भांरांतंचंी रुपां�तरां करांपांक बांयांलांं� कशाी � मुुखेालां 

भुागिमुकं करांपांक शाकतंत हां व� दांनोंच्यां प्रवंसों�तल्यांनो किदांसंोनो येांतं.

ज्ञंनेो�रां कं�बाळेा हाे टंींन्सजांडरां व्याक्तीी जाे 2017 वसोंण मुहांरांंष्ट्रीीं�तल्यां सोोलांंपंारां म्हंलांं�तल्यां तरां�गांफूळा गांं�वचेी 
सोरांपा� ची म्हणंनो वंचंीनो आयांलेां. कं�बाळेा हां�चंी ब्रीदांवंक्य म्ह�ंरां लांोक सेोवं, ग्रांमुसेोवं, म्हणल्यांरां ‘गांं�वचीी 

सेोवं म्हणल्यांरां लांोकं�चीी सेोवं’. कं�बाळेा हां�णी हाेरां सो उमेुदांवंरांं�क हांरांोवनो सोरांपा� ची जांलेां.. 

मु� प्रदेांशां�तल्यां खांनोखा� डवी गांं�वं�तलांी भाीलां क�ु-निनोटंीचीी वं�गांडी 
व� दांनों बाहांदूांरां मैुदांं किहाणं निपातृसो�ंक नेोमुं�क आडनोदांरां करूनो 

मु� प्रदेांशां�तल्यां खांनोखा� डवी गांं�वं�तलांी भाीलां क�ु-निनोटंीचीी वं�गांडी 
व� दांनों बाहांदूांरां मैुदांं किहाणं निपातृसो�ंक नेोमुं�क आडनोदांरां करूनो 

आपाल्यां गांं�वचीी पायांलांी बांयांलां सोरांपा� ची जांलांी. नितण ं
गांं�वं�तल्यां बांयांलांं�क सोभेाच्यां बासोकंत हांजाीरां रांंवपांक 

पाटंयांलंां आनोी शिशाक्षीण आनोी निनोतळासोंण ह्यां 
सोंरांक्यं म्हत्वांच्यां प्रस्नं�चेीरां उपांयां कंडलांो, 
पायांसुोल्ल्यांनो मुं�तंयां मेुळायांलांी. गांं�वगिगांऱ्यांं 

मुहांरांंष्ट्रीीं�तल्यां अहामुदांनोगांरां जिजा�ं�तल्यां किहावरेां बांजांरां ह्यां गांं�वं�त वंरां�वंरां पाडपाी दांकुळा आनोी शेातकी उ�ंदांनो उणं जांल्ल्यांनो 
तंचेीरां पारिरांणंमु जांतंलांो. पाोपाटंरांंव बांगुांजाी पावंरां सोरांपा� ची जांलेां उपारांं�त तं�णी अ�ं हाजांरेां हां�चेी पांवसोंचंी उदांक सों�ठाोवपा, उदांक 
निवभांजानो सो� वधणनो आनोी लांंखां�नोी झंडं� व्हाड प्रमुंणं�त झंडं� लांंवपांचंी मुॉडेलां वंपारांपांक सुोरांवंत केलांी, ह्यां सोगांल्यां�क लांंगंांनो 
भंा� यांगांत उदांक रिरांचींजाण करांपांक हांतभांरां लांंगांलांो. गांं�वकंरांं�च्यां सोहाकंयांंणनो किहावरेां बांजांरां हाो कं�यां वसों�नोी किहारांवो आनोी सोमृुद्ध गांं�व 
जांलांो 166 श्री पाोपाटंरांंव पावंरां हां�कं� 2020 वसोंण पाद्मश्री पुारांस्कांरां फूंवो जांलांो.
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ग्रांमु पा� चींयांतीक पा� चींयांत सोचीीव आदांंरां किदांतं जाो बासोकं आपाोवपा 
आनोी नोो �दांी सों�बांळापा अशाी � प्रशांसोकीयां कंमुं� करांतं. चीडशां ग्रांमु 
पा� चींयांती �क भांरांतं�तल्यां जांयांत्यों वंठांरांं�नोी ‘पाटंवंरांी’ नों�वंचीो 
अ�धकंरांीयां आदांंरां किदांतं, जाो गांं�वकंरांं�च्यां जामुनोीच्यां नोो �दांी 
सों�बांळाटंं. कं�यां कडेनो पाटंवंरांी निपाळाग्यांंनो निपाळाग्यांो आशिशाले्लें नोकंशेा 
दांवरांतं!

 हाे निवशाी � चिचीतंत

हाे पाोरांनेो नोकंशेा आमुकं� कशेा उपेागांी पाडटंलेां अशंा तुमुकं� किदांसोतं? त े
आमुकं� भंातकंळां निवशाी � आनोी वतणमुंनों निवशाी � किकतंयां सों�गांपांक 
शाकतंत?

भुारांग्यांं�क अनोुकंलां पा�चींयांत उपा�मु
पा� चींयांती �नोी सोगांल्यां�चीो आवंजा आयांकुपांचीो आसोतं- तंतं� त भुारांग्यांं�च्यां आवंजांचीो आ�ंव आसोतं. 
भुारांग्यांं�क अनुोकंलां पा� चींयांत उपा�मु भुारांग्यांं�क तं�चेी भालांंयांके कडेनो सो� बा� दांीत आशिशाल्ल्यां गांजांलांी �चेीरां आपालेां 
निवचींरां आनोी मुतं� मुं�डपांचीी सो� दां तयांंरां करांतं. बांलांसोभां आनोी बांलां पा� चींयांती �त भुारांग्यांं�क नेोमुंनो वं�टंो 
घेवपांक उबांण किदांवपां खांतीरां जांयांत्यों रांंज्यां�नोी पांवलांं� उबांरांतंत, जांल्यांरां गांं�वचेी जांणे्टा तं�च्यां हुस्क्यंचेीरां 
उपांयां कंडपांचीो यांत्नां करांतंत . 

देांखाीक, मुहांरांंष्ट्रीीं�त कं�यां बांलां पा� चींयांती �नोी बांलांमुजाुरांी आनोी बांलांनिववंहा पायांसो करांपांचंी कंमु केलांं�. तं�णी 
जांयांत्यों भुारांग्यांं�क पारांत शांळंात हांडल्यांत. बांलांपा� चींयांत वं�गांडी एकठां�यां येांवनो पांलांकं�क आनोी हाेरां जांण्ट्यं�क 
आपालांो वॉडण पारांतंनो शांळंात धंडपांक सों�गांतंत, आनोी शिशाकपांक जांयां आशिशाल्ल्यां चीलांयांं� खांतीरां लां�ंचीी 
वेवस्थं करांचीी �यां.

भुारांग्यांं�क अनुोकंलां उपा�मु घेनितले्लें खांतीरां किकतल्यांशांची ग्रांमुपा� चींयांती �क पुारांस्कांरां फूंवो जांल्यांत. 
�सो�ीमुं�तलंां एक उदांंहारांण अशंा-:

पा�ीमु �सो�ीमुं�तल्यां सों�गांखंा रांंधं खां�डं ग्रांमुपा� चींयांतीनो भुारांग्यांं�च्यां गांरांजां�क आनोी हा�ं�क खंाबा म्हत्वा किदांलांं�.
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शााळांं�नीी भुुरग्यांं� खाातीीर सुुरक्षीीत करपाा खाातीीर पंंचाायती ीन कंं पााऊंंड वण्टीी बांं�दल्याात. वि�द्याार्थ्यांं�क नि�तळसााणेेन 
शि�जयलं्लें दनपाारचें जेेवण मेेळचेंं हेे खाातीीर ग्राामपंंचाायती ीन शााळांं�नीी रांं�दचेकुुडीीचंें बांं�दकााम केेलांं�. ह्याा यत्नांं� 
खाातीीरूच सांं�गखूू रााधूू खांं�डूू  हांं�कांं� बाालहि�तैैषीी ग्राामपंंचााय त मू्हूण जााहीीर केेलांं� .

रााजस्थाानांं�तलंें आनीीक एक उदााहरण पळोोवयाा:

कांं�य दशकांं� पयलींं � बंं कर रॉॉय हााच्याा ‘बेेअरफूूट  कॉॉलेेज’ उपक्रमााचीी एक शााखाा आशि�ल्ल्याा ‘चि�ल्ड्ररन्स 
पाार्ललमेंट’ संंस्थे ेन रााजस्थाानांं�तल्याा गांं�वगि�ऱ्याा वााठाारांं�तल्याा वंंचीीत भुुरग्यांं�क शि�क्षण आनीी लोोकशााय 
सहभाागांं�तल्याान सशक्तीीकरण केेलंें. 8 तेे 14 वर्सांं� पि�राायेचींं � भुुरगींं � राातच्याा शााळांं�तल्याान आनीी संंसद  
साारक्याा वेंंचणुुकांं�तल्याान शाासन प्रक्रि�याा, लोोकशााय आनीी समााजीीक जाापसाालदाारकीी वि�शींं � शि�कताात. 
‘संंसद ’ मतदाार वळखपत्रांं� आनीी प्रचााराा सयत औपचाारीीक प्रक्रि�याा पााळटाालीी. वेंंचूून आयि�ल्ल्याा प्रति�नि�धींं �नीी 
‘मंंत्री ीमंं डळ’ तयाार केेलंें, शााळाा वेेवस्थाापनााचेर देेखरेख दवरलीी आनीी समााजााच्याा गरजांं�चोो पुुरस्काार केेलोो. 
ह्याा उपक्रमाान फुुडाारपण कुुशळटााय आनीी समााजीीक जाागृृतााय वााडयलीी, भुुरग्यांं�क समााजीीक नेेमांं�क आव्हाान 
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किदांवपांक आनोी बादांलांंचीी वकिकलांी करांपांक सोक्षीमु केलंां. भुारांग्यांं�नोी शिशाक्षीण, निनोतळासोंण आनोी ह्यां सोंरांक्यं 
निवशायांं�चेीरां सो�ीयां उपांयां कंडलांो

सोमुंजाीक सोमुतं, सोमुंजा उदांरांगांतीक हांतभांरां लांंवपा. भुारांग्यांं�च्यां सो� सोदेांच्यां उपा�मुंक जांयांते पुारांस्कांरां 
मेुळ्ळेा, तंतं� त 2001 वसोंण सो� वसोंरांीक भुारांग्यांं�चीो मुंनोदां पुारांस्कांरां आ�ंवतं..

सोोदूांनो कंडंयांं

वगांण उपा�मु मू्हण चींरां-पां�ची निवद्यांर्थ्यांं�क बांलांपा� चींयांत तयांंरां करांपांक किदांवचीी आनोी बांकीच्यां वगांं�तलेां लांोक आपंाण 
गांं�वचेीची अशाी क�नों करू� क जांयां. ग्रांमुसोभां खा� यांच्यां निवशायांं�चेीरां चीचींण करांतलांी? तंकं खा� यांचीी � आव्हांनों� येांव�क 
शाकतं? तंतं� त कसोलेां उपांयां मुं�डटंलेां ?

पा�चींयांत सोगिमुती आनोी जिजा�ं पारिरांशादां
बाॉ� पां�वड्यांरां आनोी जिजाल्लेंो पां�वड्यांरां अ�ो सो� स्थं अ�स्तीत्वां�त आसोंत, ज्याो गांं�व पां�वड्यां वयांरां आसोंत. 
तं�चीी � नों�वं� आमुी पांनो 164 वयांल्यां आकृती 11.1 त पाळायांल्ल्यां निपारांंगिमुडंत आकृती �त किदांल्यां�त. बाॉ� 
पां�वड्यांवेलांी पा� चींयांत सोगिमुती हाी जिजा�ो पां�वड्यांरां ग्रांमुपा� चींयांत आनोी जिजा�ो पारिरांशादां हां�चेी मुदांलांो दांवुो आसों. 
ह्यां सो� स्थं�चेी वं�गांडी थळांवे लांोक वंचंीनो कंडटंंत, पंाण तं�चेी कडेनो वंठांरांं�तल्यां गांं�वं�चेी सोरांपा� ची आनोी रांंज्या 
निवधंनोसोभेाचेी थळांवे वं�गांडी अशेा हाेरां वं�गांडी आसंो�  येांतंत . 

पा� चींयांत सोगिमुत्यों�चीी रांचीणंक रांंज्यां प्रमुंण वेगांळा� आसोतं, पंाण थळांव्यां लांोकं�चीो सोहाभांगां घटंमंुटं करांपांक 
तं�चीी भुागिमुकं तशाीची उरांतं. देांखाीक, सोगांल्यां ग्रांमु पा� चींयांती � कडल्यांनो उदांरांगांत आरांंखाडो एकठां�यां करूनो 
आनोी ते अनुो�मुंनो जिजाल्लेंो वं रांंज्या पां�वड्यांरां सोंदांरां करांपां खांतीरां एकठां�यां दांवरूनो ते ग्रांमु पा� चींयांती �नोी 
गांजांलांी �चंी सोमु�यां करांतंत. हांकं लांंगंांनो अशां उदांरांगांत प्रक�ं� खांतीरां आनोी ग्रांमुीण वंठांरांं�त सोगांल्यां 
हावंमुंनों�त रांस्तीे बां�दांपांक चींलांनों किदांवपाी प्रधंनोमु� त्रांी ग्रांमु सोड़क येांवजाण सोंरांक्यं सोरांकंरांी येांवजाण्यांं� खांतीरां 
निनोधी किदांवपांचीी सुोनिवधं मेुळाटंं .
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लांोकसो� �ेच्यां व�चीीत घटंकं�क आपाल्याो गांरांजाो आनोी सोमु�ं आयांकुपांक मेुळाच्याो हाे खांतीरां नितनंोयां पां�वड्यांरां 
खांशेालेां नेोमु केल्यांत. तशंाची बांयांलांं� खांतीरां एक तृनितयांं�शा सुोवंतो रांंखंानो दांवरांपांचीी तजावीजा ह्यां सो� स्थं�नोी आसों.

हाे निवशाी � चिचीतंत

सोमुंजां�तल्यां व�चीीत घटंकं�च्याो गांरांजाो आनोी सोमु�ं हांचेी कडेनो सोरांकंरांंनो चीड लांक्षी किदांवपा किकत्योंक गांरांजाेचंी 
अशंा तुमुकं� किदांसोतं?

सोोदूांनो कंडंयांं

  कंद्रीयां पां�वड्यांरां आनोी पा�चींयांत पां�वड्यांवेलेां शांसोनो वेवस्थतं तुमुकं� कसोलंां सोंरांकेपाण आनोी फूरांक किदांसोतं? 
(सो� केत: गांरांजा पाडल्यांरां पारांत अ�ंयां 10 कडेनो पाळायांंत.)

 थोड्यां पा�चींयांत वं�गांड्यां�क मेुळापांचीी सो� दां मेुळ्�ंरां तमुुकं� तं�कं� खा� यांचेी प्रस्न निवचींरांपांक आवडटंलेां? 
प्र�ंवलांी तयांंरां करांपां खांतीरां �ंनो गांटंं�नोी चीचींण करांंत. कं�यां ग्रांमुपा�चींयांत वं�गांड्यां�क मेुळायांंत वं तं�कं� 
तमुुच्यां शांळंात आमु�त्रांण किदांवचंी. तमुुच्यां प्र�ंवलांी �तलेां प्रस्न तं�कं� निवचींरांंत आनोी एक �ंनो अहावंलां 
बारांोवचीो

पा� चींयांती रांंजा सो� स्थं�चीी रांचीणंक आनोी कंयांं� रांंज्यां�नोी थोडी वेगांळा� आसोंत हां आमुी यांंदां दांवरूयांं. कंरांण त्यों 
सो� स्थं�चेीरां रांंज्यां�चीो अ�धकंरां आसों. पंाण तं�चीी उ�द्द�ं� एकंची आसोंत – गांं�वकंरांं�क आपाल्यां गांं�वं�च्यां 
आनोी थळांव्यां वंठांरांंच्यां वेवस्थंपानों�त आनोी उदांरांगांती �त सो�ीयां वं�टंो घेवपांक मेुळाचीो. 

अथणशां� हाो सुोमुंरां 2,300 वसों� पायांलांी � कौइल्यां (उपारांं�त चींक्य अशंायां म्हण्टांलेां) हांणं बारांयांल्लेंो 
रांंज्याकंरांभांरांंचीो एक पुा�वल्लेंो ग्रा�थ. हाेरां गांजांलांी � वं�गांडंची रांंज्यांचीी रांचीणंक आनोी कंरांभांरां कसोो चीलांचीो, 
अथणवेवस्थं कशाी सोमृुद्ध करू�  येांतं, रांंज्याकत्योंणचीी � कतणव्यां� किकतं आनोी झूजा कशंा चीलांचंी हांचंी वणणनो तंतं� त 
केलांं�. गांं�वं�तल्यांनो प्रंदेांशाीक रांंजाधंनोीमेुरेांनो पुारांंयां प्रशांसोकीयां रांचीणंक कशाी करांचीी हांचंीयां ��ीकरांण 
रांंज्याशिशा�ं�तलांो तज्ञ कौ-इल्यां करांतं:
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“रांंजां दांरां 10 गांं�वं� खांतीरां एक सो� ग्राहा (एक उपाजिजाल्लेंो मुुखेालां निनोवंसोस्थंनो) स्थंपानो करांतलांो; दांरां 100 गांं�वं� 

खांतीरां एक कंवंण�इकं (जिजाल्लेंो मुु�ंलांयां); दांरां 400 गांं�वं�क एक द्रो-अमुुखा; आनोी दांरां 800 गांं�वं�क एक स्थंनोी 

(प्रं�तीयां मुु�ंलांयां).

आयांचेी भांशंात आमुी हाे चींरां वगांं�क खा� यांचीी � नों�वं� किदांतलेां? इतलेां पायांलांी � अशेाची तरेांचेी रांचीणुकेचीो निवचींरां केल्लेंो हां अजांपा 
�यां?

आमुी फुूडं वचीचेी पायांलांी �...

→  गांं�वगिगांऱ्यांं वंठांरांं�तलंां थळांवं सोरांकंरां गित्रांस्तीरांीयां पाद्दती �त सो� घटंीत जांतं..

→ पा� चींयांती रांंजा वेवस्थंतलांी लांोकशांयां लांोकं�च्यां थेटं सोहाभांगांं�तल्यांनो आनोी तं�च्यां वंचंीनो आयियांले्लें प्रनितनिनोधी ह्यां 
दांोनंोयां मुं�मुं�तल्यांनो कंमु करांतं..

→ पा� चींयांती रांंजा सो� स्थं गांं�वगिगांऱ्यांं वंठांरांं�तल्यां लांोकं�क स्वरांंज्यांचंी मुंपा किदांतंत, जांकं लांंगंांनो ते आपालेां प्रस्न 
वेवस्थीत करू� क शाकतंत आनोी उदांरांगांत येांवजाण्यांं�त सोहाकंयांण करू� क शाकतंत..

प्रस्न, उपा�मु आनोी प्रक� 

1.  स्वतंचीी चीं�चीणी करांंत – वयांलांो मुजाकंरां पाळायांनोंसोतनों पा� चींयांती रांंजा वेवस्थेच्यां तीनो पां�वड्यां�क नों�वं� 
किदांव�क शाकतं? नितनंोयां पां�वड्यां वयांल्यां दांरेांकं पां�वड्यांचीी � मुुखेालां कंमुं� खा� यांचीी �?

2.       गांं�वं�त रांस्त्यां कुशाीक पाकिडल्ल्यां �ं��क पाोतयांं�च्यां प्रस्नं निवशाी � सोरांपा� चींक पात्रां बारांोवपा.

3.  तुमुचेी नोदांरंांतल्यांनो खा� यांच्यां प्रकंरांचीी व्याक्तीी ग्रांमुपा� चींयांत वं�गांडी आसंो� क जांयां??

4. आमुी सोमुजांयांं की तुमुी गांं�वचेी शांळंात शिशाकतंत. हाी शांळां म्हंमुंगांंण कुशाीक आसों आनोी निवद्यांर्थ्यांं�क 
शांळंात येांतनों वं दांीसो सोो �पातकची रांस्तीो हु�पापांक त्रांंसो जांतं. हाो प्रस्न सोोडोवपां खांतीरां पायांंणयां किकतं? पा� चींयांती 
रांंजां�तल्याो खा� यांच्याो सो� स्थं तुमुकं� मुजात करांपांक शाकतंत? निवद्यांथ� किकतं करू� क शाकतंत?
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नुुडल्स

*’नूूडल्स’ हें ंआमचें ‘नोोट्स् अँँड डूूडल्स’ हें ंसंंक्षि� प्त रुप!


