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सं�वीसंारांा�तलेी �ायते पारां� पारांीकां संमा� देंो�गरांा�कां पजिवीत्र थळांा� मानंीनी 
ता�चाी पु�ा कांरांतात. 8,849 मी. उं�चाायेचाो सं�वीसंारांा�तलीो संगळ्याा�त ऊ� चा 
पवीतत एव्हरेांस्ट ताकांा �ायती � नीा�वीा� आसंात. जितबेटी लीोकां ताकांा 
‘चाोमोलुी�गमा’, ताचाो अथत ‘सं�वीसंारांाचाी आवीय देेंवीी’ अशंा म्ह�ात आनीी 
तेचा तरेांनी देंो�गरांाचाी पु�ा कांरांतात. नेीपाळांी लीोकां जितकांा ‘संागरांमाथा’ 
म्हणल्याारां ‘आकांाशााचाी देेंवीी’ अशंा म्हणटात. तशंाचा जितबेटा�तलीो कैांलीासं 
पवीतत जिहां�दंें धमत, बौध्दें, �ैनी आनीी बॉनी (एकां पुजिवीतल्लीो जितबेटी धमत) हांा�चेा 
अनुीयायी पजिवीत्र मानीतात. देंो�गरांा�च्याा जिशाखारांा�कां असंो आदेंरां भूंारांता�तल्याा 
हेांरां सुंवीाती �नीीय, तशंाचा सं�वीसंारांा�तल्याा हेांरां वीाठेारांा�नीीय जिदेंसंंनी येता.

पांठंर �ं
पठेारां म्हणल्याारां भूंो�वीतणच्याा �मनीी �तल्याानी वीयरां संरांपी आनीी चाड वीा 
उंण्योा प्रमाणा�त संपाट पृश्ठेभूंाग आजिशाल्लीो भंूं�यप्रकांारां; ताचेा कांा�य वीाठेारां 
चाड कांरूनी उंबे दंेंवीते आसंतात. देंो�गरांा�भूंशेानी पठेारांा�य धततरेांच्याा इजितहांासंाचेा 
नीदेंरेांनी ल्हाानी वीा �ुनीो आसंं� येतात. सं�वीसंारांा�तलंी संगळ्याा�त व्हडलंी आनीी 
संगळ्याा�त उं� चेालंी पठेारां आजिशालं्ली जितबेटी पठेारां आनीी दॅें�नी पठेारां हांी � 
पठेारांा�चाी � देंोनी उंदेंाहांरांणा� आसंात. पठेारांा�चाी उं�चााय कांा�य शंाकांड्या�नीी 
मीटरां ते जिकांतलेीशेाचा हां�ारां मीटरां मेरेांनी आसंं� येता.

							चुेकाोवपांंका	नींकांतां
�“ जितबेटी पठेारांाचाी संरांासंरांी उं�चााय 4,500 मी. आसंा, हांाचेावीयल्याानी 

ताकांा ‘रूफ ऑफ दें वील्ड’ हंां टोपणनीा�वी जिकांत्योाकां पडलीा� तं स्प� 
�ाता.’! चा�डीगढ ते कां�ाकुांमारांी मेरेांनीचंा अ�तरां उंदंेंतेतेकांडल्याानी 
अस्त�तेकां सुंमारां 2,500 जिकांमी. लीा�ब आसंा.

�“ मध्या आनीी देंजिक्षण भूंारांता�तलंी दॅें�नी पठेारां हांो सं�वीसंारांा�तलीो 
संगळ्याा�त पोरांनीो पठेारां �ावीनी आसंा, �ं लीाखाा�नीी वीसंा� पयलीी � 
ज्वाालीामुखाीच्याा वीावीरांा�तल्याानी तयारां �ालीा�.

देंो�गरांा�भूंशेानी पठेारांा�चेारां खानीी� संा�ठेे भूंरांपंरां आसंात; ता�कांा� ‘खाजिनी�ा�चेा 
भूंा�डारां’ अशंा म्हणटात. ताकांा लीागंनी पठेारांा�चेारां खाणकांाम हांो एकां मुखेाली 
वीावीरां, ��य �ायत्योा
सं�वीसंारांा�तल्याो संगळ्याा�त व्हडल्याो खाणी मेळांटात. देेंखाीकां, उंदंेंतेतेकां 
आजि�केांचंा पठेारां भूंा�गरां आनीी जिहांऱ्या�च्याा खाणीखाातीरां फामादें आसंा. 
भूंारांता�त छोोटा नीागपंरां पठेारांा�त लीोखाण, कांोळांसंो आनीी म�गनीी� हांा�चेा 

							चुेकाोवपांंका	नींकांतां
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व्हड सांं�ठेे मेेळटाात.
पठाारीी वााताावरण संंवसाारभर खूूब वैैवि�ध्यपूूर्णण आसाा. जाायत्याा पठाारां �ंचेेर 
खडकााळ माातीी आसताा, तााकाा लाागूून थंंय मळां �ं परस उणीी पि�कााळ जााताा 
(फुुडलोो वि�भााग पळयाात) आनीी तााकाा लाागूून शेेतकाामााक उणीी अनुुकूूल  
थाारताा. एक अपवााद म्हणल्याार लााव्हाा पठाारां �ंचोो (म्हणल्याार ज्वाालाामुुखीीच्याा 
वाावरां �ंतल्याान तयाार जााल्लोो), काारण ताातंूं�त चड करून गि�रेस्त कााळीी 
माातीी आसताा.
पठाारां �ंचेेरूय जाायतेे अदभूूत धबधबेे आसाात. दक्षि�ण आफ्रि�कंेंतल्याा 
झांं�बेेझीी नं्हंयचेेर आशि�ल्लोो व्हि�क्टोोरि�याा धबधबोो, छोोटाा नाागपूूर पठाारां �ंत 
सुुवर्णणरेखाा नं्हंयचेेर आशि�ल्लोो हुंंड्रू धबधबोो, अस्तंंत घााटांं�तल्याा शराावतीी 
न्हंंयेचेेर आशि�ल्लोो जोोग धबधबोो हेे अशेे कां �ंय धबधबेे आसाात. 
नोोहकाालि�कााई धबधबोो (आकृृतीी 3.7) चेेराापुंं�जीी पठााराासाावन (मेेघाालयांं�त) 
340 मीीटर सकयल दंेंवताा.

आकृृतीी ३.७. चेेराापुंं�जीी पठाारांं�तल्याान भाायर सरपीी नोोहकाालि�कााई धबधबोो
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दोंयावचेी पातळ�: 
�ासोाग�ा�ंा 
पृश्ठाभाागाचेो सो�ासो�ी 
पावंडो, जीाका 
‘सो�ासो�ी दोंयावचेी 
पातळ�’ अ�ेंय 
�ण्टींात.

आकृती 3.8. ह्या संोवसोा�ीक नीका�ातं कायं मुॉखेलीं पववत�ागंो, पठाा�ा ंआनीी मॉळा ंदोंाखयल्याातं.

मंॉगोलिलींयनी

यागं्त्झाी

गंगा
& ब्रह्मपुत्रा

इ� 
आदिफ्रकनी

पातागो�नीअनी

ऍमेझाॉनी

अ
डँीजी

उ�लीं

इ�डसं
�तबेटीी

दिहमॉालींय

अलींा�ा

�ॉक�

�मॉ�सो�सोपी

नीायलीं

ॲटीलींासो

पठाा�ी

सोपाटी नं्हंय

पववत�ागं

मुळ �ं
मळांा� म्हणल्याारां रु� दें संपाट वीा हांळुांवीारांपणानी दंेंवीपी पृश्ठेभूंाग आजिशाले्ली 
भंूं�यरूप. ता�कांा� व्हडल्याो देंो�गुल्ल्योो वीा खाोली देंयातदेेंग नीात. ते संादेंारांणपणानी 
संमुद्रथरांासंावीनी 300 मीटरांा� परांसं चाड उं�चाायेचेारां नीात.
हुं�वीारांाचेा वीाठेारां म्हणल्याारां देंो�गरांाळां वीाठेारांा�तल्याानी उंगम �ावीपी न्हं�या�कां 
लीागंनी तयारां �ाले्ली एकां प्रकांारांचाी मळांा�, ��य ते खाडप, रंांवी आनीी गाळांाचेा 
कांण एकांठेा�य कांरांतात �ाकांा ‘गाळां’ अशंा म्ह�ात. हांो गाळां संगल्याा 
वीाठेारांा�त व्हरांतात, थ�य न्हं�यो त्योो एकांठेा�य कांरांतात आनीी ताकांा लीागंनी 
माती खंाब जिपकांाळां �ाता. ताकांा लीागंनी हांी � मळांा� संगळ्याा तरांा�चाी � जिपकांा� 
घेेवीपा खाातीरां आदेंशात आसंात आनीी ह्याा भंूं�यरुपा�त शेातवीड हांो मुखेाली 
अथ�कां वेीवीसंाय आसंा. तशंाचा मळांा� वेीगवेीगळ्याा वीनीस्पत आनीी मोनी�ातीकां 
आदेंारां जिदेंतात.

संोदंनी	कांडंेयं
देंरां एकांा नीा�वीाकां भंूं�यरूप �ोडपाकां आकृांती 3.8 तलीो रां�ग कांोड 
वीापरांात. देेंखाीकां- ‘जितबेटी पठेारां’, ‘रांॉकांी रंां�’, ‘नीायली �ेनी’. (ह्याा 
नीकांाशाा�तलीी � नीा�वीा� यादें देंवीरांपाचाी गरां� नीा.)
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आकृती 3.9. गंगे�ा मॉळाचेें उपग्रह दृ�

संोदंनी	कांडंेयं
आकृांती 3.9 तलंी जिचात्र एकांा उंपग्रीहांा�तल्याानी घेेजितलं्ली आसंा. उं�चाायेवेील्याानी 
उं�रां भूंारांताचाो एकां भूंाग तातं�त घेेजितल्लीो आसंा. वीगतजि�या म्हूण प्रजितमेचंा 
जिनीरिरांक्षण कांरुनी चाचाात कांरांात.
Æ ग�गेचंा मळां खा�यच्याा रां�गाचंा?
Æ धवीो जिवीस्तारां जिकांतं देंाखायता?
Æ प्रजितमेच्याा संकांयल्याा देंाव्यांा वीटेनी आजिशाल्लीो तपजिकांरांी जिवीस्तारां 

जिकांतं देंाखायता?

मुळ/संपांं�	वंठंर �ंतांली	�ीणे
हां�ारांा�नीी वीसंा� पयलीी � सुंपीकां न्हं�या�भूंो�वीतणी मळांा�तल्याानी पयलीी 
सं�सृ्कृताय जिवीकांसंीत �ालीी. आमच्याा कांाळांा�तय सं�वीसंारांा�तलेी लीोकां 
व्हडल्याा सं�खे्यानी मळांारां रांावीतालेी.
सुंमारां 40 कांोटी लीोकां, वीट्ट भूंारांतीय लीोकांसं�खे्याच्याा एकां चातुथा�शा 
परांसं चाड, भूंारांताच्याा ग�गेच्याा मळांारां (चाड कांरूनी ‘ग�गेचंा मळां’ अशंा 
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म्हणटात) रांावीतालेी. सं�वीसंारांा�तल्याा हेांरां �ायत्योा मळांा� प्रमाण ह्याा 
वीाठेारांा�तल्याा लीोकांा�च्याा मुखेाली वेीवीसंाया�त न्हं�यंत नुीसे्तमारांी आनीी 
शेातवीड हांा�चाो आस्पावी �ाता. ता�दंेंळां, ग�वी, मकांो, बाली�, बा�रांी हांी � 
अन्न जिपकांा� जिपकांयतात. ग�गेच्याा मळांारां कांापंसं, �ंट, हांी � त�तं�चाी � जिपकांा�य 
जिपकांयतात. पारां� पारांीकां शेाती चाडशाी पावीसंाचेारां आदेंारांीत (म्हणल्याारां 
पावीसंाच्याा आदेंारांानी उंदेंकां ) आसंता. पंण हांालीी �च्याा देंशाकांा�त शेातवीड 
जिशा�पणावीळांीकांडेनी वीळ्ळ्याा, कांानीलीातल्याानी शेाता�त उंदेंकां हांाडटात 
वीा भंूं�यगत उंदेंकांा�तल्याानी प�प कांरांतात. जिशा�पणावीळांीकां लीागंनी शेातकांी 
उं�ादेंनी वीाडलीा�, पंण भंूं�यगत उंदेंकां उंणं �ावीपाकां (वीा उंणं) हांातभूंारां 
लीागलीो. हांाकांा लीागंनी ह्याा वीाठेारांा�तल्याा शेातीच्याा फुडारांा खाातीरां 
आव्हानी उंबं �ालीा�. ग�गेच्याा मळांा�चेारां परिरांणाम कांरांपी हेांरां कांा�य 
संम�ा�मदेंी � चाड लीोकांसं�ख्याा आनीी प्रदुेंशाण हांा�चाो आस्पावी �ाता.
देंो�गरां रांा�गंत आसंं� वीा मळांा�नीी, सं�वीसंारांा�तल्याा न्हं�या�नीी अफाट 
संा�सृ्कृतीकां मोली संा�बाळ्ळांा�. खाासं कांरूनी �ायत्योा संमा�ा�नीी न्हं�येचाो 
उंगम आनीी जितचाो हेांरां एकां वीा देंोनी न्हं�या�कांडेनी �ावीपी सं�गम पजिवीत्र 
मानीलीा. भूंारांता�त अशाा सुंवीाती �नीी �ायते उं�वी, सुंवीाळेां आनीी जिवीधी 
�ातात.
मळां वीाठेारांा�त संौ� उंतारां आजिशाल्ल्योानी न्हं�येचंा नीौकांानीयनी संो�तेपं 
आसंा आनीी �ायत्योा अथ�कां वीावीरांा�कां आदेंारां मेळांटा. पयलीी �च्याा 
कांाळांा�त लीोकां न्हं�या�चाोय व्हड प्रमाणा�त उंपेग कांरूनी एकांा 
�ा�ावीयल्याानी दुेंसंरेां सुंवीातेरां वीतालेी. आय�ंय (पानी 56 वीयलीी 
आकृांती 3.10), ग�गेचेा देेंगेरां अशेा पटे्ट आसंात ��य लीोकां भूंो�वीपाकां 
बोटी �चाो वीापरां कांरांपाकां पसं�त कांरांतात!

संोदंेंनी कांाडंया

Æ खा�यच्यााय संमा�ानी पजिवीत्र माजिनील्ल्योा तुमच्याा वीाठेारांा�तल्याा न्हं�यच्याा 
�ोता�चाी � वीा सं�गमाचाी � उंदेंाहांरांणा� जिदेंवी�कां शाकांता?

Æ लीागसंारांच्याा न्हं�येकां भेूंट जिदेंवीनी थ�यच्याा संगळ्याा अथ�कां वीा संा�सृ्कृतीकां 
कृांतीचंा जिनीरिरांक्षण कांरांचंा. ता�चाी नीो�दें कांरांात आनीी तुमच्याा वीगतजिमत्रा� 
कांडेनी चाचाात कांरांात.

संोगमॉः दोंोनी वा 
चेड नं्हंयाचंेो 
मॉेळपाचेो �बदंों�..
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आकृृतीी 3.10. गंंगाा नं्हंयचेेर येेराादाारीी

	Æ भाारतांं�तल्याा कां �ंय लोोकप्रि�य पर्ययटन थळां �ंचींं � नांं�वांं� सांं�गाात आनीी तेे 
संंबंंदीीत आशि�ल्ल्याा भंूं�यस्वरूपााचीी शे्रेणीी सोोदूून  कााडाात.

लवचीीकताा: 
आव्हाानांं� आनीी 

अडचणींं� क 
तोंं� ड दि�वपााचीी, 
तांं�कांं� जुुळोोवन 

घेेवपााचीी वाा माात 
करपााचीी तांं�क.

ह्याा प्रकरणांं�त आमीी तीीन मुुखेेल भंूं�यप्रकाारां �ंचोो सोोद लाायलोो. पूूण तााचोो 
पृृश्ठभााग खूूब गुंं�ताागुंं�तीीचोो आसूून तज्ञ चड करून आनीीक कां �ंय 
भंूं�यप्रकाारां �ंचीी व्यााख्याा करताात. अशंेंच एक भंूं�यरूप म्हणल्याार वााळवंंट. 
वााळवंंट हंें व्हड आनीी सुुकंें वि�स्ताार अशंें माानताात आनीी ताातंूं�त खूूब उणोो 
पाावस पडटाा. थंंयचीी वनस्पत आनीी मोोनजाातय खााशेेलीी आसाा. आफ्रि�कंेंतलंें 
सहााराा वााळवंंट वाा भाारतीीय उपखंंडााचेे नोोर्ददनव्येक आशि�ल्लें थाार वााळवंंट 
अशेे कां �ंय वााळवंंट उश्ण आसाात. हेेर कां �ंय थंंड आसाात, जशें आशि�यांं�तलेे 
गोोबीी वााळवंंट. (कां �ंय जााणकाार अंंटाार्क्टि�िकाा खंंडााचंें वर्णणन वााळवंंट अशंेंय 
करताात.)
राावपााचीी कडक परि�स्थि�तीी आसूून लेेगीीत मनशाान चडशाा वााळवंंटांं�कडेन 
जुुळोोवन घेेतलांं�. भाारतांं�त थाार वााळवंंटांं�त राावपीी वाा ताातंूं�तल्याान स्थलांं�तर 
करपीी समााज वााळवंंटााकडेन संंबंंदीीत लोोकगि�तांं� आनीी आख्याायि�काा 
साारकि�ल्ल्योो गि�रेस्त संंसृ्कृतीीक परंंपराा सांं�बााळटाात.
मनशाान ज्याा वेेगवेेगळ्याा पद्दतींं �नीी सगल्याा भंूं�यरुपांं�क आपलंें घर केेलं्लें तंें 
आमचेे अनुुकूूलता ायेेचीी आनीी लवचीीकताायेेचीी गवााय आसाा.
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 पु�व�ा त�मॉळ संोगमॉ का�ातंलींी ं पाचंे �त�ी ं �णांल्याा� कायं �वशि�� देोंवता, 
�जीणांे�ैलींी, मॉनीः��ती वा भाावनीा (जी�ें मॉोग, तळमॉळ, �वभा�ी, झागडी ं आदोंी) 
हाचेंेकडेनी संोबंदोंीत आशि�ल्लीी ंपाचंे भंंायवणांवनीा.ं ह्या को�कातं फुकत पाचंे भंंायवणांवनीाचंेी ं
खा�ेलींपणांा ंआनीी दों�ेका मॉनी�ा�ा मुॉखेलीं वेवसोायाचंेी वळे�ी दिदोंल्याा:

ितनई लँड�ेप मुखेल वेवसाय

कुिरंजी पव�तीय �देश िशकार आनी एकठायं करप

मु�ई तणाचो वाठार आनी रानां गोरवा ंपोसप

म�दम सुपीक शेतकी मळां शेती

नेयदाल दया�देगेवेले वाठार नु�ेमारी आनी दया�देग

पालाई शु�, वाळवंटासारके �देश �वास आनी झूज

हे पाचंे �तनीाई आमॉी पळय�ा भंंायरूपापं�सो भंंायरूपाचंेें वेगळें  वग�क�णां क�तात, 
पंणां तातंं त वेगवेग�ा प्रदेों�ाचंेी आनीी ता�ंा खा�ेलींपणांा�ंव�ी ंख� जीागृताय दिदोंसंोनी 
येता. त�ेंचे मॉनीीसोपणां आनीी सैोमॉीक वाताव�णां हाचेंे मॉदोंलींो खोलीं संोबंदों स्प� क�ता. 
(�तनीाईचेो तप�ीलीं यादों दोंव�पाचेी ग�जी नीा, पंणां ताणंांी प्र�त�बबंीत के�ो संोक�नीा 
सोमॉजींनी घेेवपाचेी ग�जी आसोा.

आमुी	रु्फडंे	वचेचेे	पांयली �...	
Æ भंूं�यरूपा�चंा तीनी मुखेाली प्रकांारांा�त वीग�कांरांण केांलीा� – देंो�गरां, पठेारांा� 

आनीी मळांा�. ता�चाी � भूंौतीकां खााशेालीपणा� आनीी वीातावीरांण खंाब वेीगळंां 
आसंता.

Æ पुरांाय इजितहांासंा�त लीोकांा�च्याा जि�जिवीताचेारां आनीी कांायातवीळांी �चेारां ते ज्याा 
प्रकांारांच्याा भंूं�यरुपा�त रांावील्याात ताचाो बरांोचा परिरांणाम �ालीा. हांी � 
भंूं�यरुपा� सं�वीसंारांभूंरां सं�सृ्कृतायेचाो एकां अजिवीभूंाज्या भूंाग �ावीनी 
आसंात. खाासं कांरूनी भूंारांतीय सं�सृ्कृतायेनी ता�कांा� वेीगवेीगळ्याा 
तरांा�नीी मनीयल्याात.

Æ देंरेांकां भंूं�यरूप वेीगवेीगळांी � आव्हानीा� तशंाचा सं�दें जिदेंता.
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प्रस्न, उपक्रम आनीी प्रकल्प
1.	 तुुमचंें नगर / गांं�व / शाार खंंयच्याा प्रकाारच्याा भंूं�यरुपांं�त आसाा? ह्याा 

अध्याायांं�त सांं�गि�ल्लींं � खंंयचींं � खााशेेलपणांं� तुुमकां �ं भोंं�वतणीी दि�सताात?
2.	 छोोटाा नाागपूूर साावन प्रयाागरााज आनीी आल्मोोराा मेेरेेनच्याा आमच्याा 

सुुरवाातीीच्याा भोंं�वडेर परत वचूं�याा. वााटेेर तुुमकां �ं आयि�ल्ल्याा तीीन 
भंूं�यरूपांं�चंें वर्णणन कराात.

3.	 भाारतांं�तल्याा कां �ंय नाामनेेच्याा तीीर्थथक्षेत्रांं�चीी वळेरीी ज्याा भंूं�यरुपांं�त 
मेेळटाा तााचीी वळेरीी कराात.

4.	 खरें कााय खोोटंें तंें सांं�गाात —
	Æ हि�माालय म्हणल्याार गोोलााकाार मााथ्याार आशि�ल्ले तरणााटेे दोंं�गर.
	Æ पठाार चड करून एकेे वटेन तरीी खर वयर सरताात.
	Æ पर्ववत आनीी दोंं�गुुल्ल्योो एकााच प्रकाारच्याा भंूं�यप्रकााराात येेताा.
	Æ भाारतांं�तलेे दोंं�गर, पठाार आनीी न्हंंयोो हाातंूं�त वनस्पत आनीी 

मोोनजाात एक साारकेच प्रकाारााचेे आसाात.
	Æ गंंगाा हीी यमुुनेेचीी उपनं्हंय
	Æ वााळवंंटांं�नीी खााशेेलीी वनस्पत आनीी मोोनजाात आसाा.
	Æ वि�तळि�ल्ल्याा बर्फाा�क लाागूून न्हंंयांं�क पोोशण मेेळटाा.
	Æ मळां �ं वााठाारां �ंत जमाा जााल्ल्याा न्हंंयांं�तल्याा गााळााक लाागूून जमीीन 

सुुपीीक जााताा.
	Æ सगळेे वााळवंंट उश्ण आसाात.

5.	 जोोडयेेन उतरां �ं जुुळोोयाात:
मााउंंट एव्हरेेस्ट आफ्रि�काा

रााफ्टिं�ंग रुफ ऑफ द वल्ड
उंंट तांं�दळााचींं � शेेतांं�

पठाार वााळवंंट
गंंगेचीी मळां �ं नं्हंय
उदकाामाार्गग गंंगाा

कि�लि�मंंजाारोो पर्ववत उपनं्हंय
यमुुनाा चडप


