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महाासाागर 
जीीवन

   सम्रााट पंेंगुुइन बोोनेेयर समुंं�दरी ी खचोोपड़शैैवााल

कोोरल रीीफ 

  समुंं�दरी ी एनीीमोोन पर इक स्टाार मच्छीी

शुुक्रााणु ुवे्हेल, मांं� तेे ञ्यााणााशाार्कक  
डााल्फि�न  

रंंगीीन उष्णकटि�बंधीी मच्छीी देे कनै्नै उथलीी प्रवााल भि�त्त
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महाासाागर कि�टे्ठे रलि�यैै गै्रैह्् उप्पर उपलब्ध जैैदाातर पाानीी गीी अपनेे कोोल रखदेे न। पर एह्् 
समुंं�दरी ी पाानीी लूूनकाा ऐ तेे मनुुक्खेंं सनें जैैदाातर जमीीनीी जनौौरंें आसेेआ पीीनेे देे कााबल नेेईं 
ऐ। दूूई बक्खीी, तााजेे पाानीी ग्रैैह्् देे जल संंसााधनेंं दाा बड़ाा घट्ट हि�स्साा बनांं�दाा ऐ; एह्् 
ग्लेेशि�यरें, नदि�यें, झीीलंें , वााताावरण च तेे भूूमि�गत बीी पाायाा जंंदाा ऐ (खीीरलेे गीी भूूजल 
आक्खेेआ जंंदाा ऐ)

एह््दे बाारेे च सोोचोो
	� जेे गै्रैह्् उप्पर पाानीी दीी इन्नीी भरमाार ऐ, तांं� ‘पाानीी दीी कमींं� ’ जांं� ‘पाानीी देे 

संंकट’ दीी इन्नीी गल्ल कीी कीीतीी जाा’रदीी ऐ?

	� तुुस पाानीी बचाानेे देे केेह््डे़े तरीीकं़ें देे बाारेे च जाानदेे ओ ? तुुसंें घर, अपनेे सू्कूल 
तेे अपनेे ग्रांं�ऽ, शैैह्र जांं� शैैह्र च केेह््डे़े अभ्याास करदेे दि�क्खेेआ ऐ ?

महाासाागर
सफाा 32 पर चि�त्तर 2.3 च दुनुि�याा देे नक्शेे पर, अस पंं’ञेंं महाासाागरंें - प्रशांं�त 
महाासाागर, अटलांं�टि�क महाासाागर, हिं�ंद महाासाागर, आर्कक टि�क महाासाागर तेे दक्खनीी 
(जांं� अंंटाार्कक टि�क) महाासाागर गीी दि�क्खीी सकने आंं।।

हाालांं�केे असें पंं’ञेंं महाासाागरंें गीी सूूचीीबद्ध कीीताा ऐ, नक्शेे थमांं� एह्् स्पश्ट ऐ जेे ओह्् 
असल च बक्खरे नेेईं न। नक्शेे पर उ’नंेंगीी बंंडनेे आह्लि�यांं� रेेखांं� परंंपरााएंं कोोलाा मति�यांं� 
नेेईं न - कुुदरतीी दुनुि�याा नेेहि�यें सीीमााएंं दाा पाालन नेेईं करदीी ऐ। मसााल आस्तैै, समुंं�दरी ी 
पाानीी लगााताार बक्ख-बक्ख महाासाागरंें च बगदाा ऐ, जेेह््ड़ाा समुंं�दरी ी जीीवन दीी भरपूूर बन्न-
सबन्नताा गीी बनााई रखदाा ऐ। केेईं बूूह््टंें तेे जनौौरंें दि�यांं� प्रजााति�यांं� केेईयंें महाासाागरंें च पााई 
जााई सकदि�यांं� न।  

समुंं�दरी ी वनस्पति�यें च शैैवााल नांं�ऽ देे लौौह््केे बूूह््टेे तेे हर चााल्लीी देे समुंं�दरी ी शैैवााल शाामल 
न; समुंं�दरी ी जीीवेंं च रंंगीीन मच्छीी, डााल्फि�न, व्हेेल तेे अनगि�नत रहस्यमय डूंं�ह् गेे समुंं�दरी ी 
जीीवेंं दि�यांं� ज्हाारांं� प्रजााति�यांं� शाामल न। सूूरज दीी रोोशनीी आह्लीी सतह् शाा लेेइयैै ने्हेरीी 
गैैह्रााई तगर समुंं�द र देे हर इक हि�स्सेे देे अपनेे बन्न-सबन्नेे जीीवन रूप  न।।  

मरीीन : 
महाासाागरंें ते े
समुंं�दरें  कन्नै ै
सरबंंधत जांं� उंंदेे 
च पाायाा जंंदाा ऐ।

फ्लोोराा 
(वनस्पति�यांं�): 
कुुसैै बशेश खेेत्तर 
जांं� समें दीी अवधि� 
दाा बूह्ू्टंें दाा 
जीीवन।

फॉॉनाा (जीीव-
जंंतुु) : कुुसैै 
बशेेश खेेतर जांं� 
समेंं दीी अवधि� दाा 
पशुु जीीवन।
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 चि�त्र 2.3। पंंज महाासाागरंें, उंंʼदीी पाारंंपरि�क सीीमााएंं ते ेमहााद्वीीपंें गीी दस्सने आह्् लाा इक 
वि�श्व नक्शाा

आओ पताा लााचैै 

पंं’ञेंं महाासाागरंें दाा पताा लााओ तेे हेेठ दि�त्तीी गेेदीी ताालि�काा च, उस गोोलाार्धध जांं� गोोलाार्धें ं
गीी चि�’न्नत करोो जेेह््देे कन्नैै ओह्् सरबंंधत न।

उत्तरीी गोोलाार्धध दक्खनीी गोोलाार्धध

प्रशांं�त महाासाागर

अटलांं�टि�क महाासाागर

हिं�दं महाासाागर

दक्खनीी महाासाागर

आर्कक टि�क महाासाागर

नक्शेे पर एह्् लब्भदाा ऐ जेे प्रशांं�त महाासाागर सभनें शाा बड्डाा ऐ, एह््देे परंैंत्त अटलांं�टि�क 
महाासाागर ऐ। हिं�दं महाासाागर त्रि�याा सभनें शाा बड्डाा ऐ, जदकेे दक्खनीी महाासाागर चौौथाा 
महाासाागर ऐ। सभनें शाा लौौह््काा आर्कक टि�क महाासाागर ऐ।
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मि�स नेेईं करोो
	� जि�’यांं� केे महाासाागरंें दाा नक्शाा स्पश्ट करदाा ऐ, हिं�दं महाासाागर दि�यांं� मुुक्ख सीीमांं� 

दक्खन च दक्खनीी महाासाागर देे अलाावाा उत्तर च एशि�याा, पच्छम च अफ्रीीकाा तेे पूूरव 
च ऑस्ट्रेे�लि�याा न।

	� भाारत देे दौौनंें बक्खीी, असेंगीी हिं�दं महाासाागर देे दोो हि�स्से मि�लदेे न - पच्छम च अरब 
साागर तेे पूूरव च बंंगााल दीी खााड़ीी

चि�त्र 2.4 (सज्जीी बक्खीी)। भाारत दाा एह्् नक्शाा चि�त्र 1.6 देे बरााबर 
ऐ, पर अरब साागर ते ेबंंगााल दीी खााड़ीी देे जोोड़नेे देे कन्नै।ै एह्् देे 

अलाावाा भाारत देे दोो प्रमुुख समूूह्् बीी चि�’न्नत न  
द्वीीपंें दीी गि�नतीी ( ‘द्वीीप समूह’ पर उपखंंड दि�क्खोो  

अग्गें ंखल्ल)।

महाासाागर तेे आपदांं�
इस ध्याा दीी शुुरुआत च प्रि�थवीी दीी तस्वीीर पर परतोंं� देे 
होोई, तुुसंें दुनुि�याा भर च चि�ट्टे अकाार दि�क्खेे होोङन। 
क्याा तुुसंेंगीी लगदाा ऐ जेे ओह्् केेह्् न ? ओह्् बदलें 
देे बड्डेे समूह्् न। इस चााल्लीी देे बदल महााद्वीीपेंं च 
बरखाा आह्नदेे न; मसााल आस्तैै, भाारत च अस हर 
सौौहेे माानसूून दीी बरखाा दीी मेेद करनेे आं ं जेेह््ड़ीी 
समुंं�दरै  चाा पैैदाा होंं�दी ी ऐ- बगैैर इस चााल्लीी दीी बरखाा 
देे सााढ़ीी खेेत्तीीबााड़ीी तेे साारेे जीीवन गीी नकसाान होोग। 
पर महाासाागर आमतौौरंें पर तफाानंें गीी बीी जनम दिं�देे न - मतीी बरखाा जांं� बड़ीी तेेज ब्हााएंं 
कन्नैै हिं�संक घटनांं�, जि�’यांं� बलूह््ने, जेेह््डे़े दुनुि�याा देे तटीीय खेेत्तरंें गीी बड्डेे स्तर उप्पर 
नुुकसाान पजााई सकदेे न। 

सुुनाामीी इक होोर कुुदरतीी आपदाा ऐ जेेह््ड़ीी समुंं�दरै  चाा पैैदाा होंं�दी ी ऐ। एह्् इक बड्डीी ते े
शक्ति�शाालीी लैैह्र ऐ जेेह््ड़ीी आमतौौराा पर समुंं�द र देे ख’लकेे हि�स्सेे च इक तेेज भुंं� चााल जांं� 
ज्वाालाामुुखीी बि�स्फोोट देे काारण होंं�दी ी ऐ। सुुनाामीी ज्हाारंें कि�ल्लोोमीीटर दीी याात्तराा करीी 
सकदीी ऐ तेे तटीीय खेेत्तरंें गीी डोोब्बीी दिं�दीी ऐ, जेेह््देे कन्नैै बड्डेे स्तर उप्पर नकसाान होंं�दा ा ऐ। 
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 मि�स नेेईं करोो

	� 26 दि�संबर 2004 गीी, भाारत तेे हिं�दं महाासाागर देे आस्सैै-पाास्सैै देे होोरनेंं 13 
देेशेंं पर इक शक्ति�शाालीी च भुंं� चााल देे काारण सुुनाामीी आई हीी। दोो लक्ख 
कोोलाा मतेे लोोकंें दीी जाान गेेई हीी। भाारत च, अंंडमाान तेे नि�कोोबाार द्वीीप समूह्् 
(उप्पर चि�त्तर 2.4 दि�क्खोो तेे ख’ल्ल उपखंंड ‘द्वीीप समूह’ बीी दि�क्खोो) ते े
तमि�लनााडुु तेे केेरल देे कंंढेे बुुरीी चााल्लीी प्रभाावत होोए हेे तेे उ’नेंंगीी बड़ाा माालीी ते े
जाानीी नुुक्साान होोआ हाा।।

	� इस चााल्लीी दीी सुुनाामीी बि�रलीी होंं�दी ी ऐ पर बड़ीी वि�नााशकाारीी होंं�दी ी ऐ। 
खुुशकि�स्मतीी कन्नैै, कंंढेे कन्नैै टकराानेे शाा पैैह््लें आमतौौरंें पर उंं’दाा पताा लाायाा 
जााई सकदाा ऐ। केेईं देेश इस चााल्लीी दीी शुुरुआतीी चताावनीी प्रणाालि�यंें च 
सैैह्योोग करदेे न। बशेेश रूप कन्नैै, हिं�दं महाासाागर सुुनाामीी चेेताावनीी प्रणाालीी ऐ, 
जेेह््देे च भाारत समेत केेईं देेशेंं दाा जोोगदाान ऐ। एह्् जीीन तेे मााल दीी हि�फााजत 
आस्तैै जुुगति�यांं� करनेे च मदद करदाा ऐ। 

	� नेेहि�यांं� घटनांं� जेेह््ड़ि�यांं� जाान-मााल देे नुुकसाान दाा काारण बनदि�यांं� न, उ’नंेंगीी 
आपदाा प्रबंंधन देे तैैह््त सम्हाालेेआ जंंदाा ऐ। हर चााल्लीी दि�यें आपदााएंं कन्नै ै
नि�ब्बड़ने आस्तैै भाारत दाा अपनाा ‘रााश्ट्रीी� आपदाा प्रबंंधन प्रााधि�करण’ ऐ (अस 
अगलेे ध्यााs च होोर मसााल दि�खगेे)।

महााद्वीीप
महाासाागरंें देे नक्शेे पर महााद्वीीप लब्भदेे न (चि�त्तर 2.3) तुुस कि�न्नेे गि�नतीी करीी सकदेे ओ 
? जवााब इन्नाा सौौक्खाा नेेईं ऐ, कीी जेे उ’नेंंगीी केेइयंें तरीीकं़ें कन्नैै गि�नेआ जााई सकदाा ऐ। 
अपनीी पसंंद देे अधाार पर, अस च’ऊंं तेे सत्त देे बि�च्च कुुसैै बीी गि�नतीी च महााद्वीीपेंं गीी 
सूूचीीबद्ध करीी सकनेे आं ं! इतै्थै कीी ऐ :

	� उत्तरीी अमेरि�काा तेे दक्खन अमेेरि�काा गीी आमतौौराा पर दोो महााद्वीीप मन्नेेआ जंंदाा 
ऐ; पर जेेकर इक्कल भूूभााग देे रूप च दि�क्खेेआ जंंदाा ऐ, तांं� उ’नेंंगीी बीी इक 
मन्नेेआ जााई सकदाा ऐ।

	� यूूरोोप तेे एशि�याा गीी आमतौौराा पर दोो महााद्वीीप मन्नेेआ जंंदाा ऐ, हाालांं�केे नक्शेे शाा 
एह्् स्पश्ट होंं�दा ा ऐ जेे ओह्् इक गैै भूूभााग बनांं�देे न। इतेेहाासक तेे सांं�सृ्कृतक 
काारणेंं करीी, यूूरोोप दाा वि�काास एशि�याा कोोलाा बड़ाा बक्खराा रेेहाा ऐ इस्सैै करि�यै 
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उ’नेंंगीी द’ऊंं महााद्वीीपंें देे रूपैै च दि�क्खेेआ जााई सकदाा ऐ। हाालांं�केे, भूूवि�ज्ञाानीी 
आमतौौरंें पर उ’नेंंगीी ‘यूूरेेशि�याा’ नांं�s देे इक महााद्वीीप देे रूप च मनदेे न।

	� अफ्रीीकाा तेे यूूरेेशि�याा गीी आमतौौराा पर दोो महााद्वीीप मन्नेेआ जंंदाा ऐ, पर कदें-कदें इक 
देे रूपैै च।

चलोो इक ताालि�काा च बक्ख-बक्ख गि�नतीी गीी संंक्षेेप च पेेश करनेे आं ं:

महााद्वीीपंें दीी गि�नतीी ( वर्णणमाालाा दीी तरतीीब च )

चाार महााद्वीीप अफ्रीीकाा-यूूरेेशि�याा, अमेेरि�काा, अंंटाार्कक टि�काा, ऑस्ट्रेे�लि�याा

पंंज महााद्वीीप अफ्रीीकाा, अमेेरि�काा, अंंटाार्कक टि�काा, ऑस्ट्रेे�लि�याा, यूूरेेशि�याा

छेे महााद्वीीप अफ्रीीकाा, अंंटाार्कक टि�काा, ऑस्ट्रेे�लि�याा, यूूरेेशि�याा, उत्तरीी अमेेरि�काा, दक्खन अमेेरि�काा 
( एह्् च परि�लक्षि�त होंं�दा ा ऐ  
पृृष्ठ 32 पर चि�त्र 2.3 )

सत्त महााद्वीीप	 अफ्रीीकाा, अंंटाार्कक टि�काा, एशि�याा, ऑस्ट्रेे�लि�याा, यूूरोोप, उत्तरीी अमेेरि�काा, दक्खन 
अमेेरि�काा

ब्यहाार च, सत्त महााद्वीीपंें दीी खीीरलीी सूूचीी सभनें शाा व्याापक रूप कन्नैै अपनााई गेेदीी तेे इस्तेेमााल 
कीीतीी जाानेे आह्् लीी सूूचीी ऐ। 

   मि�स नेेईं करोो
तुुसंें पंंज ओलंंपि�क रिं�ग दि�क्खेे होोङन, जेेह्् डे़े ओलंंपि�क 
खेेढंें देे प्रतीीकंें बि�च्चाा इक न। ओह्् दुनुि�याा भर देे 
खढाारि�यें देे कि�टे्ठे होोनेे दाा प्रतीीक न। छलं्लें गीी पंं’जेंं 
बस्सेे देे महााद्वीीपेंं - अफ्रीीकाा, अमेेरि�काा, एशि�याा, 
ऑस्ट्रेे�लि�याा तेे यूूरोोप दीी नमाायंंदगीी करनेे आस्तैै चुुनेेआ 
गेेआ हाा। 

हून अस पृृष्ठ 36 पर दि�त्तेे गेेदेे आरेेख गीी दि�क्खचै, जेेह्् ड़ाा सत्त महााद्वीीपंें दीी सूूचीी पर अधाारत 
ऐ। एह्् उंं’देे वाास्तवि�क आकाार नेेईं दस्सदाा ऐ, बले्के उंं’देे साापेेक्ष आकाार दसदाा ऐ।
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चलोो पताा लांं�चै
	Æ वर्गेंं दीी गि�नतीी करदेे होोई, सभनें शाा बड्डेे महााद्वीीप ते ेसभनेंं शाा लौौह्् केे महााद्वीीप 

दाा नांं�ऽ देेओ।
	Æ केेह्् ड़ाा बड्डाा ऐ - उत्तरीी अमेरि�काा जांं� दक्खन अमेेरि�काा ? अफ्रीीकाा जांं� उत्तरीी 

अमेेरि�काा? अंंटाार्कक टि�काा जांं� ऑस्ट्रेे�लि�याा ?
	Æ इक गैै रंंग रक्खि�यै आरेेख गीी परति�यै रंंग देेओ  

यूरूोोप ते े एशि�याा एते े नतीीजेे दाा नांं�ऽ बदलि�यैै ‘यूरेूेशि�याा’ करीी दि�त्ताा। एह्् देे 
आकाार दीी तुलुनाा दक्खन अमेरि�काा कन्नै ैकरोो।

	Æ सभनेंं शाा लौौह्् केे शाा लेेइयैै सभनेंं शाा बड्डे तक्कर महााद्वीीपंें दीी सूूचीी लि�खोो।

द्वीीप
जेे तुुसंें इस अध्यााय च पैैह्् लंें द’ऊंं नक्शेंं गीी साावधाानीी कन्नैै दि�क्खेेआ ऐ ( चि�त्र 2.2 ते े
2.3 ), तांं� तुुसंें दि�क्खेेआ होोग जेे महााद्वीीपेंं च साारेे भूूभााग शाामल नेेईं न। जमीीन देे 

उत्तर  
अमेेरि�काा यूूरोोप एशि�याा

दक्खन  
अमेेरि�काा 	 अफ्रीीकाा

	

	

आसे्ट्रे�लि�याा

अंटंाार्कक टि�काा	
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कि�श लौौह्् केे टुुकड़े छोोड़ीी दि�त्तेे गेे न; च’ऊंं पाासेेआ पाानीी कन्नैै घि�रे देे उ’नेंं गीी आखेेआ 
जंंदाा ऐ Island. (महााद्वीीप बीी घेेरेे देे न पाानीी कन्नैै, पर कीी जेे ओह्् इन्नेे बड्डेे न, उ’नेंं गीी 
टाापूू नेेईं मन्नेेआ जंंदाा ऐ। 
ग्रह पर लक्खांं� टाापूू न, जेेह्् डे़े बड़े बक्खरे आकाार देे न। 

 मि�स नेेईं करोो
	� ग्रीीनलंैंड दुनुि�याा दाा सभनें शाा बड्डाा टाापूू ऐ ( इसगीी ग्लोोब जांं� नक्शेे पर पााओ)। 

तुुसंें गीी एह्् देे आकाार तक्कर पुुज्जनेे आस्तैै भाारत देे 10 सभनेंं शाा बड्डेे रााज्येंं देे 
खेेतरें गीी जोोड़नाा होोग।

	� भाारत च 1, 300 कोोलाा मतेे लौौह्् केे टाापूू न! इंं’देे च दोो प्रमुुख समूूह्् शाामल न 
- बंंगााल दीी खााड़ीी च अंंडमाान तेे नि�कोोबाार टाापूू झुुण्ड तेे अरब साागर च लक्षद्वीीप 
टाापूू झुुण्ड ( चि�त्र 2.4 दि�क्खोो)।

	� 1981 कोोलाा, भाारतीी अंंटाार्कक टि�काा काार्ययक्रम अंंटाार्कक टि�काा दीी खोोज कराा’रदाा ऐ, 
जेेह्् ड़ाा इक महााद्वीीप ऐ जि�तै्थै बड़ीी ठंंडीी आबोोहवाा तेे सख्त बााताावरण ऐ ( चि�त्र 
2.1 देे ख’लकेे हि�स्से च चि�ट्टाा वि�स्ताार दि�क्खोो, जेेह्् ड़ाा जैैदाातर बर्फफ  ऐ)। 1983 
च, भाारत नेे उतै्थै अपनाा पैैह्् लाा वि�ज्ञाानक अधाार से्टेशन स्थाापत कीीताा, जि�स्सीी 
‘दक्खन गंंगोोत्रीी’ आखेेआ जंंदाा ऐ ( दोो होोर अधाार बााद इच स्थाापत कीीतेे गेे हेे)। 
भाारतीी वि�ज्ञाानि�कें देे तकरीीबन 40एंं टीीमंें इस दूूर-दरेडेे खेेतर च, बशेेश रूप कन्नै ै
आबोोहवाा तेे बााताावरण देे वि�काास पर शोोध कीीताा ऐ। जि�स बस्तीी च वि�ज्ञाानक 
रौंं�ह्  देे न ओह्् देे कोोल इक लााइब्रेेरीी तेे इत्थूंं�  तक्कर जेे इक डााकघर बीी ऐ !

महाासाागर तेे जीीवन
महाासाागर तेे महााद्वीीप बााताावरण देे म्हत्तवपूूर्णण हि�स्सेे न तेे सााढे़े जीीवन देे जैैदाातर पैैह्् लुुएंं 
गीी प्रभाावत करदेे न, भाामंें अस एह्् देे पर ध्याान नेेईं देेचैै। असें बर्णणन कीीताा ऐ जे े
महाासाागर महााद्वीीपंें च बरखाा भेेजदेे न; एह्् धरतीी देे जल चक्कर दाा हि�स्साा ऐ, जेेह्् दाा तुुस 
वि�ज्ञाान च अग्गेंं अध्ययन करगेेओ। मसााल देे तौौराा पर, महाासाागरंें देे बगैैर बरखाा नेेईं 
होंं�दी ी ! धरतीी इक रेेगि�स्ताान होोग। एह्् देे अलाावाा, दुनुि�याा दीी अद्धीी कोोलाा मतीी आक्सीीजन 
महाासाागरंें दि�यें वनस्पति�यें आसेेआ पैैदाा कीीतीी जंंदीी ऐ, इस्सैै करि�यै उ’नंें गीी ग्रह देे फेेफड़े 
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आखेेआ जंंदाा ऐ। इस करि�यै महाासाागर आबोोहवाा गीी नि�यंत्रत करनेे तेे धरतीी पर जीीवन 
गीी बनााई रक्खनेे च म्हत्तवपूूर्णण भूूमि�काा नभांं�देे न।
महाासाागरंें केेईं होोरनंें तरीीकं़ें कन्नैै माानवताा गीी डूंं�ह्  गाा प्रभाावत कीीताा ऐ। शुुरुआतीी समें 
थमांं�, लोोकंें होोरनंें खेेतरें च प्रवाास करनेे, हर चााल्लीी देे मााल दाा बपाार करनेे, फौौजीी म्हीीम 
चलाानेे तेे मच्छीी फड़नेे देे रााहंें भोोजन देे जरि�’येे देे रूपैै च समुंं�दरें  तेे समुंं�दरें  दाा इस्तेेमााल 
कीीताा ऐ। महाासाागरंें दुनुि�याा भर देे तटीी लोोकंें दि�यें संंसृ्कृति�यें गीी बीी पोोषि�त कीीताा ऐ। 
तकरीीबन सभनें च समुंं�द र, समुंं�दरी ी देेवीी-देेवतााएंं, समुंं�दरी ी रााक्षसंें तेे समुंं�द र देे खजाानेे - 
समुंं�दरें  देे खतरें देे बाारेे च क्हाानि�यांं� तेे किं�वदंंति�यांं� न पर उंं’दाा आशीीर्वाा�द बीी ऐ।

  मि�स नेेईं करोो
संंयुुक्त रााश्ट्रर नेे 8 जूून गीी वि�श्व महाासाागर दि�वस देे रूप च नाामत कीीताा ऐ तांं� जेे असेंगीी 
सभनें गीी रोोजमर्राा� देे जीीवन च समुंं�द र दीी प्रमुुख भूूमि�काा दाा चेेताा दोोआयाा जााई सकै। 
एह्् सााढे़े ग्रह देे फेेफड़ें देे रूपैै च कम्म करदाा ऐ, भोोजन तेे चकि�त्साा दाा इक प्रमुुख 
जरीीयाा तेे जीीवमंंडल दाा इक म्हत्तवपूूर्णण हि�स्साा ऐ। 
वि�ज्ञाानक अध्ययनेंं थमांं� पताा चलेआ ऐ जेे कि�’यांं� महाासाागर मनुुक्खीी गति�वि�धि�यें कन्नै ै
प्रदूूषि�त होंं� देे न - अस हर ब’रैै केेईं लक्ख टन प्लाास्टि�क कचराा समुंं�दरें  च सुुट्टीी दिं�देे 
आं,ं जेेह्् देे कन्नैै समुंं�दरी ी जीीवन घुुट्टीी जंंदाा ऐ। प्रदूूशण देे केेईं होोर रूप न। एह्् देे 
नतीीजतन, समुंं�दरी ी बााताावरण खतरे च ऐ। मताा मच्छीी फड़नाा ( मताा मच्छीी फड़नाा ) 
समुंं�दरी ी जीीवन च गि�राावट दाा इक होोर काारण ऐ। 
ग्रह तेे माानवताा देे भवि�क्ख आस्तैै महाासाागरंें दीी फ्हााजत करनाा सााढ़ीी सांं�झीी ज़ि�म्मेेवाारीी 
ऐ।

एह््देे शाा पैैहं्लें जेे अस अगं्गें बधचै ...
	Æ पृृथ्वीी दीी सतह च बड्डेे जल नि�कााय न जि�’नेंं गीी महाासाागर आखेेआ जंंदाा ऐ तेे बड्डेे 

भूूभााग न जि�’नेंं गीी महााद्वीीप आखेेआ जंंदाा ऐ। महाासाागर आपस च जुुडे़े देे न। 
महााद्वीीपेंं दीी गि�नतीी बक्ख-बक्ख तरीीकं़ें कन्नैै कीीतीी जााई सकदीी ऐ; सभनें शाा 
आम गि�नतीी सत्त ऐ।

	Æ उत्तरीी गोोलाार्धध च दक्खनीी गोोलाार्धध दीी तुुलनाा च मतीी जमीीन ऐ।
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	Æ महाासाागर हर चााल्लीी देे समुंं�दरी ी जीीवन दाा समर्थथन करदेे न तेे वि�श्व आबोोहवाा च 
म्हत्तवपूूर्णण भूूमि�काा नभांं�देे न। ओह्् हून मनुुक्खीी गति�वि�धि�यें शाा गंंभीीर रूप कन्नै ै
प्रभाावत न तेे उनें गीी सााढ़ीी समूह्् क सुुरक्षाा दीी लोोड़ ऐ।

सोोआल, गति�वि�धि�यांं� तेे परि�योोजनांं�
1. 	हे ठ लि�खेे देे शबं्दें दीी व्यााख्याा करोो :
	 (अ) महााद्वीीप		
	 (ख) महाासाागर		
	 (ग) टाापूू
 2.	 आओ अस बनााचैै - इस ध्यााs  देे नक्शेंं गीी दि�क्खेे बगैर, महााद्वीीपेंं गीी काागज दीी 

इक शीीट पर खुु’ले्ले हत्थ बनााओ तेे उ’नेंंगीी रंंगीीन करोो। फ्हीी ध्यााs च महाासाागरंें 
तेे महााद्वीीपेंं देे नक्शेे कन्नैै अपनेे ड्राा�इंग दीी तुुलनाा करोो।

3. 	चलो ो करचैै - ख’ल्ल दि�त्तेे गेेदेे दुनुि�याा देे रूपरेेखाा नक्शेे पर, साारेे महााद्वीीपेंं ते े
महाासाागरंें पर लेेबल लााओ।
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1 2

3 4

5

6

7

8 9

10

आर-पाार
1	 महाासाागरंें आसेेआ भरपूूर 

माात्तराा च उत्पाादत।
3	भू ू-भााग दाा इक बड्डाा वि�स्ताार।
6	 इक बड्डाा महााद्वीीप जेेह््दाा 

भाारत हि�स्साा ऐ।
8	 महाासाागरंें देे प्रदूूशण दाा इक 

प्रमुुख जरि�याा।
10  सभनें शाा ठंंडाा महााद्वीीप।

हेेठ
2	 धरतीी पर सभनें शाा बड्डाा टाापूू।
4	समुंं�द  र थमांं� इक बड्डीी वि�नााशकाारीी 

लैैह्र।
5	सभनें  शाा लौौह््काा महााद्वीीप।
7	 धरतीी पर पाानीी दाा सभनें शाा बड्डाा 

नि�कााय।
9	समुंं�द  र जांं� समुंं�द र कन्नैै घि�रे दाा इक 

भूूभााग (पर महााद्वीीप नेेईं)।

4. 	 इस क्राासवर्डड गीी हल करोो


