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क्याा सााढे़े आस्सै-ैपाास्सै ै�ी साारी सामग्रीी गेी पा�ाथा� �ी बीक्खे-
बीक्खे मसाालां मन्नैआे जांाई साकु�ा ऐ ? अपानेे �ोस्तु ंकुन्नै ै��ा� 
कुरो।

मसाालां आस्तु,ै पाानेी पा�ाथा� ऐ, लेांतार ता ेकु� कुड़े पा�ाथा� ने ता ेकुपा 
बीी नेेहीा ऐ।

सामग्रीी वस्तुएुं�  �े तिनेमा�ण जांा� तिनेमा�ण � इस्तुमेालां कुीता ेजांानेे आह्ी लेां 
पा�ाथा� दि�यांा� दिकु�ा� ने।

असंा धिसाक्खेआे जां ेसामग्रीी बीक्खेरी लांभ�ी ऐ ता ेबीक्खेरा बीताा�व कुर�ी 
ऐ। असंा सामग्रीी गेी उं� ’�े गेुण ं� सामानेतााएं�  जांा� �कु�  �े अधाार पार सामूहीीकृुता 

कुीताा।
असंागेी सामूहीीकुरण उंपायांोगेी लांगे�ा ऐ कुी जां ेएंह्ी असंागेी �ीजां ं�े गेुण ं� पाै�ने� �ा अ�यांने 

कुरनेे ता ेदि�क्खेनेे � म�� कुर�ा ऐ। मनेुक्खे नेा� छड़ेा �ीजां,ं बी�े �ट्टानें, बीह्ूी �ं ता ेजांानेवरं गेी 
बीी वगेीकृुता कुरा �ा ऐ। असंागेी जांीवता �तुिनेयांा � तिवतिवधाताा अ�ायां � जांीवता �तुिनेयांा �े वगेीकुरण 
�े बीारे � पाताा �लेांआ ऐ। जांीवता सा� साार आ�ह्ी गेर, गेैर-जांीव �तुिनेयांा �ा वगेीकुरण बीी उं� ’�े गेुण ं
�ी बीतुिनेयांा� पार कुीताा जां� �ा ऐ।

क्याा ब्हीाऽ �ा 
मामलांा ऐ ?

ऐ। असंा सामग्रीी गेी उं� ’�े गेुणं � सामानेतााएं�  जांा� �कु�  �े अधाार पार सामूहीीकृुता 

हीा� ! पार अ� असा जांेह्ी दिड़ेयांा� जांै�ातार सामग्रीी 
दि�क्खेनेे आ� ओह्ी पैाह्ी लंां बीी मजांू� हीोङने। मं 
एंह्ी जांानेनेे आस्तुै उं�ुकु आ� जांे उंसालैां लांोकंु 

उं’नंे गेी दिकु’यांा� वगेीकृुता कुीताा हीा।असंा सामग्रीी �े बीक्खे-बीक्खे गुेण ं
�ा पाताा लांायांा ऐ ताे सामझूेआ ऐ।

क्याा ताुसा इसा बीारे � साो�ी साकु�े ओ जांे प्लाास्टिस्टोकु �े अतिवश्कार नेे 
मनुेक्खें � केुह्ी ता�ी�लांयांा� आह्ी तिनेयांा� ? एंह्ी बीर�ाने ऐ जांा� बीेने ?इसगीी ख� 

�राी देाओ !
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�ी�डम

अपाार�शी

गैेर-�मकु�ार 

वाल्युूम

तिनेरमलां

पाारभासाी

घुुलांनेशीलां

साा�

छाने-बीीने कुरनेा

वगेीकृुता कुरो

रिरकुाड� 

पेाशीनेगेोई कुरनेा

�ाने कुन्नैै दि�क्खेनेा

पा�छाने कुरो

साख्त

अघुुलांनेशीलां

�मकु�ार

म�ेरिरयांलां

मै�र

मासा

वगेीकुरण

पारानेे भारता � बीी इस्सैै �ाल्लीी �ी वगेीकुरण प्रणालांी मजांू� हीी। भारताी �दिकु�ा 
प्रणा�लांयंां तिबीच्चा इकु, आयांुव�� � बीी �ीजांं गेी सामूहीीकृुता कुरनेे �ी इकु प्रणालांी ऐ।

गुे� म� दिहीम चि�� श् लां�ण साा� मृ� ुस्थि�राः|
गुेणाः सासूा� तिवश�ा: तिव�शतिताः सा तिवपायां�यांाः||

(Aṣhtanga hṛidaya Sūtra sthāna 1.18)

�ोकु ठोीकु उं’नें 20एं�  गेुण ं( गेुएं - तिबीपारीता गेुण ं�े �सा जांोडे़े ) �े बीारे � गेल्ली कुर�ा ऐ, जिजां�’�ा 
उंपायांोगे आयांवु�� � साारे भौतिताकु पा�ाथा� �ा वण�ने कुरनेे आस्तु ैकुीताा जां� �ा ऐ। इ’नें गेुण ं�ा 
इस्तुमेालां साभनें जांीव प्रणा�लांयंां ( बीह्ूी �ं, जांानेवरं ता ेमनेुक्खे ं), बीाताावरण ता ेभोजांने �ा वण�ने 
कुरनेे आस्तु ैबीी कुीताा जांाई साकु�ा ऐ।.
एंह्ी गुेण ने :
(i)  गुेरु (भारी)  लांघुु (वजांने � हीौलांा)
(ii) म� �ा ( मद्धम )  तिता�ण (ताोलेां, ताेजां) 
(iii)  दिहीमा (कुो� )   उंही उंहीआ (गेम�)
(iv) चि��ा ( अ��सा )    रूक्खेा (रूक्खेा)
(v)  शसाकु्शने (मलांैम)  खेोही्रा (खेोही्रा)
(vi) साा��र(ठोोसा)  द्रव (द्रव)
(vii) मृ�ु (मलांैम)   कुठोने (कुठोोर)
(viii) स्थि�र (स्थि�र)  �लां (�लां�ा, आस्थि�र)
(ix) सुा� (सुा�, तिनेक्का)     �ूलां  (बीड्डेा, �ूलां)
(x) तिवश� (गैेर-चि�पाचि�पाा)    तिपाच्छेंलांा(चि�पा�पाा)

�ं तुस 
जांनादेा ओ?
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� �ीजांा� बीक्खे-बीक्खे दिकुसाम �ी सामग्रीी कुन्नै ैबीनेाइयांा� जां� दि�यांा� ने। इकु �ीजां इकु गेै सामग्रीी 
जांा� बीक्खे-बीक्खे सामग्रीी �े सा� यांोजांने कुन्नै ैबीनेी साकु�ी ऐ।

� असा बीराबीर कुम्मे ंआह्ी �लांयांा� �ीजांा� बीनेानेे आस्तु ैबीक्खे-बीक्खे सामग्रीी �ा इस्तुमेालां कुरी 
साकुनेे आ�।

� वस्तुएुं�  गेी सामूही ं� व्यवस्थि�ता कुरनेे �ी तिवधिधा गेी वगेीकुरण आखेेआ जां� �ा ऐ।
� सामग्रीी � बीक्खे-बीक्खे गेुण हीो ��े ने जेांह्ी डे़े उं� �े उंपायांोगे गेी तिनेधाा�रता कुर�े ने।
� सामग्रीी गेी उं� ’�ी सामानेतााएं�  जांा� उं� ’�े गेुण ं� �कु�  �ी बीतुिनेयांा� पार सामूहीीकृुता जांा� वगेीकृुता 

कुीताा जां� �ा ऐ।
� सामग्रीी गेी दि�खेनेे �े अधाार पार सामूहीीकृुता कुीताा जांाई साकु�ा ऐ, जिजां’यांा� �मकु�ार जांा� गेैर 

- �मकु�ार ता ेमसूासा �े अधाार पार, जिजां’यांा� साख्त जांा� नेम�।
� सामग्रीी गेी पाार�शी, पाार�शी जांा� अपाार�शी �े रूपा � सामूहीीकृुता कुीताा जां� �ा ऐ, एंह्ी इसा 

गेल्ली पार तिनेभ�र कुर�ा ऐ जेां असा उं� ’�े राही ंदिकुन्नैा दि�क्खेी साकुनेे आ�।
� दिकुश सामग्रीी पाानेी � घुुलांनेशीलां हीो ��ी ऐ, जां�ं� केु हीोर अघुुलांनेशीलां रौ �ह्ीदि�यांा� ने।
� कुोई बीी �ीजां जांह्ेीड़ेी थााह्ी र पार रौ �ह्ी �ी ऐ ता ेजांह्ेी �ा द्रव्यमाने हीो ��ा ऐ, उंस्सैी पा�ाथा� 

आखेेआ जां� �ा ऐ।
� पा�ाथा� आसेाआ कु�ा कुीताी गेे�ी थााह्र एंह्ी �ी मात्रा ऐ।
� द्रव्यमाने कुुसैा �ीजां ै� मजां�ू पा�ाथा� �ी मात्तरा गेी पारिरमाणता कुर�ा ऐ।

�ीजांा� बीक्खे-बीक्खे दिकुसाम �ी सामग्रीी कुन्नै ैबीनेाइयांा� जां� दि�यांा� ने। इकु �ीजां इकु गेै सामग्रीी 

संरां�श

आयांरने

पाार�शी त्रामा

ठोोसा बीोतालां

प्लाास्टिस्टोकु �मकुीलांा आपाार�शी

लांकुड़ेी

शीशे �ा

1. सााथाी �ा पाताा लांाओ।.
तिने��लांखेता श�ं गेी उं’नंे श�ं �े तिबीच्च ताीर लांाइयैां जांोड़ेो जिजां�’�ा इकु सारबी� धा ऐ।

आओ खेलिलाएं
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2.  ‘वड�-हीबी’ जिजांत्तो’
 अ�ायां �े तिने��लांखेता श� जिजां’यांा� �मकु�ार, गैेर - �मकु�ार, घुुलांनेशीलां, घुुलांनेशीलां, 

कुठोोर, नेरम, पा�ाथा�, द्रव्यमाने, पाार�शी, अपाार�शी, आयांताने ताे पाार�शी गेी �ुके्कआ 
गेेआ ऐ।

�ग्रीड

� तिवद्यार्सिथायंां गेी बीतेारताीबी तारीकेु कुन्नै ैदि�त्ती गेे�ी सूा�ी �ा नेौ श� �ुनेनेे �ादिही�े ता ेउं’नें गेी 
मिग्रीड � �लांखेनेा �ादिही�ा।

� फ्हीी, म��गेार जांा� ता ेदि�त्ती गेे�ी सूा�ी �ा कुुसैा श� �ी पारिरभाशा जांा� श� गेी ( बीतेारताीबी 
तारीकेु कुन्नै ै) पाढ़े�ा ऐ।

� जां ेमिग्रीड � बीशेश श� ऐ ताा� णिशक्षार्सिथायंां गेी दि�कु कुरनेा हीोगे।
� जांह्ेीड़ेा कुोई बीी पाैह्ी लंां साारे नेौ श�ं पार दि�कु कुरनेा खे� कुर�ा ऐ, ओह्ी चि�ल्लीागे ‘हुर�!’ 

जांकेुर ओह्ी �े श�ं गेी स्हीईे �ाल्लीी चि�’न्नैता कुीताा जां� �ा ऐ ताा� ओह्ी मनेुक्खे तिवजेांताा हीोगे।

1. अपानेी रसाोई � जांाओ ताे दि�क्खेो जांे ताु� ’�े माताा-तिपाताा नेे बीक्खे-बीक्खे खेाद्य पा�ाथा� �ा 
इ�ताजांाम दिकु’यांा� कुीताा ऐ। क्याा ताुसा इकु बीेह्ीतार छँ�ाई तिवधिधा सुाझूाई साकु�े ओ ? इसागेी 
अपानेी नेो�बीुकु � �लांखेो। 

2. अक्खेरं ( कुॉलांम I ) गेी अने�ै�लां कुरो ताे उं� ’�े गुेणं ( कुॉलांम II ) कुन्नैै मेलां खेाओ।

 �ॉलाम I  �ॉलाम II

  (i)  �ी आर ई एंम एं �ी (a)  (अ) वस्तुएुं�  गेी एंह्ी �े राही ंस्पश्ट रूपा कुन्नै ै
दि�क्खेआे जांाई साकु�ा ऐ

 (ii)  यां ूएंलां एंसा बीी ई एंलां ओ (b)  थााह्ी र रखे�ा ऐ ता ेएंह्ी �ा द्रव्यमाने ऐ

(iii)  �ी एंने ई आर पाी एं एंसा एंने एं आर �ी (c) �मकु�ार साताही

(iv)  ई आर यां ूएंसा �ी एंलां (d)  पाानेी � पाूरी �ाल्लीी कुन्नै ैरलां-मिमलांी जां� �ा 
ऐ

आओ अस अपनाी जिंशक्षं गीी ब�ंचैै
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3.	ह ट्टि�यें ते ेघरै च समग्ग्रीी गीी स्टोोर करने ेआस्तै ैइस्तेमेााल कीीते ेजााने ेआह्् लेे कंंटे नर आमतौौराा 
पर पाारदर्शीी होंं �देे न। एह्दे आस्तै ैअपने ेकाारण दस्सोो।

4. 	दस्सो ो जेे ख’ल्ल दि�त्तेे गेेदेे ब्याान सच्च [सेेहीी] जांं� झूूठे [गल्त] न। झूूठे ब्याान गीी ठीीक 
करोो।
  (i)		लकड़ीी पाारदर्शीी होंं �दीी ऐ जदूं� केे कच्च अपाारदर्शीी होंं �दाा ऐ। 		  [    

]
 (ii) 	एल्युुमीीनि�यम पन्नीी च चमक होंं �दीी ऐ जदूं� केे इरेेज़र च नेेईं होंं �दीी ऐ। 	 [    ]
(iii) 	खंं ड पाानीी च घुुलीी जंंदा ा ऐ जदूं� केे चूूराा नेेईं करदाा। 	 [    ]
(iv) 	सेब इक माामलाा ऐ कीी जेे एह्दे च कोोई थााह्् र नेेईं ऐ तेे एह्दाा द्रव्यमाान ऐ।	 [    

]
5.	 अस लकड़ीी, लोोहाा, प्लाास्टि�क, बंंझ , सीीमैंंट ते ेपत्थरंें जनेेहीी बक्ख-बक्ख समग्गरीी कन्नै ै

बनीी दि�यांं� कुुर्सि�यांं� दि�क्खनेे आंं। समग्रीी देे कि�श वांं�छनीीय गुुण हेेठ दि�त्ते ेगेे न जिं�ं’दाा 
इस्तेमेााल कुुर्सि�यांं� बनाानेे आस्तै ैकीीताा जााई सकदाा ऐ। कुुर्सि�यांं� बनाानेे आस्तै ैकेेह््ड़ीी समग्रीी 
इ’नेंं गुुणंें गीी सभनेंं शाा मतीी पूूराा करदीी ऐ ?
  (i)		कठोोरताा ( लम्मेे समेंं तगर इस्तेेमााल करनेे देे परैंत्त बीी बौौह्् नेे पर नेेईं झुुकदीी जांं� 

हि�लदीी नेेईं ऐ).
 (ii)		हौौलाा (इक थााह््रै थमांं� दूूई थााह््रै पर चुुक्कनाा जांं� लैैनाा सौौखाा ).
(iii)		स्याालैै देे दौौराान बौौह्् नेे पर बड़ाा ठंंडाा मसूूस नेेईं होंं �दाा ऐ।
(iv)		लम्मेे समें तगर इस्तेेमााल करनेे देे परैंत्त बीी नि�यमत रूप कन्नैै सााफ कीीताा जााई 

सकदाा ऐ तेे नमांं� लभदाा ऐ।.
6.	तुंं � ’देे कोोल (i) खााद्य अपशि�ष्ट, (ii) त्रुुटे्टे देे कच्च तेे (iii) बंंज र काागज गीी कि�ट्ठाा करनेे 

आस्तैै कंंटे नर होोनेे चााहि�दे। तुुस इस चााल्लीी देे कचरे देे कंंटे नरें आस्तैै केेह््ड़ीी समग्रीी 
चुुनगेेओ ? समग्रीी देे केेह्् डे़े गुुणेंं देे बाारेे च तुुसंें गीी सोोचनेे दीी लोोड़ ऐ ?

7. 	 ब्हााऽ सााढे़े चबक्खैै ऐ पर असंेंगीी इक-दुएु गीी दि�क्खनेे थमांं� नेेईं रोोकदीी ऐ। जदूं� केे, 
जेेकर बि�च्च लकड़ीी दाा दरोोआजाा औंंदाा ऐ, तांं� अस इक-दुएु गीी नेेईं दि�क्खीी सकदे। नेेहाा 
इस करि�यै ऐ कीी जेे ब्हााऽ ऐ             तेे लकड़ीी दाा दरोोआजाा ऐ   । 

	स भनेंं शाा मनाासब वि�कल्प चुुनोो:
  (i)	 पाारदर्शीी, अपाारदर्शीी
 (ii)	पाारदर्शीी, पाारदर्शीी
(iii)	अपाारदर्शीी, पाारदर्शीी
(iv)	 पाारदर्शीी, पाारदर्शीी

8. 	 मन्नीी लैैओ जेे तुंं� ’देे कोोल दोो रहस्यमय समग्रीी ऐ, एक्स तेे वााई। जि�सलै तुुस समग्रीी एक्स 
गीी दबाानेे दीी कोोशश करदेे ओ, तांं� एह् सख्त मसूूस करदाा ऐ तेे असाानीी कन्नैै अपनाा 
आकाार नेेईं बदलदाा ऐ। दूूई बक्खीी, समग्रीी वााई जि�सलै तुुस इसगीी दबांं�देे ओ तांं� असाानीी 
कन्नैै अपनाा आकाार बदलीी दिं�ंदीी ऐ। हून, जि�सलै तुुस दौौनेंं समग्रीी गीी पाानीी च मि�लांं�देे 
ओ, तांं� छड़ीी समग्रीी एक्स पूूरीी चााल्लीी कन्नैै घुुलीी जंंदी ी ऐ, जदूं� केे समग्रीी वााई च कोोई 
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बी�लांाव नेेईं हीो ��ा ऐ। सामग्रीी X ताे Y केुह्ी हीोई साकु�ी ऐ ? क्याा ताुसा पा�छाने कुरी साकु�े 
ओ जांे सामग्रीी एंक्स साख्त ऐ जांा� नेरम ? सामग्रीी वाई �े बीारे � केुह्ी ? अपानेे जांवाबी गेी 
स्हीेई ठोर् हीाओ।

9.  (i)   मं कुु’ने आ� ? दि�त्ते गेे�े गुेणं �े अधाार पार मेरी पा�छाने कुरो।

(a) मेरे कुोलां �मकु ऐ।  
(b) मिमगेी असाानेी कुन्नैै सा� कुुचि�ता कुीताा जांाई साकु�ा ऐ। 
(c) मं साख्त ताे पाानेी � घुुलांनेशीलां आ�। 
(d) ताुसा मेरे राहीं स्पश्ट रूपा कुन्नैै नेेईं दि�क्खेी साकु�े। 
(e)  मेरे कुोलां द्रव्यमाने ताे आयांताने ऐ पार ताुसा मिमगेी नेेईं दि�क्खेी साकु�े। 

 (ii) अपानेा बीनेाओ ‘मं कुु’ने आ� ?’

10.  ताुसंा गेी तिने��लांखेता सामग्रीी प्र�ाने कुीताी जां� �ी ऐ - धिसारकुा, मखेीर, सा’रेआ� �ा ताेलां, पाानेी, 
�ूकुोजां ताे कुनेकु �ा आ�ा।

सामग्रीी �े कुोई बीी �ो जांोडे़े बीनेाओ जिजांतै्थ इकु सामग्रीी �एुं � घुुलांनेशीलां हीोऐ। हूने, सामग्रीी �े �ो 
जांोडे़े बीनेाओ जिजांतै्थ इकु सामग्रीी �ंई सामग्रीी � अघुुलांनेशीलां रौ �ह्ी �ी ऐ।

� बीक्खे-बीक्खे सामग्रीी �े बीारे � जांानेकुारी दिकुट्ठाी कुरो जिजां’नें गेी पाुनेने�वीनेीकुरण कुीताा जांाई 
साकु�ा ऐ। तासुा बीक्खे-बीक्खे स्रोता ंजिजां’यांा� अखेबीारं, पामित्रकुाएं� , अपानेे बीरा�री �े बीजांुगे� कुन्नै ै
गेल्ली-कुत्थ कुरनेे ता ेइ��रनेे� थामा� म�� लेांई साकु�े ओ।

� पाुने��क्रण कुरनेे आह्ी लेां सामग्रीी �े गेुण ं�े अधाार पार पारातिनेयांा� �ीजांा� खेरी��े ने ता ेकुोई 
�ीजां त्रटु्टी जांानेे पार बीी पारेशाने नेेईं हीो ��े ने। अपानेे आस्सै-ैपाास्सै ै�े पाुने��क्रण कुरनेे आह्ी लंां 
�े कुन्नै ैइकु साव�क्खेने कुरो ता ेघुरं कुोलांा �ीजांा� खेरी�नेे शा पाैह्ी लंां पाताा कुरो जां ेओह्ी सामग्रीी 
�े केुह्ी डे़े गेुण ं�ी पारखे कुर�े ने। ओह्ी केुह्ी ड़ेी सामग्रीी नेेईं खेरी��े ता ेकुी ?

� अपानेे घुरै थामा� 20 - 30 �ीजां ंगेी दिकुट्ठाा कुरो ता ेउं’नें गेी उं� ’�े कुन्नै ैबीनेी �ी सामग्रीी �े गेुण ं
�े अधाार पार वगेीकृुता कुरो। क्याा तासुा उं’नें गेी बीक्खे-बीक्खे सामूही ं� रक्खेनेे � साक्षम ही े
? तासुा सामग्रीी �े गेुण ंता ेवस्तुएुं�  �े उंपायांोगे �े तिबीच्च केुह्ी सारबी� धा दि�क्खे�े ओ ?

� सुाट्टी गेे�ी सामग्रीी �ा इस्तुमेालां कुरिरयैां अपानेी पासा� � �ी इकु उंपायांोगेी �ीजां ैगेी बीनेाओ ता े
साजांाओ ता ेइसागेी वगे� � आह्ी न्नैो। अपानेे मिमत्तरं कुन्नै ै��ा� कुरो जां ेउं’नें केुह्ी बीनेायांा ऐ ता े
उं’नें केुह्ी सामग्रीी �ा इस्तुमेालां कुीताा ऐ। एंह्ी �े अलांावा, कुायां�क्षमताा ता ेकुुसैा हीोर तिबी��एुं�  पार 
तिबी�ार कुर�े हीोई, साधाार �े खेेतारं पार र�नेा�कु प्रतितादिक्रयांा प्र�ाने कुरो।. 
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