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चि�त्र 5.18 : ञ्यााणेंं देे पाार्कक  च दि�क्खीी जाानेे आह्् लीी गति� दि�यांं� कि�स्मांं�

ताालि�काा 5.4: गति� दि�यांं� कि�समांं�

ऑबे्जेक्ट रैैखि�क गति� गोोलााकाार गति� दोोलन गति�

स्बिं�ंग आओ-जााई करनाा
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� अ�तीरीाय�ैी इकेाइयंै दीी परीप� रीा ( एसा. आई. इकेाइयंै ) �ी देीशं आसेाआ मेाप दीी मेानके 
इकेाइयंै देी रूपै च अपनायैा �ेआ ऐ।

� लं�बाई दीी एसा. आई. इकेाई मेीटेरी ऐ। एह् दीा प्रतीीके एमे ऐ।
� 1 हिके.मेी. = 1000 मेीटेरी, 1 मेीटेरी = 100 सेामेी, 1 सेामेी = 10 गिमे.मेी.
� झिजसालैं कुेसैा बिनश्चती �स्तैु जा� बिब�दी ुदेी सारीब� धैै च दूीरीी दीस्सेंी ज� दीी ऐ, तीा� इसा बिब�दी ु�ी सा� दीभय 

बिब�दी ुआखेआ ज� दीा ऐ।
� कुेसैा चीजै �ी �बिती च आखेआ ज� दीा ऐ जेकेरी सामंे देी केन्नैै इके सा� दीभय बिब�दी ुदेी सारीब� धैै च 

ओह्दीी स्थि�बिती बदीलंदीी ऐ।
� झिजसालैं केोई चीज इके सिसाद्धीी रेीखा देी केन्नैै चलंदीी ऐ, तीा� ओह्दीी �बिती �ी रैीखिखके �बिती 

आखेआ ज� दीा ऐ।
� झिजसालैं केोई चीज इके �ोलंाकेारी रीस्तैे परी चलंदीी ऐ, तीा� ओह् दीी �बिती �ी �ोलंाकेारी �बिती 

आखेआ ज� दीा ऐ।
� झिजसालैं केोई बी चीज कुेसैा बिनश्चती स्थि�बिती देी आस्सेंै-पास्सेंै आओ-जाई केरीदीी ऐ, तीा� ओह् 

दीी �बिती �ी दीोलंन �बिती आखेआ ज� दीा ऐ।

���कृेती केरीो

औचिचत्या

पन्छाान केरीो

पतीा लंाओ

जा�च केरीो

हिदीक्खोरैीखिखके �बिती

लंम्मााई

हिकेलंोमेीटेरी

दूीरीी

�ोलंाकेारी �बिती

संाटेीमेीटेरी नाप

लं�बाई दीी एसाआई इकेाई

सा� दीभय बिब�दीु

दीोलंन �बिती

�बिती

गिमेलंीमेीटेरी

मेीटेरी

का��डर्

साराशं
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1.  हिकेश लं�बाई तीालिलंकेा 5.5 देी केालंमे I च हिदीत्ती �ेई ऐ। हिकेश इकेाइयैा� केॉलंमे II च 
हिदीचित्तयैा� �ेइयैा� न। लंम्मााई �ी उं’नं लंम्मााई �ी मेापने आस्तैै मेनासाब इकेाइयंै केन्नैै गिमेलंान 
केरीो। 

तीालंहिकेा 5.5 

काा�मा I काा�मा II

हिदील्लीी तीे लंखनऊं देी बिबच्च दीी दूीरीी संाटेीमेीटेरी

सिसाके्का दीी मेोटेाई हिकेलंोमेीटेरी

इके इरेीज़ांरी दीी लं�बाई मेीटेरी

�ूलं देी मैेदीान दीी लं�बाई गिमेलंीमेीटेरी

2.  हेठ हिदीत्ते �ेदेी केथोनं �ी पढ़ेो तीे हरी इके देी साामेनै स्हेई  जा� ��  नशान लंाओ।.
(i) सिसाद्धीी सिसाड़कैे परी चलंने आह् लंी केारी दीी �बिती रैीखिखके �बिती दीी इके मेसाालं ऐ. [    

]
 (ii) केोई बी चीज जेह् ड़ी सामंे देी केन्नैै इके सा� दीभय बिब�दी ुदेी सारीब� धैै च अपनी स्थि�बिती 

बदीलंदीी जा’रीदीी ऐ, उंस्सेंी �बिती च आखेआ ज� दीा ऐ। . [   ]
(iii)      1 हिके.मेी. = 100 संाटेीमेीटेरी . [   ] 

3.  बिन�लिलंखती बिबच्चा केेह् ड़ी लं�बाई मेापने दीी मेानके इकेाई नेईं ऐ ?
 (i) गिमेलंीमेीटेरी (ii) संाटेीमेीटेरी (iii) हिके.मेी (iv) गि�ट्ठें

4.  अपने घरी तीे �ूलं च बक्ख-बक्ख �ेलं जा� मेाप- टेेपं दीी खोज केरीो। साभनं शा लंौह्केी 
�े�ु  दीा पतीा लंाओ झिजस्सेंी इ� ’देी चा हरी इके सारी�मे दीा इस्तैेमेालं केरिरीयैै नापेआ जाई 
साकेदीा ऐ। अपने हिटेप्पणि�यंै �ी साारी�ीबद्धी रूप च दीजय केरीो।

5. मेन्नैी लैंओ जे तीु� ’देी �ूलं तीे घरी देी बिबच्च दीी दूीरीी 1.5 हिके.मेी. ऐ। इसा�ी मेीटेरी च स्पै� 
केरीो।

आओ अस अपनाी जांामाकाारी गीी बा�ाचै
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6. 	 इक टम्बलर जांं� बोोतल लैैओ। कच्च जांं� बोोतल देे अधाार देे घुुमाावदाार हि�स्सेे दीी लंंबााई 
नाापोो तेे इसगीी रि�काार्डड करोो।

7. 	 अपनेे मि�त्तर दीी उचााई नाापोो तेे इसगीी (i) मीीटर च व्यक्त करोो (ii) संेंटीीमीीटर तेे (iii) 
मि�लीीमीीटर।.

8. 	तु ुसंें गीी इक सि�क्काा दि�त्ताा गेेआ ऐ। अंंदााज़ाा लााओ जेे इक नोोटबुुक देे चुुनेे गेेदेे हि�स्सेे दीी 
पूूरीी लंंबा ाई गीी कवर करने आस्तैै कि�न्नेे सि�क्कें गीी इक देे परंैंत्त इक लम्मााई च रक्खनेे दीी 
लोोड़ होंं �दीी ऐ, उंं’देे बि�च्च कोोई फर्कक  छोोडे़े बगैैर। नोोटबुुक देे उस्सैै हि�स्सेे तेे 15 संेंटीीमीीटर 
पैैमाानेे दाा इस्तेेमााल करि�यैै सि�क्के देे आकाार गीी नाापि�यैै अपनेे अंंदााजे़े दीी तसदीीक करोो।

9.	रै खि�क   गोोलााकाार तेे दोोलन गति� आस्तैै दोो-दोो मसााल देेओ।

10.	 अपनेे आस्सैै-पाास्सैै बक्ख-बक्ख चीीजेंं गीी दि�क्खोो। कि�श वस्तुुएंं  दीी लंंबा ाई मि�.मीी. च, 
कि�श संेंटीीमीीटर च तेे कि�श च व्यक्त करनाा सौौखाा होंं �दाा ऐ।

हर इक शे्रेणीी च त्र’ऊंं वस्तुुएंं  दीी सूूचीी बनााओ तेे उ’नंें गीी ताालि�काा 5.6 च दर्जज करोो।

11.	 इक रोोलरकोोस्टर ट्रैै�क जि�स 
आकाार च बनाायाा जंंदा ा ऐ चि�त्र 
5.19 च दस्सेआ गेेआ ऐ। इक 
गेंंद बिं�ंदु ु‘ए’  थमांं� शुुरू होंं �दीी ऐ  
तेे बिं�ंदु ुएफ देे मााध्यम कन्नै ै
गाायव होोई जंं दीी ऐ । 
रोोलरकोोस्टर ट्रैै�क पर गंेंद दीी 
गति� दि�यें कि�स्मेंं दीी पन्छाान 
करोो। 

चि�त्र 5.19: रोोलरकोोस्टर ट्रैै�क

A

B

C

D

E F

लंबाई चीीजांं�

मि�.मीी.

से.मी.

मी

ताालि�काा 5.6: सााढे़े आसै्सै-पाासै्सै दि�यें वस्तुुएंं देे आकाार
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चिचत्र 5.20 : पत्तरैी �ी नापना

� क्याा तीुसा पैमेाने दीा इस्तैेमेालं केरिरीयैै अपनी नोटेबुके जा� पाठ्य-पुस्तैके देी इके पन्नैे दीी 
मेोटेाई तीुप्पी साकेदेी ओ ? इके तीरीीकेा साोचो तीे उंस्सेंी लिलंखो। �बितीबि�सिधै �ी पूरीा केरीो ती े
अपने नतीीजे दीी रिरीपोटेय केरीो।

� उंस्सेंै बूह् टेे थोमेा� हिडग्गेंदेी पत्तरंी �ी हिकेट्ठेंा केरीो। उंसा बूह् टेे देी ना�ऽ दीी पन्छाान केरीो जेह् देी 
पत्तरी तीुसंा लैंतीे न। झिज’यैा� केे चिचत्र 5.20 च दीस्सेंेआ �ेआ ऐ, 15 संाटेीमेीटेरी पैमेाने दीा 
इस्तैेमेालं केरिरीयैै इ’नं साभनं पचित्तयंै दीी लं�बाई तीे चौड़ाई नापो। तीालिलंकेा 5.7 च अपने 
हिटेप्पणि�यंै �ी दीजय केरीो।

अ�ं धिसक्खनाा

ताालि�काा 5.7: पधि�यंां दीी ��ाई तेा चौड़ाई

क्रमा सं�ा। रुके्ख दीा नााऽं प�रै दीी ��ाई प�रै दीी चौड़ाई

1.

चचाय केरीो जे इके �ै बूह् टेे देी पत्तरंी दीी लंम्मााई तीे चौड़ाई केी बक्खरीी हो �दीी ऐ।.

12. तीसानीमे आपू�  इके मेीटेरी पैमेाना बनाना चा�ह् दीी ऐ। ओह् एह् देी आस्तैै बिन�लिलंखती 
सामेग्गेंरीी परी बिबचारी केरीदीी ऐ - �ाई�ुड, केा�ज, टेले्ली, खिख�चा� जो� रीबड़ तीे इस्पैाती। 
इ� ’देी चा कुेसा दीा इस्तैेमेालं उं’नं �ी नेईं केरीना चाहिहदीा तीे केी ?

13. अपने दीोस्तैं केन्नैै खेढने आस्तैै लंम्मााई हिदीयंै इकेाइयंै देी रूपा�तीरी� परी इके केाडय �ेमे साोचो 
, हिडजाइन केरीो तीे बि�केसाती केरीो।
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	� अपनेे बि�राादरीी देे बजुुर्गेंं कन्नैै चर्चाा� करोो जेे पराानेे दि�नें च लम्मााई नाापनेे आस्तैै केेह्् ड़ि�यांं� 
इकााइयंें दाा इस्तेेमााल कीीताा जंंदा ा हाा। एह्् देे अलाावाा, इंंटरनेट दाा इस्तेेमााल करि�यैै भाारत 
च पुुरााताात्वि�क थााह्् रंें दीी खुुदााई च पााए जाानेे आह्् लेे नााप-पैैमाानेंं देे बाारेे च पताा लाानेे 
दीी कोोशश करोो।

	� संेंटीीमीीटर, 2 संेंटीीमीीटर दि�यें रेेखााएंं  तेे उंं’देे संंयो ोजन दाा इस्तेेमााल करि�यैै इक भूूलभुुलैैयाा 
बनााओ। एह््दाा कि�श हि�स्साा तुंं� ’देे लेेई चि�त्र 5.21 च बनाायाा गेेआ ऐ। हून अपनीी 
कल्पनाा दाा इस्तेेमााल करोो तेे इसगीी जि�न्नाा 
चााहोो बड्डेे आकाार तक्कर बधााओ।

	� मेंं कि�न्नाा लम्माा आंं ? इक कंं धैै देे कन्नै ै
खड़ोो’वोो तेे इक जुुआन दीी मदद कन्नैै, 
अपनीी उचााई गीी चि�’न्नत करोो (चि�त्र 1)। 
5.22). अपनेे तेे अपनेे भ्रााऽ-भैैनेंं आस्तै ै
उचााई दाा रि�काार्डड बनााई रक्खनेे आस्तै ै
इसगीी हर त्र’ऊंं म्हीीनंें च दर् हााओ।

	� आओ अस सााइकल दाा इस्तेेमााल करि�यैै 
द’ऊंं थााह्् रंें देे बि�च्च दीी दूूरीी गीी माापनेे 
आस्तैै इक मजेदाार तरीीकाा त्याार करने 
आंं। इक लचीीलीी धाातुु दीी पट्टीी गीी अग्गें ं
आह्् लेे पहि�ये देे स्पोोक कन्नैै इस चााल्लीी 
कन्नैै जोोड़ोो जेे एह्् पहि�ये गीी फड़ि�यैै सााइकल देे फे्रेम कन्नैै टकरााई जााs, हर बाारीी जि�सलै 
एह्् इसगीी पाार करदाा ऐ तेे अवााज पैैदाा करदाा ऐ ( चि�त्र 5.23)।

	 हून सााइकल दीी सुुआरीी बलं्लें - बलं्लें करोो तेे कि�न्नीी बाारीी अवााज आई ओह्् दीी गि�नतीी 
करोो। एह्् गि�नतरीी तुुसंें गीी तुंं� ’देे पहि�ये देे मोोडं़ें दीी गि�नतीी देेग। हून इक ताार दाा इस्तेेमााल 

करि�यैै पहि�ये दीी बााह्् रलीी सीीमाा दीी लंंबााई गीी नाापोो 
जि�’यांं� केे चि�त्र 5.8 च कीीताा गेेआ ऐ। इस लंंबााई 
गीी पहि�ये देे मोोडं़ें दीी गि�नतीी कन्नैै गुुणाा करोो। एह््
ओह्् दूूरीी ऐ जेेह्् ड़ीी तुुसंें जाातराा कीीतीी हीी।
इस चााल्लीी देे तरीीकंें दाा इस्तेेमााल असल च सि�ड़क 
- दौौड़नेे आह्् लीी दौौड़ आस्तैै दूूरीी नाापनेे आस्तैै कीीताा 
जंंदा ा ऐ। इक ‘जोोन्स कााउंंटर ’ देे बाारेे च पताा लाानेे 
दीी कोोशश करोो जेेह्् ड़ाा सााइकल देे पहि�ये कन्नैै जुुडे़े 
दाा ऐ तेे जेेह्् दाा इस्तेेमााल दूूरीी नाापनेे आस्तैै कीीताा 
जंंदा ा ऐ।

चि�त्र 5.23: दूूरीी नाापनाा

चि�त्र 5.22 : उचााई नाापनाा

चि�त्र 5.21: इक भूूलभुुलैैयाा


