


























xiv

ন্যাা�শনাাল সি�লে�বাাস ও টি�চিং�ং লাার্নিং�ং�   ন্যাা�শনাাল সি�লে�বাাস ও টি�চিং�ং লাার্নিং�ং�   
উপকরণ কমি�টি� (এনএসটি�সি�) উপকরণ কমি�টি� (এনএসটি�সি�) 

এম সি� পন্থ, চ্যাা�ন্সে�লরজাাতীীয় শি�ক্ষাা পরি�কল্পনাা ও প্রশাাসন ইনস্টি�টি�উট 
(এনআইইপি�এ), (চে�য়াারপাারসন)
মঞ্জুু��ল  ভাার্গগব , অধ্যাা�পক, প্রি�ন্সটন বি�শ্ববি�দ্যাা�লয়।  
(সহ-সভাাপতি�)
সুুধাা মূূর্তি�ি , প্রশংংসি�ত লে�খক ও শি�ক্ষাাবি�দ 
বি�বে�ক ডে�ব্রয়, চে�য়াারপাার্সস নঅর্থথ নৈ�তি�ক উপদে�ষ্টাা পরি�ষদ-  
প্রধাানমন্ত্রীী (EAC-PM) 
শে�খর মাান্ডে�, প্রাাক্তন মহাাপরি�চাালক মো�ো. , সি�এসআইআর, বি�শি�ষ্ট অধ্যাা�পক, 
সাাবি�ত্রীীবাাই ফুুলে� পুুনে� বি�শ্ববি�দ্যাা�লয়, পুুনে� 
সুুজাাতাা রাামদ্রাাই, অধ্যাা�পকব্রি�টি�শ কলাাম্বি�য়াা বি�শ্ববি�দ্যাা�লয়, কাানাাডাা 
শঙ্কর মহাাদে�বন, সঙ্গীীত মাায়ে�স্ত্রো�ো, মুুম্বাাই 
ইউ বি�মল কুুমাার, পরি�চাালক প্রকাাশ পাাডু়ুকো�োন ব্যাা�ডমি�ন্টন একাাডে�মি�, বে�ঙ্গাালুুরু
মি�শে�ল দাানি�নো�ো, ভি�জি�টিং�ং প্রফে�সর, আইআইটি� গাান্ধীীনগর 
সুুরি�নাা রাাজন, আইএএস (অবসরপ্রাাপ্ত), হরি�য়াানাা, প্রাাক্তন ডি�জি�, এইচআইপি�এ 
চাামুু কৃৃষ্ণ শাাস্ত্রীী, চে�য়াারপাারসন, ভাারতীীয় ভাাষাা কমি�টি�, শি�ক্ষাা মন্ত্রণাালয়
সঞ্জীীব সাান্যাা�ল, সদস্যযঅর্থথ নৈ�তি�ক উপদে�ষ্টাা পরি�ষদ-  
প্রধাানমন্ত্রীী (EAC-PM)
এম.ডি�. শ্রীনি�বাাস, চে�য়াারপাারসন, সে�ন্টাার ফর পলি�সি� স্টাাডি�জ, চে�ন্নাাই 
গজনাান লো�োধাায়ে�, মাাথাা প্রো�োগ্রাাম অফি�স, এনএসটি�সি� 
রবি�ন ছে�ত্রীী, পরি�চাালক এসসি�ইআরটি�, সি�কি�ম 
প্রতু্যু�ষাা কুুমাার মন্ডল, অধ্যাা�পকশি�ক্ষাা বি�ভাাগ  
সাামাাজি�ক বি�জ্ঞাানে�, এনসি�ইআরটি�
দীীনে�শ কুুমাার, অধ্যাা�পক এবংং মাাথাা পরি�কল্পনাা ও পর্য যবে�ক্ষণ বি�ভাাগ, এনসি�ইআরটি�
কীীর্তি�ি  কাাপুুর, অধ্যাা�পক, ডি�পাার্টটমে�ন্ট অফ এডুুকে�শন ইন ল্যাা�ঙ্গুয়ে�জে�স, 
এনসি�ইআরটি�
রঞ্জনাা অরো�োরাা, অধ্যাা�পক এবংং মাাথাা পাাঠ্যযক্রম অধ্যযয়ন ও উন্নয়ন বি�ভাাগ, 
এনসি�ইআরটি� (সদস্যয-সচি�ব)
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পাাঠ্যযপুুস্তক উন্নয়ন দলপাাঠ্যযপুুস্তক উন্নয়ন দল
নি�র্দে�েশনাা  
মহে�শ চন্দ্র পাান্ত, চে�য়াারপাারসন, এনএসটি�সি�, এবংং চ্যাা�ন্সে�লর, এনআইইপি�এ। 
জগবীীর সিং�ং, অধ্যাা�পক, চে�য়াারপাারসন, এনওসি�, এবংং চ্যাা�ন্সে�লরপাাঞ্জাাব কে�ন্দ্রীীয় 
বি�শ্ববি�দ্যাা�লয়
মঞ্জুু��ল  ভাার্গগব , কো�ো-চে�য়াারপাার্সস ন, এনএসটি�সি�, এবংং অধ্যাা�পকপ্রি�ন্সটন 
বি�শ্ববি�দ্যাা�লয়
অনুুরাাগ বি�হাার, সদস্যয জাাতীীয় পাাঠ্যযক্রম কাাঠাামো�ো তদাারকি� কমি�টি�, এবংং সি�ইও, 
আজি�ম প্রে�মজি� ফাাউন্ডে�শন
গজনাান লো�োধাায়ে�, মাাথাা প্রো�োগ্রাাম অফি�স, এনএসটি�সি�; সদস্যয এনএসটি�সি�; প্রতি�ষ্ঠাাতাা 
সদস্যয, সম্ভি�ত রি�সাার্চচ ফাাউন্ডে�শন

সি�এজি� সো�োশ্যাা�ল সাায়ে�ন্স (সি�এজি�-এসএস) চে�য়াারপাার্সস ন
মি�শে�ল দাানি�নো�ো, ভি�জি�টিং�ং প্রফে�সর, আইআইটি� গাান্ধীীনগর

সি�এজি� (অর্থথনী ীতি�) চে�য়াারপাার্সস ন
সঞ্জীীব সাান্যাা�ল, সদস্যয ইএসি�-পি�এম

অবদাানকাারীী  
আশে�রওয়াাড় দ্বি�বে�দীী, সহকাারীী অধ্যাা�পক, ম্যাা�নে�জমে�ন্ট স্টাাডি�জ অনুুষদ, শ্রী রাাম 
কলে�জ অফ কমাার্সস , দি�ল্লি� বি�শ্ববি�দ্যাা�লয়; সদস্যয সি�এজি� (অর্থথনী ীতি�)
অঙ্কু��র কাাক্কর, সহযো�োগীী অধ্যাা�পক, সে�ন্টাার ফর ইন্ডি�ক স্টাাডি�জ, ইন্দাাস 
বি�শ্ববি�দ্যাা�লয়, আহমে�দাাবাাদ; সদস্যয সি�এজি�-এসএস 
আজি�জ মাাহদীী, পণ্ডি�ত ফাার্সি� ি, প্রাাক্তন ফে�লো�ো, ইন্ডি�য়াান ইনস্টি�টি�উট অফ 
অ্যাা�ডভাান্সড স্টাাডি�, সি�মলাা; সদস্যয সি�এজি�-এসএস
ভাাবলে�ন পাালি�ওয়াাল, শি�ক্ষাাবি�দ এবংং কনসাালট্যাা�ন্ট, প্রো�োগ্রাাম অফি�স, এনএসটি�সি�
দি�ব্যাা� ইন্দ্র চট্টো�োপাাধ্যাা�য়, চাার্টাা�র্ডড অ্যাা�কাাউন্ট্যাা�ন্ট এবংং কনসাালট্যাা�ন্ট, প্রো�োগ্রাাম অফি�স, 
এনএসটি�সি�
ফণীীন্দ্র শর্মাা�  , কনসাালট্যাা�ন্ট, প্রো�োগ্রাাম অফি�স, এনএসটি�সি�	
জাাভে�দ ইকবাাল ভাাট, সহকাারীী অধ্যাা�পক, ইংংরে�জি�তে� স্নাাতকো�োত্তর বি�ভাাগ, কাাশ্মীীর 
বি�শ্ববি�দ্যাা�লয়; সদস্যয সি�এজি�-এসএস
জনসন ওডাাককাাল, কমো�োডরভাারতীীয় নৌ�ৌবাাহি�নীী (অবসরপ্রাাপ্ত) সাাবে�ক পরি�চাালক 
মে�রি�টাাইম হি�স্ট্রি� সো�োসাাইটি� ও অনুুষদ এবংং আদি�ত্যয বি�ড়লাা ওয়াার্ল্ডড একাাডে�মি�; সদস্যয 
সি�এজি� এসএস
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কে� বসুন্ধরাা, উপাাধ্যযক্ষ, চি�ন্ময় বি�দ্যাা�লয় এসআর এসইসি� সু্কুল, ভি�রুগম্বক্কাাম, চে�ন্নাাই
ছাায়াাপথে�র অন্ধকাার দি�ক, নৃতৃত্ত্ববি�দ, সি�নি�য়র গবে�ষক, সে�ন্টাার ফর স্টাাডি�জ ইন 
লি�গ্যাা�ল হি�স্ট্রি�, ওয়ে�স্ট বে�ঙ্গল ন্যাা�শনাাল ইউনি�ভাার্সি� িটি� অফ জুরুি�ডি�ক্যাা�ল সাায়ে�ন্সে�স, 
কলকাাতাা
এম ভি� শ্রীনি�বাাসন, অধ্যাা�পক, অর্থথনী ীতি�, সাামাাজি�ক বি�জ্ঞাানে� শি�ক্ষাা বি�ভাাগ, 
এনসি�ইআরটি�; সদস্যয সি�এজি� (অর্থথনী ীতি�)
নবজ্যো�ো�তি� ডে�কাা, সহকাারীী অধ্যাা�পক, ফ্যাা�কাাল্টি� অফ ম্যাা�নে�জমে�ন্ট স্টাাডি�জ, 
শ্রীরাাম কলে�জ অফ কমাার্সস ; সদস্যয সি�এজি� (অর্থথনী ীতি�)
প্রাাচীী লাাহি�ড়ীী, শি�ক্ষক, ইতি�হাাস, ন্যাা�শনাাল পাাবলি�ক সু্কুল, বে�ঙ্গাালুুরু; সদস্যয সি�এজি�-
এসএস
প্রি�য়দর্শি�িনী ী সমতাারাায়, সহকাারীী অধ্যাা�পক সমাাজবি�জ্ঞাান, ডি�ইএসএস, এনসি�ইআরটি�
রাাধাা নাারাায়ণন, গবে�ষক মো�ো. এবংং প্রণে�তাা ইতি�হাাসে�র পাাঠ্যযপুস্তক, চি�ন্ময় মি�শন, 
চে�ন্নাাই ; সদস্যয সি�এজি�-এসএস
ঋদ্ধি� গর্গগ , গবে�ষণাা লে�খক এবংং সম্পাাদক দি�ল্লি�
রুচি�কাা সিং�ং, সহকাারীী অধ্যাা�পক, ভূূগো�োল বি�ভাাগ, এলাাহাাবাাদ বি�শ্ববি�দ্যাা�লয়; 
সমন্বয়কাারীী মো�ো. , আইকে�এস বি�ভাাগ, শি�ক্ষাা মন্ত্রণাালয়  
সন্দীীপ কাামরাা, শি�ক্ষাাবি�দ, শি�ব নাাদাার সু্কুল, গুরুগ্রাাম; সদস্যয সি�এজি� (অর্থথনী ীতি�)
সন্দীীপ মদন, শি�ক্ষাাবি�দ, শি�ব নাাদাার সু্কুল, গুরুগ্রাাম; সদস্যয সি�এজি� (অর্থথনী ীতি�)
সৌ�ৌম্যয দে�, অধ্যাা�পক, ঋষি�হুদ বি�শ্ববি�দ্যাা�লয়; সদস্যয সি�এজি�-এসএস
শ্রুতি� চৌ�ৌহাান, তরুণ পে�শাাদাার (ইএসি�-পি�এম), নীীতি� আয়ো�োগ
সুুখবি�ন্দর সিং�ং, সহযো�োগীী অধ্যাা�পক, এডুুকে�শনাাল সাার্ভে�ে ডি�ভি�শন, এনসি�ইআরটি�
সুুপর্ণাা�  দি�বাাকর, শি�ক্ষাাবি�দ এবংং উন্নয়ন খাাতে�র পে�শাাজীীবীী, চি�ফ কনসাালট্যাা�ন্ট, 
প্রো�োগ্রাাম অফি�স, এনএসটি�সি�
সুুরে�ন্দ্র সি� ঠাাকুুরদে�শাাই, অধ্যাা�পক এবংং নি�ক্ষে�প করুন, ভূূগো�োল ও পল্লীী উন্নয়ন, 
গো�োগে�ট জো�োগলে�কর কলে�জ, রত্নগি�রি�; সদস্যয সি�এজি�-এসএস
তনু মাালি�ক, অধ্যাা�পক ভূূগো�োল, সাামাাজি�ক বি�জ্ঞাান শি�ক্ষাা বি�ভাাগ, এনসি�ইআরটি�
উদয় কুুলকাার্নি�ি , সাার্জজন ডাা. , ভাারতীীয় নৌ�ৌবাাহি�নীীর কমাান্ডাার (অবসরপ্রাাপ্ত), 
ইতি�হাাসবি�দ; সদস্যয সি�এজি�-এসএস
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ভি� সে�লভাাকুুমাার, সহযো�োগীী অধ্যাা�পক, সাামুুদ্রি�ক ইতি�হাাস ও সাামুুদ্রি�ক প্রত্নতত্ত্ব 
বি�ভাাগ, তাামি�ল বি�শ্ববি�দ্যাা�লয়, তাাঞ্জাাভুুর; সদস্যয সি�এজি�-এসএস

পর্যাা�লো�োচ ক
অদি�তি� মি�শ্র, প্রধাান পরি�চাালক, দি�ল্লি� পাাবলি�ক সু্কুল, গুড়গাঁঁ �ও; এবংং শি�ক্ষকবৃনৃ্দ: কাানুু 
চো�োপড়াা, লি�জাা দত্ত, অবনীী মে�হতাা, মমতাা কুুমাার, সুুপর্ণাা�  শর্মাা�
অনুুরাাধাা চৌ�ৌধুুরীী, সহকাারীী অধ্যাা�পক, আইআইটি� খড়গপুুর; কো�ো-অর্ডি�িনে�টর, 
আইকে�এস ডি�ভি�শন, এআইসি�টি�ই
অপর্ণাা�  পাান্ডে�, অধ্যাা�পক ভূূগো�োল, সাামাাজি�ক বি�জ্ঞাান শি�ক্ষাা বি�ভাাগ, এনসি�ইআরটি� 
ভৈ�রু লাাল যাাদব, সহযো�োগীী অধ্যাা�পক, ডি�পাার্টটমে�ন্ট অফ এডুুকে�শন ইন সো�োশ্যাা�ল 
সাায়ে�ন্স, এনসি�ইআরটি�
গাান্তি� এস মূূর্তি�ি , ন্যাা�শনাাল কো�ো-অর্ডি�িনে�টর, আইকে�এস বি�ভাাগ, শি�ক্ষাা মন্ত্রণাালয়
এম.ডি�. শ্রীনি�বাাস, চে�য়াারপাারসন, সে�ন্টাার ফর পলি�সি� স্টাাডি�জ, চে�ন্নাাই ; সদস্যয 
এনএসটি�সি�
পি� কে� মণ্ডল, অধ্যাা�পক, সাামাাজি�ক বি�জ্ঞাানে� শি�ক্ষাা বি�ভাাগ, এনসি�ইআরটি�; সদস্যয 
এনএসটি�সি� 
বি�নি�তাা রি�খি�, যুুগ্ম পরি�চাালক,  মন্ডি�য়াাল গ্রুপ, মন্ডি�য়াাল একাাডে�মীী 

সি�এজি� (সাামাাজি�ক বি�জ্ঞাান) সদস্যয আহ্বাায়ক 
অপর্ণাা�  পাান্ডে�, অধ্যাা�পক ভূূগো�োল, সাামাাজি�ক বি�জ্ঞাান শি�ক্ষাা বি�ভাাগ, এনসি�ইআরটি� 

সি�এজি� (অর্থথনী ীতি�) সদস্যয আহ্বাায়ক 
শি�প্রাা বৈ�দ্যয, অধ্যাা�পক বাাণি�জ্যয, সাামাাজি�ক বি�জ্ঞাানে� শি�ক্ষাা বি�ভাাগ, এনসি�ইআরটি� 
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স্বীীকাারো�োক্তি�স্বীীকাারো�োক্তি�
ন্যাা�শনাাল কাাউন্সি�ল অফ এডুুকে�শনাাল রি�সাার্চচ অ্যাা�ন্ড ট্রে�নিং�ং (এনসি�ইআরটি�) 
ন্যাা�শনাাল কাারি�কুুলাাম ফ্রে�মওয়াার্ককস ওভাারসাাইট কমি�টি� (এনওসি�)-এর 
চে�য়াারপাার্সস ন ও সদস্যয, ন্যাা�শনাাল সি�লে�বাাস অ্যাা�ন্ড টি�চিং�ং লাার্নিং�ং�  ম্যাা�টে�রি�য়াালস 
কমি�টি�র (এনএসটি�সি�) চে�য়াারপাার্সস ন ও সদস্যয, সাামাাজি�ক বি�জ্ঞাান ও অর্থথনী ীতি�র 
জন্যয কাারি�কুুলাার এরি�য়াা গ্রুপে�র ( সি�এজি�) চে�য়াারপাার্সস ন ও সদস্যয এবংং অন্যাা�ন্যয 
সংংশ্লি�ষ্ট সি�এজি�-র দি�কনি�র্দে�েশনাা ও সমর্থথ নকে� স্বীীকৃৃতি� দি�য়ে�ছে�।
সাামাাজি�ক বি�জ্ঞাান ও অর্থথনী ীতি� সি�এজি�র সদস্যযদে�র অংংশগ্রহণ এবংং অবদাান 
অপরি�হাার্য য ছি�ল। এই পাাঠ্যযপুস্তকে� ক্রসকাাটিং�ং থি�মগুলি� সংংহত করাার সাাথে� জড়ি�ত 
অন্যাা�ন্যয সি�এজি�র চে�য়াারপাার্সস ন এবংং সদস্যযদে�র অতি�রি�ক্ত ধন্যযবাাদ প্রাাপ্যয।
প্রো�োগ্রাাম অফি�সে�র (এনএসটি�সি�) সাামাাজি�ক বি�জ্ঞাান দলে�র অক্লাান্ত 
প্রচে�ষ্টাা এবংং দৃৃষ্টাান্তমূূলক উত্্সর্গগ  প্রতি�টি� পর্যাা�য়ে�  এই পাাঠ্যযপুস্তকটি� 
তৈ�রি�তে� সহাায়তাা করাার জন্যয কৃৃতজ্ঞতাার সাাথে� স্বীীকৃৃত। ডাঃঃ� শ্বে�তাা  
প্রকাাশনাা বি�ভাাগ, এনসি�ইআরটি�-র প্রাাক্তন প্রধাান সম্পাাদক উৎপল এবংং বি�ভাাগে�র 
নি�বে�দি�ত সম্পাাদকরাা সম্পাাদনাা এবংং প্রুফরি�ডিং�ং প্রক্রি�য়াায় মূূল্যযবাান সহাায়তাা 
প্রদাান করে�ছে�ন। পাাঠ্যে�ের একাাধি�ক সংংস্করণে�র মাাধ্যযমে� পে�শাাদাার সম্পাাদনাা 
প্রচে�ষ্টাার জন্যয আনজাাসি� এন এবংং ঋদ্ধি� গর্গগকে�  বি�শে�ষ স্বীীকৃৃতি� দে�ওয়াা হয়। 
পাাঠ্যযপুস্তকে�র আকর্ষষণী ীয় নকশাা এবংং ভি�জ্যু�ুয়াাল মাানে�র ক্ষে�ত্রে� শ্বে�তাা রাাওয়ে�র 
অসাামাান্যয অবদাান এবংং পুুরো�ো প্রক্রি�য়াা জুডু়ে� তাার অবি�চল কাাজ কৃৃতজ্ঞতাার সাাথে� 
স্বীীকৃৃত।
চি�ত্রকর অ্যাা�লবাার্টট শ্রীবাাস্তব, আশুতো�োষ কাাম্বলি�, আত্রি� চে�তন, চন্দ্রি�মাা চট্টো�োপাাধ্যাা�য়, 
নূূতন কি�শো�োর, প্রাাচীী সহস্রবুুদ্ধে� এবংং প্রশাান্ত সিং�ং - তাাদে�র উদ্ভাাবনীী নকশাা, অঙ্কন 
এবংং স্কে�চগুলি�র জন্যয প্রশংংসাার দাাবি�দাার, যাা পাাঠ্যযপুস্তকে�র ভি�জ্যু�ুয়াাল গুণমাানকে� 
উল্লে�খযো�োগ্যযভাাবে� সমৃদৃ্ধ করে�ছে�। মাানচি�ত্রবি�দ সতীীশ মৌ�ৌর্যে�ের  অবদাান প্রশংংসনীীয়। 
তাঁঁ �র মাানচি�ত্র ভাাগ করে� নে�ওয়াার ক্ষে�ত্রে� অধ্যাা�পক ভি� এন প্রভাাকরে�র উদাারতাা 
কৃৃতজ্ঞতাার সাাথে� স্বীীকৃৃত।
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