


কার্য যক�াপ ১০.৫: এদে�া আমরা শিবদে�ষণী কশির

এদেসাা আমারা এ�টি� আ�ষ শ�ীয়ু �া ��ার সামাা�ানা �ধির।
ধিডদেমার পযা শায়ু খোশাষ হওয়ুার পরপরই খোতাামারা ধি��াদেব ধিসাদ্ধান্ত খোনাদেব 

খোযা খো�ানা পযা শায়ু (লা�শা বা ধিপউপা) আসাদেব? 
খোতাামাাদে�রদে� এ�টি� পু�ুর খো�দে� জীল সাহ এ�টি� পা� খো�ওয়ুা 

হদেয়ুদেছু লা�শা ও ধিপউপা �ার��ারী। এই পযা শায়ুগুধিলর সাটিঠ্য� �মা �ু�দেজী 
খোবর �রদেতা এ�টি� জি�য়ুা�লাপ ধিডজীাইনা �দেরা।

খোতাামারা খোতাামাাদে�র ধিনাজী� �াযা শ�লাপ বৈতাশির �রদেতা অবধি� �ারা 
পধির�ধি�তা ধিনা�ধিলধি�তা জি�য়ুা�লাপগুধিলর সাাহাযায ধিনাদেতা পাদেরা - 
প্রা�মা �াপ: আমাার �াদেছু মাশাার লা�শা ও ধিপউপা সাহ এ�টি� জীদেলর     

 পা� রদেয়ুদেছু। 
ধি�তাীয়ু �াপ: আধিমা ৪-৫ টি� লা�শা ও ধিপউপা এ�ই জীল ধি�দেয়ু �ুটি� প�ৃ�        

পাদে� প�ৃ� �রব। 
তৃাতাীয়ু �াপ: আধিমা প্রাধিতাধি�না তাাদে�র পযা শদেবক্ষ্য� �রব যাতাক্ষ্য� নাা আধিমা  

  তাাদে�র পরবতাী পযা শাদেয়ু পধিরবতাশনা �রদেতা খো�ধি�। 
�তুা� শ �াপ:যাধি� লা�শা ধিপউপায়ু পধিরবধিতাশতা হয়ু, তাদেব এর অ� শ হদেব খোযা 

লা�শা পযা শায়ুটি� ধিপউপা পযা শাদেয়ুর আদেগ বা তাধি�পরীতা পযা শাদেয়ু 
আদেসা।

পঞ্চমা �াপ: আধিমা �ুদে�া পাদে� নাজীর রা�দেবা খো�ানা পাদে� প্রা�দেমা মাশাা  
  আদেসা তাা খো��ার জীনায। 

এই পযা শদেবক্ষ্য�গুধিল আমাাদে�র বজৃিদ্ধর সাটিঠ্য� �মা ধিশা�দেতা সাহায়ুতাা 
�রদেব।

এ�না, �দেরা খোতাামাাদে�রদে� এ�টি� জীলাশায়ু খো�দে� জীল ধি�দেয়ু �রা 
এ�টি� পা� খো�ওয়ুা হদেয়ুদেছু যাাদেতা লা�শা ও ধিপউপা রদেয়ুদেছু। এগুধিলদে� 
আ�ার খো�দে� আলা�া নাা �দের, এই �ুটি�র মাদে�য খো�ানা পযা শায়ুটি� পরবতাী 
পযা শাদেয়ু ধিনাদেয়ু যাাদেব তাা ধিনা� শার� �রার জীনায খোতাামারা �ী�াদেব এ�টি� 
জি�য়ুা�লাদেপর না�শাা বৈতাধির �রদেব?

এদেসাা আমারা মাশাার জীীবনা�দে�র এই পযা শায়ুগুধিলর সাম্পূদে�শ আরও 
ধিশাধি�।

মাশাা তাাদে�র জীীবনা�দে�র �ারটি� পযা শায়ু অধিতা�মা �দের - ধিডমা, লা�শা , 
ধিপউপা ও প্রাাপ্তবয়ু� ( ধি�� ১০.৬)। 

ধিপউপা খো�দে� খোবধিরদেয়ু আসাা প্রাাপ্তবয়ু� মাশাা অ� সামাদেয়ুর জীনায 
জীদেলর পদৃে� ধিব�ামা খোনায়ু এবং তাারপর উদেড়া যাায়ু। প্রাাপ্তবয়ু� মাশাা ১০ 
খো�দে� ১৫ ধি�না খোব�দে� �া�দেতা পাদের। 

আমারা খো�দে�ধিছু খোযা এ�টি� মাশাা এ�টি� ধিডমা (প্রা�মা পযা শায়ু) ধিহসাাদেব 
তাার জীীবনা শুরু �দের, ধিডমাটি� এ�টি� লা�শাদেতা ধিব�ধিশাতা হয়ু ( ধি�তাীয়ু 
পযা শায়ু) , লা�শা ধিপউপায়ু বজৃিদ্ধ পায়ু (তৃাতাীয়ু পযা শায়ু) , এবং ধিপউপা এ�টি� 
প্রাাপ্তবয়ু� মাশাায়ু �পান্তধিরতা হয়ু (�তুা� শ পযা শায়ু)। প্রাাপ্তবয়ু� �ী মাশাা 
সারাসাধির জীদেলর উপর বা তাার �াছুা�াধিছু ধিডমা পাদেড়া এবং ��টি� �লদেতা 
�াদে�।

এ�টি� মাশাার জীীবনা�দে�র ধিবধি�ন্ন পযা শাদেয়ু আধিব�শাব, শারীদেরর 
আ�ৃধিতা ও গঠ্যদেনা উদে��দেযাাগয পধিরবতাশনা ঘদে�। ধিডদেমার আ�ৃধিতা লা�শা 
খো�দে� খোবশা আলা�া; লা�শা ধিপউপা খো�দে� �ুব আলা�া খো��ায়ু। ধিপউপা 
প্রাাপ্তবয়ু� মাশাা খো�দে� �ুব আলা�া খো��ায়ু। ��নাা �রা ধি� সাহজী খোযা 
এ�টি� ধিপউপা খো�দে� এ�টি� মাশাা খোবধিরদেয়ু আদেসা?

খোরশামা মা� �ারটি� জীীবনা পযা শাদেয়ুর মা�য ধি�দেয়ু যাায়ু - ধিডমা, লা�শা , ধিপউপা ও 
প্রাাপ্তবয়ু�। ধিডমাগুধিল লা�শাদেতা পধির�তা হয়ু, যাা পদের আ�াদের বজৃিদ্ধ পায়ু। 
লা�শা সুাদেতাার মাদেতাা উপা�ানা ধিনাঃসার� �দের যাা তাারা ধিপউপায়ু 
পধিরবধিতাশতা হওয়ুার আদেগ ধিনাদেজীদে�র �ারপাদেশা জীধিড়াদেয়ু রাদে�। এই 
তান্তু খোযা ধিসা� �যাধি�� বৈতাধির �রদেতা বযব�তা হয়ু। �ারদেতা, �াধি� 
ও �ামাী� ধিশা� �ধিমাশানা (খো�ধি�আইধিসা) খোরশামা উৎপা�দেনার জীনায 
খোবশা �দেয়ু�টি� খো�� স্থাপনা �দেরদেছু।  খোতাামারা ধি� 

জীাদেনাা?

১০.৫.২. একঠি� বযাদেঙ্কুর জীীবনচা�

কার্য যক�াপ ১০.৬: আ�ুন আমরা শিবদে�ষণী কশির

অবধি� ও আয়ুুষ আজী �ুল হাতাা শাা�শ এবং �ুল পযা� পদের আদেছু। এ� 
সাপ্তাহ �দের মাাদেঝামাদে�য বটৃিষ্টা হদে�। তাারা তাাদে�র সাহপাঠ্য�দে�র সাাদে� এ�টি� 
জি�য়ুা�লাদেপর জীনায বাইদের যাাদে�। তাাদে�র ধিবজ্ঞাানা ধিশাক্ষ্যদে�র সাদে� 
ধি�ছুুক্ষ্য� হা ��ার পদের, তাারা এ�টি� অগ�ীর পু�ুদের খোপৌ�ছুায়ু। �ারধি�দে� 
গাছুপালা আর লম্বা লম্বা ঘাসা ধি�দেয়ু খোঘরা। ধিশাক্ষ্য� তাাদে�র খো�ানাও ঝাাদেমালা 
সাটৃিষ্টা নাা �দের �রূ খো�দে� সাবধি�ছুু খো��ার জীনায সাতা�শ �দেরনা। খোতাামারা Li
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বষ শা�াদেল খো�ানাও সাুধিব�া�ীর সাাদে� এ�টি� খোছুা� জীলাশাদেয়ু খোযাদেতা পাদেরা 
ও যা�াযা� সাুরক্ষ্যা সাতা�শতাা অবলম্বনা �দের এটি� অদে�ষ� �রদেতা পাদেরা। 

খোতাামারা পু�ুদেরর প্রাাদেন্তর ধি�দে� জীদেলর পদৃে� এ�টি� সাা�া খোজীধিলর মাদেতাা 
প�া� শ লক্ষ্যয �রদেতা পাদেরা ( ধি�� ১০.৭)। এটি� জীদেল বা তাার আদেশাপাদেশা 
খোবদেড়া ওঠ্যা গাদেছুর সাাদে�ও সাংযাুক্ত �া�দেতা পাদের। এই খোজীধিলর মাদেতাা 
প�া� শটি� আসাদেল বযাদেঙ্কুর ধিডদেমার এ�টি� গু� এবং এটি� �ন নাাদেমা 
পধিরধি�তা।

ধি�� ১০.৭. এ প্রা�ধিশা শতা এ�টি� বযাদেঙ্কুর সামাস্তা পযা শাদেয়ুর বৈবধিশাষ্টাযগুধিল 
পযা শদেবক্ষ্য� �দেরা। খোতাামারা �ী�াদেব প্রা�ত্তা পযা শায়ুগুধিলর �মা (�, �, গ, 
ঘ, ঙ্কু, �) ধিনা� শার� �রদেবনা? ধি�ছুু পযা শাদেয়ু তাাদে�র প্রাা�ধিমা� এবং �ূড়াান্ত 
আ�াদের �তা� পধিরবতাশনা খো��ায়ু। খো�ধিবল ১০.৫ এ এই পধিরবতাশনাগুধিল 
খোর�ডশ �দেরা।

ধি�� ১০.৭: পু�ুদের বযাদেঙ্কুর ধিবধি�ন্ন পযা শায়ুধি�� ১০.৭: পু�ুদের বযাদেঙ্কুর ধিবধি�ন্ন পযা শায়ু
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�ারশিণী ১০.৫: একঠি� বযাদেঙ্কুর শিবশিভু� জীীবন পর্য যাদেয়র পধিরবতাশনা

খো�ধিবল ১০.৫ এ তাাধিল�া�ুক্ত পযা শদেবক্ষ্যদে�র উপর ধি�ধিত্তা �দের, এ�টি� 
বযাদেঙ্কুর জীীবনা�� আ�দে�া। খোতাামাাদে�র আ��া ধি��টি� ধি�� ১০.৮ এর 
সাাদে� তুালনাা �দেরা।



জী
ী�

ন্ত
 প্রা

াণী
ীঃ 

তূ
ানে�

র 
বৈ�

বি�
ষ্ট্যয

গু
বিল

 অ
নে�

ষণী
 �

রা
 

201

�দেয়ু�টি� পযা শায়ুদে� এ�জি�তা �রা হদেয়ুদেছু, উ�াহর���প, ধি�� 
১০.৭ এর � ও � পযা শায়ুগুধিল প্রা�মা পযা শাদেয়ুর অ�ীদেনা রা�া হদেয়ুদেছু। 

প্রা�মা পযা শায়ু- খোতাামারা এ�টি� বযাদেঙ্কুর জীীবনা�দে�র �ারটি� পযা শায়ু 
পাদেব - ধিডমা পযা শায়ু, যাা �� পযা শাদেয়ু অ�সার হয়ু; ঐ �যাডদেপা� পযা শায়ু, 
এ�টি� খোলজী ও খো�ানাও পা সাহ এ�টি� প্রাা�ধিমা� পযা শায়ু এবং ধিপছুদেনার পা 
সাহ এ�টি� খোশাষ পযা শায়ু ধিনাদেয়ু গটিঠ্যতা; বযাদেঙ্কুর পযা শায়ু, এবং প্রাাপ্তবয়ু� 
বযাদেঙ্কুর পযা শায়ু ( ধি�� ১০.৮)। 

তৃাতাীয়ু পযা শায়ু - �গদেল� 
(১২ সাপ্তাহ)

ধি�তাীয়ু পযা শায়ু� – পা ধি�দেয়ু �যাডদেপাল
(৮-১০সাপ্তাহ)

ধি�তাীয়ু পযা শায়ু�- খোলজী সাহ 
�যাডদেপাল ( ধি�না ৭-১০)

প্রা�মা পযা শায়ু �– ��
(৩-৪� শ ধি�না)

প্রা�মা পযা শায়ু�– �না
(১মা ধি�না)

ধি��.১০.৮: এ�টি� বযাদেঙ্কুর জীীবনা��

খো��ীদেতা ধিনাদে�র ধিবষয়ুগুদেলা ধিনাদেয়ু আদেলা�নাা �দেরা:
� বযাদেঙ্কুর এই ধিডমাগুধিল খোতাামারা খো�দে�দেছুা এমানা অনাযানায ধিডমা খো�দে� 

�ী�াদেব আলা�া?
� খো�ানা পযা শাদেয়ুর স্থাধিয়ু� সাবদে�দেয়ু �মা? 
� বযাদেঙ্কুর জীীবনা�দে�র ধিবধি�ন্ন পযা শাদেয়ু ধি� আবাসাস্থদেলর পধিরবতাশনা 

হয়ু?
� ধিবদেশাষ বৈবধিশাষ্টাযগুধিল �ী�াদেব খোসাই পযা শায়ুদে� সামা� শনা �দের?

ধি�� ১০.৮ পযা শদেবক্ষ্য� �দেরা। খোতাামারা খো��দেতা পাদেব  খোযা 
�যাডদেপালগুধিলর পা ধিব�ধিশাতা হয়ু তাদেব এ�নাও খোলজী �াদে�। খোলজী 
তাাদে�র জীদেল সাা �তাার �া�দেতা সাহায়ুতাা �দের। �যাডদেপালগুধিল �ীদের �ীদের 
বজৃিদ্ধ পায়ু �গদেল� নাামা� খোছুা� বযাদেঙ্কুর মাদেতাা খো��দেতা শুরু �দের। তাারা 
এ�নাও জীদেল বাসা �দের তাদেব জীধিমাদেতা ধি�ছুু�া সামায়ু �া�াদেতা শুরু �দের। 
তাারা বাড়াদেতা �াদে� এবং সাম্পূূ� শ�দেপ তাাদে�র খোলজী হারাদেতা �াদে�। তাাদে�র 
লাধি�দেয়ু উঠ্যদেতা এবং অবতার� �রদেতা সাহায়ুতাা �রার জীনায তাাদে�র পা 
শাজিক্তশাালী হদেয়ু ওদেঠ্য। তাারা জীল ও স্থল উ�য়ু খোক্ষ্যদে�ই বসাবাসা�ারী 
সাম্পূূ� শ�দেপ ধিব�ধিশাতা প্রাাপ্তবয়ু� বযাদেঙ্কু পধির�তা হয়ু।

�তুা� শ পযা শায়ু – প্রাাপ্তবয়ু� বযাঙ্কু 
(১৪ সাপ্তাহ)
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উজি�� ও প্রাা�ী জীীবজীগদেতার এ�টি� অংশা। তাারা তাাদে�র জীীবনা �লা�ালীনা 
ধিবধি�ন্ন পধিরবতাশদেনার মা�য ধি�দেয়ু যাায়ু। আমারা ধিশাদে�ধিছু খোযা এ�টি� খোছুা� উজি�� বজৃিদ্ধ 
পায়ু এবং এ�টি� বড়া গাদেছু পধির�তা হয়ু। আমারা আরও ধিশাদে�ধিছু খোযা �ী�াদেব 
প্রাা�ীরা খোছুা� খো�দে� প্রাাপ্তবয়ু�দে�র মাদে�য খোবদেড়া ওদেঠ্য ও পধিরবধিতাশতা হয়ু। এই 
যাা�া প্রাধিতাটি� প্রাা�ীর জীনায পধিরবধিতাশতা হয়ু, এটি� অনানায এবং ধিবধিশাষ্টা �দের খোতাাদেল। 
আমারা খো�দে�ধিছু ধিপউপা খোপা�ায়ু �পান্তধিরতা হয়ু, এবং �যাডদেপালগুধিল বযাদেঙ্কু 
পধিরবধিতাশতা হয়ু। উজি�� ও প্রাা�ীদে�র খোব�দে� �া�ার জীনায এবং তাাদে�র �রদে�র 
�ারাবাধিহ�তাা বজীায়ু রা�ার জীনায এই জীাতাীয়ু পধিরবতাশনাগুধিল গুরু�পূ� শ। 
আমাাদে�রও উধি�তা তাাদে�র এবং তাাদে�র বাসাস্থাদেনার যা� খোনাওয়ুা। তাাদে�র 
বাসাস্থাদেনার সাংরক্ষ্য� ও লালদেনার  মাা�যদেমা আমারা এই সামাদৃ্ধ জীীবন্ত ধিবদেশ্বা 
অব�ানা রাধি�।

মূাল-শা�

শ্বাাসা প্রাশ্বাাসা

মালমূা� তাযাগ

অঙ্কু��ুদেরা�গমা

লা�শা

জীীবনা��

জীীধিবতা

সাঞ্চলনা

অজীীধিবতা

পুটিষ্টা

প্রাজীনানা

সাাড়াা খো�ওয়ুা

উদ্দীীপ�

মাতুৃায

উপসাংহার

বৈতাধির

না�শাা

বযাঙ্কু ধিপউপা পরীক্ষ্যা-ধিনারীক্ষ্যা

অদে�ষ� �দেরা

প্রাবজৃিদ্ধ শ্বাসানা সানাাক্ত

পযা শদেবক্ষ্য�

�ধিবষয�া�ী

�যাডদেপাল

খোতাামারা ধি� মাদেনা �দেরা খোযা পাধি�রাও 
তাাদে�র জীীবনা�দে�র ধিবধি�ন্ন পযা শাদেয়ু 

উদে��দেযাাগয পধিরবতাশনা খো��ায়ু?

প্রাা�ীদে�র 
জীীবনা�� উজি�দে�র 

জীীবনা�� খো�দে� �ী�াদেব আলা�া?

তাাদে�র জীীবনা�দে�র ধিবধি�ন্ন পযা শাদেয়ু 
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�ারাং�

� আমাাদে�র �ারপাদেশার ব�গুধিলদে� জীীধিবতা এবং অ-জীীধিবতা �ুটি� �রদে�র 
খো�ধি�বদ্ধ �রা খোযাদেতা পাদের। 

� জীীদেবর অপধিরহাযা শ বৈবধিশাষ্টায হল খোযা তাারা �লাদে�রা �দের, �াবার �ায়ু, 
বজৃিদ্ধ পায়ু, শ্বাাসা খোনায়ু, মালতাযাগ �দের, উদ্দীীপনাায়ু সাাড়াা খো�য়ু, প্রাজীনানা 
�দের এবং মাারা যাায়ু। এই বৈবধিশাষ্টাযগুধিলর খো�ানাও টি�র অনাুপধিস্থধিতা ইধি�তা 
খো�য়ু খোযা তাারা জীীধিবতা প্রাা�ী নায়ু।

� প্রাধিতাটি� জীীব তাার জীীবদেনা ধিবধি�ন্ন পযা শায়ু অধিতা�মা �দের। 
� বীদেজীর অঙ্কু��ুদেরা�গমা জীল, বায়ুু ও উপযাুক্ত আদেলা এবং / অ�বা 

অন্ধু�ার অবস্থার প্রাাপযতাার উপর ধিনা�শর �দের।
� বীদেজীর অঙ্কু��ুদেরা�গদেমার সামায়ু, ধিশা�ড়াগুধিল সাা�ার�তা বজৃিদ্ধ পায়ু নাীদে�র 

ধি�দে�, যা�না অঙ্কু��ুরগুধিল উপদেরর ধি�দে� বজৃিদ্ধ পায়ু।
� এ�টি� উজি�দে�র জীীবনা�� বীদেজীর অঙ্কু��ুদেরা�গমা ধি�দেয়ু শুরু হয়ু, 

তাারপদের তাার বজৃিদ্ধ এবং ধিব�াদেশার ধিবধি�ন্ন পযা শাদেয়ু আদেসা। এর মাদে�য 
রদেয়ুদেছু �ুল ও বীজী উৎপা�না। তাাদে�র জীীবনা�দে�র সামায়ু উৎপাধি�তা 
বীজীগুধিল নাতুানা উজি�দে� অঙ্কু��ুধিরতা হদেব এবং ��টি� অবযাহতা �া�দেব।

� প্রাজীনাদেনার �দেল এ�টি� প্রাা�ীর জীীবনা��, এ�টি� নাবজীাতাদে�র সাাদে� 
শুরু হয়ু যাা বজৃিদ্ধ ও ধিব�াদেশার ধিবধি�ন্ন পযা শাদেয়ু অধিতা�মা �দের তাারপদের 
এ�টি� প্রাাপ্তবয়ু� পযা শাদেয়ু এবং অবদেশাদেষ মাতুৃায। প্রাজীনানা প্রাজি�য়ুা তাার 
�রদে�র �ারাবাধিহ�তাা বজীায়ু রাদে�। 

� মাশাা ধিডমা, লা�শা , ধিপউপা ও প্রাাপ্তবয়ু� পযা শাদেয়ুর মা�য ধি�দেয়ু যাায়ু। এ�টি� 
বযাদেঙ্কুর জীীবনা পযা শাদেয়ু ধিডমা, �যাডদেপালসা, �গদেল� এবং  প্রাাপ্তবয়ু�দে�র 
অন্ত�ুশক্ত।

� মাশাা ও বযাদেঙ্কুর মাদেতাা ধি�ছুু জীীদেবর মাদে�য, তাাদে�র জীীবনা�দে�র ধিবধি�ন্ন 
পযা শাদেয়ু উদে��দেযাাগয পধিরবতাশনা ঘদে�। এই পধিরবতাশনাগুধিল শারীদেরর 
আ�ৃধিতা, গঠ্যনা এবং ��নাও ��নাও এমানাধি� বাসাস্থাদেনাও খো��া যাায়ু।

এদে�া আমরা আমাদে�র শি�ক্ষাার বৃজি� কশির

১. উজি�� ও প্রাা�ীর জীীবনা�দে�র ধিমাল ও পা� শ�য তাাধিল�া�ুক্ত �দেরা।

২. পদেরর প�ৃার খো�ধিবলটি� ধি�ছুু তা�য খো��ায়ু। তাদে�যর অ�যয়ুনা �দেরা এবং 
ধি�তাীয়ু ও তৃাতাীয়ু �লাদেমা প্রা�ত্তা শাতাশগুধিলর জীনায উপযাুক্ত উ�াহর�গুধিল 
�ু�দেজী খোবর �রার খো�ষ্টাা �দেরা। খোতাামারা যাধি� মাদেনা �দেরা খোযা নাীদে� প্রা�ত্তা 

মূালশা�
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ধি��.১০.১০ : পরীক্ষ্যামূাল� খোসা� আপ

ধি��.১০.৯: মাাটি�র পাদেশা রা�া পা� 

৩. খোতাামারা ধিশাদে�দেছুা খোযা বীদেজীর অঙ্কু��ুদেরা�গদেমার জীনায ধিবধি�ন্ন অবস্থার 

 প্রাদেয়ুাজীনা। শাসায এবং ডাল জীীতাীয়ু শাদেসাযর সাটিঠ্য� সাংরক্ষ্যদে�র জীনায 
আমারা �ী�াদেব এই জ্ঞাানাদে� �াদেজী লাগাদেতা পাধির?

৪. খোতাামারা ধিশাদে�দেছুা খোযা এ�টি� �যাডদেপাদেলর এ�টি� খোলজী উপধিস্থতা �াদে� 
তাদেব এটি� বযাদেঙ্কু পধির�তা হওয়ুার সাাদে� সাাদে� অ�ৃশায হদেয়ু যাায়ু। �যাডদেপাল 
পযা শাদেয়ু খোলজী �া�ার সুাধিব�া �ী?

৫. �র� বদেলদেছুনা খোযা এ�টি� �াদেঠ্যর গু� ধিড়া জীীধিবতা নায়ু �ার� এটি� �লদেতা 
পাদের নাা। �ারু প্রাতুাাত্তাদের বদেল খোযা এটি� জীীধিবতা �ার� এটি� গাছু খো�দে� প্রাাপ্ত 
�াঠ্য ধি�দেয়ু বৈতাধির। �র� ও �ারুর প্রা�ত্তা �টুি� বক্তদেবযর পদেক্ষ্য বা ধিবপদেক্ষ্য 
খোতাামাাদে�র যাজুিক্ত �াও। 

৬. এ�টি� মাশাা ও এ�টি� বযাদেঙ্কুর 
জীীবনা�দে�র মাদে�য ধিমাল এবং �তা� 
বৈবধিশাষ্টাযগুধিল �ী �ী?

৭. এ�টি� উজি��দে� তাার বজৃিদ্ধর জীনায 
উপযাুক্ত সামাস্তা শাতাশ প্রা�ানা �রা হয়ু 
( ধি��। ১০.৯)। অঙ্কু��ুদেরর মাদে�য খোতাামারা 
যাা খো��দেতা �াও তাা আ�দে�া এবং এ� 
সাপ্তাহ পদের উজি�দে�র ধিশা�ড়া আ�দে�া। 
�ার�গুদেলা ধিলদে� রাদে�া।

৮. তাারা ও ধিবজীয়ু ছুধিবদেতা খো��াদেনাা পরীক্ষ্যাটি� 
স্থাপনা �দেরধিছুল ( ধি��। ১০.১০)। তাারা 
�ী জীানাদেতা �ায়ু বদেল খোতাামারা মাদেনা 
�দেরা? তাারা �ী�াদেব জীানাদেব খোযা তাারা 
সাটিঠ্য� ধি�নাা?

৯. বীদেজীর অঙ্কু��ুদেরা�গদেমার উপর তাাপমাা�ার 
প্রা�াব আদেছু ধি�নাা তাা পরীক্ষ্যা �রার জীনায 
এ�টি� পরীক্ষ্যা ধিডজীাইনা �দেরা। 

খো�ানাও শাদেতাশর জীনায এ�টি� উ�াহর� সা�ব নায়ু, তাার �ার� বযা�যা 
�দেরা।

�.�. এ�া শিক বাদেড়? এ�া শিক 
�া�-প্রা�া� 

থেনয়?
উ�াহরণী মন্তবয

১. নাা নাা

২. নাা হযা �

৩. হযা � নাা

৪. হযা � হযা �



জী
ী�

ন্ত
 প্রা

াণী
ীঃ 

তূ
ানে�

র 
বৈ�

বি�
ষ্ট্যয

গু
বিল

 অ
নে�

ষণী
 �

রা
 

205

আরও থে�খা 

� এ�টি� স্থানাীয়ু বাগাদেনা মাাদেঠ্য ভ্রমা� �দেরা। ধিবধি�ন্ন অবস্থা ও ধিবধি�ন্ন 
উজি�দে�র বজৃিদ্ধর জীনায প্রাদেয়ুাজীনাীয়ু সামায়ু সাম্পূদে�শ জীানাদেতা এ�জীনা 
মাালীর সাদে� ��া বদেলা।

� আমারা ধি� উজি�দে�র বীজী অঙ্কু��ুধিরতা নাা �দের তাাদে�র বজৃিদ্ধ �রদেতা পাধির? 
অদে�ষ� �দেরা এবং ধি�ছুু উ�াহর� উ���তৃা �দেরা।

� বাধিড়াদেতা, ধিব�াালদেয়ু বা ধিনা��স্থ বাগাদেনা জী�াদেনাা পা ��টি� গাদেছুর জীীবনা�� 
পযা শদেবক্ষ্য� �দেরা। তাাদে�র বজৃিদ্ধর ধিবধি�ন্ন পযা শাদেয়ুর ছুধিব সাম্বধিলতা এ�টি� 
ছুধিবর বই বৈতাধির �দেরা। প্রাধিতাটি� উজি�দে�র নাামা এবং এর প্রাধিতাটি� পযা শাদেয়ুর 
সামায়ু�াল খোলদে�া।

� প্রাজীাপধিতা বা মাদে�র জীীবনা�দে�র ধি�ছুু পযা শায়ু পযা শদেবক্ষ্য� �রার খো�ষ্টাা 
�দেরা। এই পযা শায়ুগুধিল ধি� মাশাার জীীবনা�দে�র পযা শায়ুগুধিলর অনাু�প? 

� খোতাামাাদে�র মাদেতা, পধিরদেবশা ধি� খোপা�ামাা�দেড়ার জীীবনা��দে� প্রা�াধিবতা 
�রদেব? খোপা�ামাা�দেড়ার জীীবনা��দে� প্রা�াধিবতা �দের এমানা �ার�গুধিল 
অদে�ষ� �দেরা এবং তাাধিল�া�ুক্ত �দেরা।

এদে�া আমরা �ৃঠিষ্ট্য কশির

নাীদে� খো�ওয়ুা অসাম্পূূ� শ �ধিবতাাটি�দেতা আরও লাইনা যাুক্ত �দেরা। এ�টি� 
বযাদেঙ্কুর ধিব�াদেশার ধিবধি�ন্ন পযা শাদেয়ু তা�য অন্ত�ুশক্ত �দেরা। খোতাামারা প্রাধিতাটি� 
পযা শায়ু আ��দেতা ও রঙ্কু �রদেতা পাদেরা খোযামানাটি� খোতাামাাদে�র �ধিবতাায়ু খো��া 
যাায়ু।

 ছুায়ুাদেঘরা আর ঘাদেসা ঢা�া বগ,
                খোসা�াদেনা এ��ল বযাঙ্কু বাসা �রতা।
                সান্ধুযা খো�দে� খো�ার পযা শন্ত তাারা আনাদে� গানা গাইতা,
                ডাবল �াদে� �লদেছু এবং �লদেছু।
                এ�ধি�না এ��া নাল�াগড়াার পাদেশা বদেসা,
                �ী বযাঙ্কু মাদেনা �দের প্রাজীনাদেনার সামায়ু এদেসাদেছু . . . . . . . .
                …………………………………………
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