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िगिब सोदोब 

हायुंआिर सोलोथंाय खािª (एन.ई.पी.) 2020 आव मोनसे खािªिन सानथािंख लानाय जादो।ं हादोराव सोलोथंाय 
जाय भारतािर आखुथाइ आरो बिेन गुिद। सुबुं  नाजानायिन गासैबो ओनसोलाव सोदोमि·यािर जाफंुसारनाय। 
आरो िगयान, आरो ब ेसमावनो फरायसाफोरखौ िथयािर खालामनाय। सोरिजलु महरै िमिजिंथनाय आरो ज¸नाफोरजो ं
नाजंाबफानाय। नैिजसेिथ जौथाइ। ब ेहा¹ायनाय नोजोरिन िबथाया मोजाङैनो जाबाय। फरायसािल सोलोथंायिन 
थाखाय हायुंआिर फरायफािर ºेमवक
 जो ंिथ खालाम जानाय (एन.िस.एफ.एस.इ.) 2023 आ गासैबो थाखोआव 
फरायफािर ओनसोलफोराव। जोथोन लानाय फरायसाफोरिन जोनोमािर गोहोआ मानिसिन गासै मोनबा 
िबरखंफोरखौ दानंो हायो। थामोनथा, पानचाक’शास, गुिद आरो थाखिथयािर खालामनायाव। थाखोफोरा िबसोरिन 
सोलोथंायिन दावगानायिन लामाखौ रोखा खालामबाय। गेजरे थाखोआव। गेजरे थाखोआ िबिन गेजरेाव मोनसे 
दाला ंमहरै खामािन मावो। थाखिथयािर आरो गेजरेािर थाखोफोर, थाम बोसोरिनºाय गोसारनाय। थाखो 6 िनºाय 
8 िसम। 

गेजरे थाखोआव, ब ेºेमवक
 िन थािंखया फरायसाफोरखौ ब ैरोगं’िथफोरजो ंसुजनुाय जाय गावसोरिन िजउआव 
दावगालानंायजो ंलोगोसे जौगानो थाखाय गोनािंथ जायो। बयेो िबसोरिन िबिजरनाय, बरनायनाय आरो बखेेवलु 
गोहोखौ बाहंोनो नाजायो, आरो िबसोरखौ नेबाय थानाय जन̧ाफोर आरो खाबफुोरिन थाखाय िथयािर खालामनो 
नाजायो। मोनसे बायिद रोखोमिन फरायफािर, जरेाव मोनथाम राविनºाय लाना मोनगु आयदाफोर दं - जरेाव 
खमै�ाबो मोननै राविन थािगिब रावफोर दं। भारत-िबिगयान, सानखािª, समाजािर िबिगयान, आिरमु सोलोथंाय, 
देहायािर सोलोथंाय आरो गाहाम, आरो हाबायािर सोलोथंाया िबसोरिन गासै जौगानायखौ थलंुुगा होयो। 

बबेािद सोलायनाय सोलोथंाय हािरमुिन थाखाय माखासे गोनाथंार थासािरफोरिन गोनािंथ जायो। बफेोरिन 
गेजरेाव मोनसेया जाबाय गुबनु-गुबनु फराफािर आयदाफोराव आरजाथाव िबजाबफोर थानाय, मानोना बफेोर 
फरािबजाबफोरा आयदा आरो सोलोथंायिन गेजरेाव गेजरेािर खालामनायाव मोनसे िम�आिर िबफाव लागोन-
मोनसे िबफाव जाय थोजंो ंिबथोन आरो नािगरनाय आरो नायिबिजरनायिन खाबफुोरिन गेजरेाव मोनसे »ायगोना ं
समानथाय लाबोगोन। गुबनु थासािरफोरिन गेजरेाव, फरायफािर आयदािन िसङाव आरो िसङाव सानखािंथयािर 
सोमो�ो गायसननो थाखाय थाखो खथािन साजायनाय आरो फोरोिंगिरिन िथयािर खालामनाया गोनाथंार। 

हायुंआिर सोलोथंायािर िबिजरसं आरो फोरोथंाय गौथमुा (एन.सी.ई.आर.टी.), गाविन बाहागोआव, 
फरायसाफोरनो बबेािद गोजौ थाखो होनो थाखाय रादाय होनाय।गुन गोना ंफरािबजाबफोर। बायिद रोखोमिन 
फराफािर ओनसोल हा¼जाफोरा जाबाय, 



iv

फोरोिंगिरफोर, आरो फोरोिंगिरफोरखौ गावसोरिन सो½ोमा महरै सर’ खालामनाया बानायदो।ं बबेािद 
फरािबजाबफोरखौ जौगाहोनो गािसबो जाथावना नाजानाय। सानखानिथ �काश, िद थाखो 6 िन थाखाय 
सानखािªिन फरा िबजाबा बफेोरिन गेजरेाव मोनसे। फरा िबजाब िडजाइन खालामनाय सानखािªिन मुलुगिन 
गेजरेजो ंमोनसे गोसो बोनो हानाय दावबायनाय। थाखो 6 िन फरायसाफोरिन थाखाय। िबजाबिन जागायनाया 
फरायसाफोरखौ थलंुुगा होनायजो ंजायो। िबसोरिन सोरिगिदं थानाय पेटान
फोरखौ नायनो आरो नायिबिजरनो आरो 
नािगरनो सानखािªयािर मोनदािंथफोरा गावसोरिन। ब े िबजाबआ आरोबाव आरोबाव गुवारै फोरमायदो।ं 
अनिजमािन ओनसोल, जरेाव लाइमोन सोलोसंाफोरखौ िसनायिथ होनाय जायो। अनिजमा आरो महरफोरिन 
जाद।ु गाबगोना ंसावगािरफोरिन गेजरेजो ंआरो इ�ारेि�व ए³रसाइज खालामो, गथ’फोरा मोनसे गोÀो ंिबथा 
जौगाहोयो। सानखािªयािर, बािंसन जथेोगोना ंसानखािªयािर सानदािंथफोरिन थाखाय लामा िदिªनाय। गासै 
िबजाबआव, सल’, रायÁलायनाय आरो सल’बाथाफोर दं। गुब ैसानखािªयािर सानदािंथफोरखौ बािंसन खालामनो 
थाखाय सोफादेरनाय जादो।ं लाइमोन सोलोसंाफोरिन थाखाय सोमो�ो गोना ंआरो मो§ो हाथाव। आयदाया आ 
जौगाबाय पाजल आरो गोदानथार जन̧ाफोरखौ बाहायनाय जाय खािल नाथंाबनायल’ नङा। फरायसाफोरा 
सानखािªयािर मोनदािंथफोरखौ साननानै सोमो�ो लािखदो ंिबसोरिन सोरिगिदं मुलुग आरो िबसोरिन बिुजनायखौ 
गोथौ खालामनायाव मदद खालाम। 

बबखेािन, ब ेफरािबजाबिन अनगायैबो, ब ेथाखोिन फरायसाफोरखौ गुबनु गुबनु सोलोथंायिन फंुखाफोरखौ 
नायिगरनो थाखायबो थलंुुगा होनागंौ। फरायसािलिन िबजाब बािÀफोरा बबेािद फंुखाफोरखौ मो§ो हानायाव 
गोनाथंार िबफाव लायो। बिेन अनगायैबो, फरायसाफोरखौ बबेािद खालामनो थाखाय लामा िदिªनाय आरो थलंुुगा 
होनायाव िबमा-िबफा आरो फोरोिंगिरफोरिन िबफावाबो बसेेन गोसा जागोन। 

बजेो ंलोगोसे, आ ंब ैगासैबो सुबुं फोरिनिसम साबायखर बावदो ंजायफोरा ब ेिबजाबिन जौगानायाव लोÂा दं 
आरो िमिज ंिथदो ंिद बयेो गासैबो �ेकहो°रफोरिन िमिजफंोरखौ आबुं  खालामगोन। बजेो ंलोगोसे, आ ंफैबाय 
थानाय बोसोरफोराव आरोबाव जौगाहोनो थाखाय बिेन गासैबो बाहायिगिरफोरिनºाय सुब�ुन आरो िफनजाथायबो 
हाÀंायहरदो।ं 

गोदान िद�ी 

जुलाइ, 2024 

िदनेस �साद सा�ानी 
िदथािगिर 

हायुङािर सोलोथंायािर गौथुम 
िबिजरसंनाय आरो फोरोथंाय 



िबजाबिन सोमो�ै 

सानखािªया फरायसाफोरखौ गुिद सानखािªयािर रोगं’िथल’ जौगाहोनायाव मदद खालामाखै, नाथाय जिुÄगोना ं
तक
 , सोरिजलु जन̧ा सु·ानंाय आरो रोखा आरो िथ संुजोÅ (खुगा आरो िलरनाय मो§बैो) िन गोनाथंार गोहोफोरखौबो 
जौगाहोनायाव मदद होयो। सानखािªयािर िगयाना गुबनु फरायसािलिन आयदाफोर, जरैे िबिगयान आरो समाजािर 
िबिगयान आरो आिरमु, देहायािर सोलोथंाय आरो हाबायािर सोलोथंायावबो मोनदािंथफोरखौ बिुजनायाव गोनाथंार 
िबफाव लायो। सानखािª सोलोनंाया िगयान गोना ं सायख’नाय आरो िथराथंाफोर लानो थाखाय गोहोफोरिन 
जौगानायाव िबहोमा होनो हागौ। गोहोम गोना ंआरो ओिंथगोना ंसुबुं खािªयािर आरो राखंािªयािर बाहागो लानायिन 
थाखाय अनिजमा आरो अनिजमािन बाÆा दानथलेायनायखौ बिुजनाया गोना।ं बबेािदनो फरायसािल सोलोथंायिन 
गासै थािंखफोरखौ मोनफंुनायाव सानखािªया मोनसे गोनाथंार िबफाव दं। 

गेजरे थाखोआव सानखािªया मोनसे गाहाय जिुजनाय आरो गथ’िन मोनदािंथ आरो आबहावािन खािथयाव 
आरो एÇट¥े� जानायिन मो§ ैिबफाव लानागंोन। बयेो गोÀोिंथखौ लािखनाय आरो गोसो होनायजो ंलोगोसे इिस ं
सानथौखौ जौगाहोनायिन मो§ ैिबफाव लानागंोन। बयेो आिरमुआिर आरो सोरिजलु आरो समायना आरो समायना 
सानथौखौ जौगाहोनायजो ंलोगोसे सोखंािरजाथाव आरो जिुÄगोना ंसानथौखौ बाहंोनायिन मो§ ैिबफाव लानागंोन। 
जोबनायाव, सानखािªया फरायसाफोरखौ गावसोरनो मोनदािंथफोरखौ नािगरनाय आरो िद�ननो थाखाय गोबा ं
खाब ु होनायिन मो§ ै िबफाव लानागंोन, लोगोसे सानखािªिन मुलुगना ंफािरलाइआव बयिनÀुइबो मुं दाखंािसन 
आदबफोरबो फोरोनंागंोन। 

आिथखालिन फरा िबजाबा गोजौआव मख’नाय थािंखफोर आरो सानखािª सोलोनंायिन जन̧ाफोरखौ सु·ानंो 
नाजादो।ं ब े िबजाबिन िलरिगिरफोरा फरायसाफोरिन गेजरेाव इिस ंसानथौ आरो गोÀोिंथ मो§खैौबो जौगाहोनो 
थाखाय नेमखािª गैयै आरो नेमखािªयािर ओिंथ बखेेवनाय आरो आदबफोरिन गेजरेाव मोनसे जिुÄगोना ं
समानथाय लाबोनो थािंख लादो।ं ब े िबजाबआ साÈंा ंआरो रोमंो�ािंथयािर सोलोथंायखौ बाहंोनो थाखाय थाखो 
खथायाव फरायसा-फरायसा आरो फरायसा-फोरोिंगिरिन रायÁलायनायिन गोबा ं खाबफुोरबो होयो। अरायसम 
नायिबिजरनायखौ थलंुुगा होनो थाखाय गासै िबजाबआव गोबा ंसोलुंफोर, पाजल आरो इ�ारेि�व ए³रसाइज 
होनाय जादो।ं थाखोआव सावरायनायखौ थलंुुगा होनो थाखाय गोबा ंसोलुंफोरा गेवला-ंजोबनाय। जोबनायाव, 
माखासे मुं दाखंा सु·ा ं जायै जन̧ाफोरखौबो सोफानाय जादो ं जाहाथ े फरायसाफोरा बखेौ बाÉायनो हायो िद 
सानखािªया दािसमबो मोनसे जोबोद साÈंा ं आयदा, जरेाव िसगािंनºायनो िमिथजानाय आरो नािगरना 
िद�नजानाय, नाथाय गोबा ंगोसो गुदुं िसमाफोरबो दं जाय िमिथनो मोनै आरो नुनो मोनाखै। बबेािद िमिथनो मोनै 
ओनसोलफोर आरो सु·ाजंायै सोलुंफोरिन थाखाय गोदान सानि·फोर आरो साहसगोना ंसुबुं फोरिन मोनसे गोदान 
जोलैिन गोनािंथ जागोन नायिगरनो आरो बुिजनो आरो िबिदनो बफेोर गोसो गुदुं जन̧ाफोरखौ सु·ानंो थाखाय। 

मुलुगिन बयिनÀुइबो देरिसन जन̧ा बो·ाÈंा आरो आिथखालिन जोलैिन सोरिजलु गोसोफोरिन गेजरेाव मुलुगिन 
मंुदाखंा सानखािªिगिर म¼जलु भाग
बबो दं। िबथाङा िज बोसोर गोजाम आरो माखासे मामलायाव सानखािªआव 



vi

गुिद आखुिन जन̧ाफोरखौ सु·ादंोमंोन, गाहाय महरै अनिजमा बुं फुरलु, बीजगिणत, था�ैिथ बुं फुरलु आरो 
सानखािªयािर Êािमितिन िबिथङाव। सानखािªयाव िबथािंन संदानÈा जाफंुसारनायिन थाखाय, 2014 मायथाइयाव 
िबथाङा फी°्स मेडेल मोननो हानाय भारतािर फोलेरिन िगिबिसन सुबुं  जायो, जाय सानखािªिगिरफोरनो होनाय 
गोजौिसन सÌान, जायखौ बोसोरÅिैन उन उन बाªा होनाय जायो आरो बखेौ िमिथनाय जायो। सानखािªिन नबले 
बाªा। 

ब ेिबजाबिन समायना आयदा 1 खौ लानानै जो ंजोबोर गोजो§ाय आरो मान गोना,ं सानखािªयाव महरफोर 
‘, िबबुं गोरा भाग
बजो ंअ§ानै रनसाय आरो िबहोमा होजादो।ं ब ेआयदायाव, खो�ोआव “सानखािªया मा?’, 
भाग
बआ सानखािªखौ मोनसे सोरिजलु आिरमु महरै रोखायै बङुो - समायना महरफोरिन नािगरनाय आरो ब ै
महरफोरिन बखेेविथ महरै। आयदािन उनिन खो�ोफोराव, िबथाङा सानखािªिन माखासे गुिद महरफोरिन मोनसे 
नमुनाखौ बरनायो - अनिजमािन फािरफोर आरो महरफोरिन फािरफोर - आरो िबसोरिन मख’जाथाव आरो 
सरासन·ायै सोमोनाथंाव सोमो�ोफोर। सानखािªिन खौसेिथिन सायाव गोसो होनो थाखाय ब ेिबजाबिन उनिन 
आयदाफोराव बफेोर रोखोमफोरखौ नेमबािदयै नायिफननाय जायो आरो इयनुिन बोसोरफोरावबो बखेौ िफन 
नायिफननाय जागोन। जो ं िमिज ं िथदो ं िद ब े नायिबिजरसंÈा आयदाया मोनसे गोदान जोलैखौ सानखािªखौ 
नायिगरनो आरो आवगायलानंो थलंुुगा होनायाव मदद होगोन। 

सानखािªयाव महरफोरखौ नािगरनायिन सानि·खौ िबथा खालामनानै, िबजाबआ िबिन उनाव सानखािªिन 
गुबनु-गुबनु िबिथफंोराव दावबायनायिन फारसे िगिदङो। आयदा 2, ‘सािरफोर आरो खनाफोर, आ Êािमितिन 
िबि° ं�कफोरखौ िसनायिथ होयो - पइ�, सािर सेगमे�, रे, सािर, खना आरो खनाफोरखौ माबोरै सुनो हायो। 
आयदा 3, ‘नÎर ²’े, सानखािªयाव माखासे सोलोथंायािर नाथाय रंजाथाव गेलेमुफोर आरो पाÁलफोरिन 
गेजरेजो ं मोनसे नायिबिजरसंÈा साहसगोना ं - जायिन माखासेआ दािसमबो सु·ाजंायाखै! आयदा 4, ‘डाटा 
ह�ेिल’ं, बिेन एनािलिटक आरो समायनायािर मो§बैो िबिथखंौ लाफानानै खािर बथुमुनाय आरो िदिªफंुनायिन 
आिरमुिन मोनसे िसनायिथ। आयदा 5, ‘�ाइम टाइम’, �ाइम अनिजमाफोरिन गेजरेजो ंमोनसे गेलेÈा साहसगोना ं
- गासै अनिजमािन ब�ुमिन िबि° ं�कफोर आरो फे�’राइजेशन। आयदा 6, ‘पेिरिमटार ए� एिरया’, बफेोर 
गुिद सानदािंथफोरिन मोनसे सोदानंाय, जेराव गथ’फोरखौ गावसोरिन आिथिंन आिसयाव लािखनो आरो 
बिुजनायखौ बाहंोनो थाखाय बायिद रोखोमिन फेरफािथनाय पाजलफोर दं। आयदा 7, ‘बाहागो, ब े गोनाथंार 
सानदािंथजो ं गोबा ंफरायसाफोरिन िगिब मोगा-मोिग जागोन; ब ेआयदािन थािंखया लासै-लासै बाहागोफोरिन 
सोमो�ै इिसङािर सानथौखौ दानाय, िबथा महरै 1/10 बायिद ºै�नल खो�ोफोरजो ंजागायज§ेाय, आरो लासै-
लासै सरासन·ा बाहागोफोरजो ंखामािन मावनाय,  

जरेाव बफेोरिन �जनुाय, दाजाबदेरनाय आरो दानख’नायबो दं। आयदा 8, ‘²इंेग िवद कÏ¥��’, 
फरायसाफोरिन भुमसुआिर सानथौ आरो बिुजनायखौ बाहंोनो थाखाय मोनसे क¬ास आरो सासे खुं िगिरखौ 
बाहायनायजो ंलोगोसे महरफोर आिखनायिन मोनसे आखायिन मोनदािंथ। आयदा 9, ‘िसमेट¥ी’, सानखािª आरो 
िबिन बायजोआव ब ेबयिनÀुइबो गोनाथंारिसन आरो जरेावबो गोसारनाय सानदािंथिन मोनसे आिरमुआिर आरो 
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आखायजो ंनािगरनाय। जोबनायाव, आयदा 10, ‘िद अदर साइड अफ िजर’िन थािंखया फरायसाफोरिन थाखाय 
बलेािन िबि° ंअफ फनआव थानंानै दानख’आिर अनिजमािन थाखाय अतंÐा
न मोननो थाखाय, आरो लासै-लासै 
ÅÑगुÒाजो ंिथ खालामजानाय गासैबो इि�जारफोरिन दाजाबदेरनाय आरो दानख’नायिन आयेनफोरखौ बिुजनो 
थाखाय खामािन मावनाय।

गासैबो आयदायाव, आिरमु, जािरिमन आरो िबिगयानजो ंलोगोसे गुबनु आयदाफोरजो ंसोमो�ोिन सायाव गोसो 
होनो नाजानाय जादो।ं महर, अनिजमा, दाथाय, समÔपता, गेलेमु, पाजल बायिद बायिदखौ िदिªनो थाखाय गोबा ं
सावगािर आरो सावगािरफोरखौ सोफादेरनाय जादो,ं जाहाथ े बबेािद नुथाय आरो आिरमुआिर सानबोलाविर, 
सानखािªयािर बसेादफोर आरो खािªफोरिन थाखाय इिस ंसानथौखौ जौगाहोनो हायो। गुबनु-गुबनु सानखािªयािर 
मोनदािंथफोरिन जािरिमनखौ बरनायनाय जादो,ं जरेाव ÅÑगुÒिन बोसोर 628 खृÖिगिबयाव बाहागो दाजाबदेरनाय 
आरो दानख’नायिन आयेनफोर आरो लािथख’ आरो दानख’आिर अनिजमाफोरखौ लाफाना मुलुग-सोलायनाय 
नािगरना िद�ननायफोरबो दं। मुलुगनाङैिन गुबनु नािगरना िद�ननायफोर, खो�ो बाहागोफोर, �ाइमफोर नािगरनाय, 
क’लाटज् अनुमान खालामनाय, का�केर अनिजमा बायिद बायिदखौबो िबसोरिन जािरिमनजो ंबरनायनाय जादो ंजाहाथ े
फरायसाफोरा नािगरना िद�ननायिन रंजानाय आरो िबखािªखौ बाÉायनो आरो मानिस खालामनो हायो। िबिगयानिन 
िबिदिª महरै (लैथो थालािन गोजौआव एबा गाहायाव िबदुं एबा जौथायखौ सुनो थाखाय दानख’आिर अनिजमािन 
बाहायनाय) िबिगयानाव सानखािªयािर मोनदािंथफोरिन बाहायनायिन गोनािंथखौ बखेेवनो थाखाय गोबा ंदं।

सल’ िखªानाय आरो आखायिन हाबाफािरफोरखौ जयै दानानै, जो ंिमिज ंिथदो ंिद मोनसे गोसोबोनो हानाय 
सोलोथंायिन रोमंो�ािंथ सोरिजनाय जागोन जाय िजÐासुखौ जोखंाहंोयो आरो सानखािªिन फारसे मोजा ंमो§ायखौ 
बाहंोयो। बखेौ िमिज ंिथनाय जायो िद फोरोिंगिरफोरा गथ’फोरखौ सावरायनो, गेलेनो, गावजो ंगाव बाहागो लानो, 
गुबनु-गुबनु सानि·फोरिन थाखाय जिुÄगोना ंबाÆा दाªलेायनाय होनो आरो िदिªनाय बाÆा दाªलेायनायाव 
गोरोिªफोर नािगरनो खाब ुहोगोन। बयेो सोलोसंाफोरिन थाखाय जोबनायाव माबा मोनसे फोरमान खालामनायिन 
ओिंथया मा बखेौ बिुजनो हानाय गोहोखौ जौगाहोनो आरो िसङाव थानाय सानदािंथफोरिन बादै फोथायिथ जानो 
गोना।ं सानखािªिन थाखो खथाया ए×ोिरदमिन खाना बाहायनायखौ िमिज ं िथनो नाङा, नाथाय बिेन अनगा 
गथ’फोरखौ जन̧ाफोरखौ सु·ानंो थाखाय गोबा ंगुबनु गुबनु राहा नािगरनो थुलंुगा होनागंौ।

एन.ई.पी. 2020 िन बायिद�ा, कØÙटेुशनेल िथिंकंखौबो लासै-लासै पाजल, गेÚ आरो इ�ारेि�व 
ए³रसाइज िन गेजरेजो ंिसनायिथ होनाय जादो ंजाय बबेािद साननायखौ थलंुुगा होयो। गुबनु-गुबनु सानदािंथफोरिन 
थाखाय आयदाफोर होनाय समाव भारतािर रोदाखौबो गोसोआव लािखनाय जादो।ं भारतािर सानखािªिगिरफोरिन 
िबहोमाखौ फरायसाफोरखौ भारतिन धोिन सानखािªयािर उनमोनथाइ आरो सानखािªयाव बिेन मुलुगना ं
िबहोमाफोरिन बागै साÈंा ंखालामनो मोनसे ज¸ना-सु·ानंाय नोजोरिन बाहागो महरै होनाय जादो।ं 

मोनदािंथ आरो ज¸नाफोरा सानºोमबोिन िजउिन थासािरफोरजो ंसोमो�ो गोना।ं मोनसे नाजानाय।जायखौ 
सोमो�ो आरो बसेादफोरखौ बाहायनो थाखाय बानायनाय जादो ंजायजो ंफरायसाफोरा िसनायिथ दं। सोलोनंाय 
बसेादिन शीटफोरखौ िबजाबिन उनिथ ंहोनाय जादो ंजायखौ फट’किप खालामनाय आरो बाहायनो हागौ। गोबा ं
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जायगाफोराव, लोगोआिर हानजािन नाजानाय आरो सावरायनायखौ थलंुुगा होनो थाखाय Ûाम एबा हाबाफािरफोर 
होनाय जायो। ब ेफरा िबजाबा थाखो खथायाव फरायसाफोरिन मोनसे बायिद रोखोमिन हानजािन सोलोथंायिन 
गोनािंथफोरखौ सुफंुनो थािंख लादो।ं 

जो ं सानखािªिन फोनाजंाबनाय आरो खौसेिथखौ िदिªनो थाखाय िगिब आयदाफोराव सोलोनंाय 
मोनदािंथफोरखौ उनिन आयदाफोराव सानि·फोरजो ंसरजाबनो नाजादो।ं जो ंिमिज ंिथदो ंिद फोरोिंगिरफोरा बखेौ 
बफैोर मोनदािंथफोरखौ मोनसे गोÀैिथजो ंफोसाबनो मोनसे खाब ुमहरै बाहायगोन जाहाथ ेगथ’फोरा सानखािªिन 
गासै सानखािंथयािर दाथायखौ बाÉायनो हायो। जो ंिमिजिंथयो िद फोरोिंगिरफोरा फरायसाफोरिन थाखाय गोदान 
बाहागो, दानख’आिर अनिजमा आरो गुबनु सानदािंथफोरिन सानि·फोरखौ बािंसन सम होनो हागौ। बफेोरिन 
गेजरेाव गोबाङानो सानखािªयाव आरोबाव सोलोनंायिन िबथा। 

जोबनायाव, ब ेिबजाबिन थािंखया गासें फरािबजाबिनÀुइ बािंसन जानाय- बयेो सानखािªयािर िद�ननाय आरो 
नायिबिजरनायिन मुलुगिन पासपट
। थाखो खथायाव एबा न’आवनो बाहायजायामानो, जो ं िमिजिंथयो िद बयेो 
फरायसाफोरखौ गावसोरिन सानखािªयािर साहसखौ जागायनो थाखाय थलंुुगा होनो हागौ, जायजो ं िबसोरखौ 
गावसोरिन सोरिगिदं थानाय गासैबो मुवायाव सानखािªिन समायना आरो सोमो�ोखौ नायनो गोहो होनो हागोन। Èेड 
6 सानखािªिन सानदािंथफोरिन गाविन गोसो बोनो हानाय नोजोरिथ आरो गुवार कभारेजजो,ं ब ेिबजाबआ लाइमोन 
गोसोखौ गोसो बोनो आरो िबसोरखौ सानखािªयािर नािगरनायिन मोनसे िजउना ंदावबायनायाव िथयािर खालामनो 
िमिज ंआरो थािंख लायो। 

हादोरिन सानखािª फोरोिंगिरफोर, सोलोसंाफोर आरो गोसो गुदुं सुबुं फोरनो ब ेगोनाथंार आरो बसेेनगोसा 
िबहोमा आरो िसिबथायिन थाखाय आ ंब ेिबजाबिन गासैबो िलरिगिरफोर आरो िबहोमा होÈाफोरखौ िफन खेबसेबाव 
साबायखर बावो। 

जो ंिबजाबिन सोमो�ै नोथंािंन िबबुं िथ आरो सुब�ुनफोरखौ नेनानै दं आरो िमिज ंिथदो ंिद नोथंाङा फोरोनंाय 
आरो सोलोथंायिन समाव जौगाहोनाय गोसो बोनो हानाय Ûाम, हाबाफािरफोर आरो हाबाफोरखौ हरगोन, जायखौ 
इयनुिन सुजुनायाव सोफादेरनो हागोन। 

आसुतोस वाजलवार 

िबबुं गोरा, एकादेिमक कÜेनर 

सोलोथंाय िबफान  

िबिगयान आरो सानखािª 

हायुङािर सोलोथंायािर गौथुम

िबिजरसंनाय आरो फोरोथंाय



हायुं आिर फरायफािर  आरो  फोरो ंन ाय सोलो ंथाय मुव ा  आफाद
(एन एस ित िस)

 1. एम.िस. पेÝ, चे�ेलर, हायुंआिर सोलोथंायािर िबथािंख आरो खंुथाइ फसंथान (एन.आइ.इ.िप.ए.), 

(मािसिगिर) 

 2. म¼जुल भाग
ब, िबबुं गोरा, ि��टन मुलुगसोलोसंािल (लोगो-मािसिगिर) 

 3. सुधा मुÞत, बाÉायजानाय िलरिगिर आरो सोलोथंायिगिर 

 4. िबबेक देबराय, मािसिगिर, राखंािªयािर बोसोनिगिर गौथुम-गाहाय मि¼Æ (इ.ए.िस.-िप.एम.) 

 5. शेखर मा�े, िदथािगिर सरासन·ा, िस एस आय आर, मंुदाखंा िबबुं गोरा, सािव¡ीबाई फुले पुण े

मुलुगसोलोसंािल, पुण े

 6. सुजाता रामदराइ, िबबुं गोरा, िÅिटश कलिÎया मुलुगसोलोसंािल, कानाडा 

 7. शंकर महादेवन, द̧खो मे�¥’, मुÎाइ 

 8. इउ. िवमल कुमार, िदथािगिर, �काश पादकुोण बेडिम�न एकादेमी, ब¸गाल’र 

 9. माइकेल दािनन’, दावबायनाय। िबबुं गोरा, आइ.आइ.िट.-गाàीनगर 

 10. सुिरना राजन, आइ ए एस (आिजरा मोननाय), हािरयाना, बारग’ िदथािगिर गेजेरािर, एच आय िप ए 

 11. चामु कृá शाâी, मािसिगिर, भाषा सिमित, सोलोथंाय िबफान 

 12. सि¼जब सा»ाल, सो½ोमा, राखंािªयािर बोसोनिगिर गौथुम-गाहाय मि¼Æ (इ.ए.िस.-िप.एम.) 

 13. एम.िड. ि·िनबास, मािसिगिर, से�ार फर पिलिस �ािडज, चे§ाइ 

 14. गाजनान लदाइ, गाहाय, हाबाफािर मावख’, एन.एस.िट.िस.

 15. रिबन छे¡ी, िदथािगिर, एस.िस.इ.आर.िट., िसिåम 

 16. �æुषा कुमार म�ल, िबबुं गोरा, सोलोथंाय िबफान समाज िबिगयान, एन.िस.इ.आर.िट., गोदान िद�ी 
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 17. िदनेस कुमार, िबबुं गोरा आरो गाहाय, थािंख आरो नायिदंनाय खो�ो, एन.िस.इ.आर.िट., गोदान िद�ी 

 18. कीÞत कापुर, िबबुं गोरा, रावफोराव सोलोथंाय िबफान, एन.िस.इ.आर.िट., गोदान िद�ी 

 19. र¼जन अरोरा, िबबुं गोरा आरो गाहाय, फरायफािर फरायसं आरो जौगाथाय िबफान, एन.िस.इ.आर.िट.

(सो�ोमा नेहाथािर) 



फरा िबजाब जौगाथाय हानजा 

मािसिगिर, िस ए िज (सानखानिथफोर) 

माधवन मुकु�, िदथािगिर, चे§ाइ सानखािªयािर फसंथान, चे§ाइ 

िबहोमािगिरफोर 

सोरा ंकाहनेआव, मावथािंख िबिगयानािर मावख’िगिर, ह’िम भाभा से�ार फर साइ� एजकेुशन, मुÎाइ 

अमæ
 कुमार दतुा, िबबुं गोरा, �ेट-मेथ इउिनट, भारतािर सानसरथुमािर फसंथान (आइ.एस.आइ.), कलकाता 

अमृताशंु �साद, िबबुं गोरा, सानखािªयािर िबिगयान फसंथान, चे§ाइ 

अ¼जिल गुÒे, गाहाय (आिजरा मोननाय)। िबçा भवन पाि�क èुल, उदयपुर 

एच.एस. शारदा, िट िज िट, सोरखािर गोजौ फरायसािल, एच.िड. क’टे, कना
टक 

के. (रिब) सुÅमéम, िबबुं गोरा (आिजरा मोननाय)।ह’िम भाभा से�ार फर साइ� एजकेुसन (एच.िब.िस.
एस.इ.), मुÎाइ 

के.िभ. सुÅमéम, िबबुं गोरा, चे§ाइ सानखािªयािर फसंथान (िस.एम.आइ.), चे§ाई। 

मध ुिब., लोगो िबबुं गोरा, ओनसोलािर सोलोथंाय फसंथान (आर.आइ.इ.), मैसुर 

म¼जलु भाग
ब, िबबुं गोरा, ि��टन मुलुगसोलोसंािल आरो लोगो-मािसिगिर, एन एस ित िस 

पêि�या िशराली, िसगािंन गाहाय, सëा½ी èुल केएफआइ, पुण े

पत¼जिल शमा
, लोगो िबबुं गोरा, ओनसोलािर सोलोथंाय फसंथान (आर.आइ.इ.), अजमेर 

रािख बनेारिज, लोगो हा¼जा िबबुं गोरा, अजीम �मेजी मुलुगसोलोसंािल, बग̧ालु� 

शैलेश ए. िशराली, िदथािगिर, फोरोिंगिर सोलोथंाय हाबाफािर भेिल फरायसािल, केएफआइ 

िशवकुमार के.एम. बोसोनिगिर, हाबाफािर मावख’, एन.एस.िट.िस 
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�वण एस.के., बोसोनिगिर, हाबाफािर मावख’, एन.एस.िट.िस 

सुजाता रामदराइ, िबबुं गोरा, िÅिटश कलिÎया मुलुगसोलोसंािल, कानाडा, सो½ोमा एन एस ित िस 

एस. िवìनाथ, िबबुं गोरा, सानखािªयािर िबिगयान फसंथान (आइ.एम.एस.िस.), चे§ाइ 

नायिबिजर�ाफोर

अनुराग बहेार, सो½ोमा, हायुंआिर फरायफािर ºेमवक
  नायिदंÈा आफाद 

आर. रामानुजम, िबबुं गोरा (आिजरा मोननाय)। सानखािªयािर िबिगयान फसंथान (आइ.एम.एस.िस.), चे§ाइ 

सो�ोमा-आफादिगिर, िस. ए. िज. (सानखाि�)

आशुतोष केदारनाथ िवजलवार, िबबुं गोरा, सोलोथंाय िबफान िबिगयान आरो सानखािª, एन.िस.इ.आर.िट., 
गोदान िद�ी 



बरायनाय

हायुंआिर सोलोथंायािर िबिजरसं आरो फोरोथंाय गौथुमा (एन.सी.ई.आर.टी.) बे फरािबजाबखौ जौगाहोनायाव 

�स-कािटंग आयदाफोरिन सायाव िबसोरिन बोसोन खािªिन थाखाय मानगोनां मािसिगिर आरो फराफािर 

ओनसोल हानजा (सीएजी): सानखािª आरो गुबुन सोमो�ो गोनां िस.ए.िज.फोरिन लामा िदिªनाय आरो 

मददखौ गनायना लायो। बे फरािबजाबिन जौगाथायिन समाव, बायिद रोखोमिन मावबादाफोर खंुनाय 

जादोमंोन आरो गुबुन गुबुन फसंथानफोरिन सानखािªिन आयदा रोगं’साफोरखौ हांÀायहरनाय जादोमंोन। 

एन.सी.ई.आर.टी. आ आयदा रोगं’साफोरजो ंहोजानाय बेसेनगोसा सानथौफोर आरो इनपुटफोरखौ गनायना 

लायो- �ी वी. िशवशंकर शाâी, मठ कîुिनकेटर, कलार; पी. सæनारायण समा
, आलािस फोरोिंगिर, 

सानखािª िबफान, के.िब.एन. कलेज (गावखंुथाय), िवजयवाड़ा, अð �देश; सुहास साहा, गाहाय, 

सानखािª िबफान, आइ.एस.एच.ए. हम èुल, क’यÎटूर; ि�यòत देशपांडे, लोगो िबबुं गोरा, िसएमआइ, 

चे§ाइ; सािदकिल सेख, गाहाय, सानखािª िबफान, मौलाना आजाद कलेज अफ आट
स, साइ� ए� कमस
, 

औरंगाबाद, महाराÖ¥; जसपाल कौर, ित िज ित (सानखािª), èुल अफ ए³ीले�, िद�ी; िबना �काश, 

िम�ार. िप िज ित (सानखािª), केि¬यन èुल, भपाल; महेô शंकर, गािग िबबुं सारिगिर (आिजरा 

मोननाय), एन.िस.इ.आर.िट., गोदान िद�ी; राम अवतार, िबबुं गोरा (आिजरा मोननाय), एन.िस.इ.आर.

िट., गोदान िद�ी; के ए एस एस िब कामेìर राव, लोगो िबबुं गोरा (आिजरा मोननाय)। एन.िस.इ.आर.िट; 

आिदæ चôशेखर कना
टकी, लोगो िबबुं गोरा, चे§ाइ सानखािªयािर फसंथान, चे§ाइ; नागेश मन, गाहाय 

(आिजरा मोननाय), डेåन एजकेुसन ससाइटीिन ½िवड़ गोजौ फरायसािल, वाई, महाराÖ¥; आर. अथमारमन, 

सानखािª सोलोथंाय बोसोनिगिर, टीआई मेिट¥क हायार सेके�ािर èुल आरो ए.एम.िट.आइ., चे§ाइ, 

तािमलनाडु; उपेô कुलकणõ, लोगो िबबुं गोरा, चे§ाइ सानखािªयािर फसंथान, चे§ाइ; अनुपमा एस.एम., 

फोरोिंगिर, अजीम �मेजी मुलुगसोलोसंािल; स�ीप िदवाकर, आयदा रोगं’सा-सानखािª, अजीम �मेजी 

फाउ�ेशन; आशीष गुÒा, फंुखा सुबुं , अजीम �मेजी फाउ�ेशन; �वीन उिनयाल, फंुखा सुबुं , अजीम �मेजी 

फाउ�ेशन; रामचंदर कृáमूÞत, ि�ि�पाल, अजीम �मेजी èुल—फरािबजाबिन आयदा आरो सोलोथंाय 

खािªखौ साबिसन खालामनो थाखाय। 

गौथुमा सुनीता फार÷ािन सोलोथंायािर आरो खंुथायािर मददखौ गनायना लायो। िबबुं गोरा आरो गाहाय, िद 

इ एस एम, एन.िस.इ.आर.िट., गोदान िद�ी.
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आफादा सुिøता जशीिन िबहोमाफोरखौ बाÉायो, गािग िबिजरसं एसोिसएट; म¼ज ुमहार, गािग िबिजरसं 

एसोिसएट; शिÄ कुमार भारùाज, सानखािª लेब एिस�े�, सोलोथंाय िबफान िबिगयान आरो सानखािª, 

एन.िस.इ.आर.िट., फरािबजाबिन जौगानायाव हेफाजाब होनायिन थाखाय। 

इúा नािसरिन िबहोमाफोर, सुजिुगिर (रादाय खानाय); आसमा खानम, लोगो सुजिुगिर (रादाय खानाय); 

आ¹ा शमा
, सुजिुगिर हफेाजाबिगिर (रादाय खानाय); आिरबा उûान, आिदबा तिüम, िरितका मारोिथया, 

मबाýा राम आरो कैिमनलेन दौगंेल, फोरमान फरायिगिरफोर (रादाय खानाय), पाि�केसन िडिभजनखौबो 

बाÉायनाय जायो। एन.सी.ई.आर.टी. आ पवन कुमार बिैरयारिन िबहोमाफोरखौ गोजोनþायनाय जािसयो। 

िबबानिगिर, िद ित िप सेल; महन िसहं, िवपन कुमार शमा
, िकश’र िसघंल, अजय कुमार �जापित आरो उपासना

िद ित िप  अपारेटरफोर (रादाय खानाय), सेबखानंाय खो�ो, एन.िस.इ.आर.िट. िबजाब बानायनायाव िबथामंोनिन 

गािसबो नाजानायिन थाखाय 



फोरो ंिगिरनो  रेबसु  खालामनाय 

जो ंिमिजिंथयो िद ब ेिबजाब, सानखािª �कास, नोथंािंन िसगाङाव थानाय गोसो गुदुं खामािनखौ मोनफंुनायाव 
नोथंािंन थाखाय मोनसे गोÀो ं मदद आरो लामा िदिªिगिर महरै खामािन मावगोन: सानखािªिन समायना 
आयदाखौ सोलोनंायिन गोजोननायखौ उनिन जोलैनो होनाय। 

ब ेखामािनया मोनसे हासार गोना ंआबहावा होनो खावलायो जाय फरायसाफोरिन गोसोआव सानखािªयािर 
सानथौखौ िबबार होनो गनायिथ होयो। 

थाखो खथाफोर, जरेाव फरायसाफोरा िबसोरनो बुं नाय एबा बड
आव िलरनाय बाÆाखौल’ खोनासङो आरो 
िलरना दोनो, सानखािª सोलोनंायिन थाखाय गोना ंथासािरफोराव आखंाल जायो। िबिन सोलायै, थाखो खथाफोरा 
ओरैबायिद जायगा जानागंौ जरेाव फरायसाफोरा सानखािªयािर सानदािंथफोरजो ंगेलेनाय, महरफोरखौ नािगरनाय 
आरो सावरायनाय, आरो जन̧ाफोरखौ सु·ानंो थाखाय जयै सोरिजलु मावखािªफोर जौगाहोनायाव नाथंाबना दं। 
फरायसाफोराबो गावजो ंगाव जन̧ा सोमिजहोनागंौ आरो गावजो ंगाव जाथावना सु·ानंायिन सायाव सावरायनागंौ। 
मो~थाङाव, बफेोर बफैोर थासािरफोर जाय दािसम सानखािªिन गासै आयदािन जौगाथायखौ दैदेनदो,ं आरो 
बिेनखायनो रावबो फरायसाफोरखौ बफेोर थासािरफोर गैयाजासे सानखािªयािर साननाय आरो बिुजनायखौ लानो 
िमिज ंिथनो हाया। 

खाफाल मोजािंद, थाखो खथायाव बबेािद थासािर सोमिजहोनाया गोÅाब नङा। बिेन थाखाय फरायसाफोरिन 
थाखाय खािª बायिदयै मोनसे गोसो बोनो हानाय सोलुं, जन̧ा, पेटान
 एबा फेरफािथनायिन गोनािंथ जायो, आरो 
िबसोरनो मोनसे थाखो महरै एबा ज’रा एबा हानजाफोराव गेलेनो, सावरायनो आरो खामािन मावनो थाखाय थोजासे 
सम होनागंौ। 

बजेो ंलोगोसे, मोनसे आबहावा जाय गोरोिªफोरखौ आजावना लायो आरो सोलोनंायाव िबसोरिन गोनािंथखौ 
गनायना लायो, बखेौ जोथोन लानायिन गोनािंथ दं। 

थाखो खथायाव सानखािªयािर साननाय जागायज§ेायिन थाखाय }ाक
  सोरिजनाया गोÅाब नङा, बखेौ 
फोथानंा लािखनाया जिुजनो हागौ आरो नोथंािंन फारसेिनºाय नाजानायफोर थाफानो हागौ। थवे�ाबो, जिुद 
मोनसे सोलुं, जन̧ा, महर एबा फेरफािथनायखौ खेवनायिन िगिब बाहागोखौल’ सÒायाव खमैबो खेबसे एबा खेबनै 
खालामनाय जायो, अ�ा नोथंािंन फारसेिनºाय फरायसाफोरिन गेलेनाय, सावरायनाय आरो खामािन मावनो 
थाखाय थोजासे नेनायिन सम थायो�ाबो, बयेो फरायसाफोरा सानखािªखौ माबोरै नायो आरो नोजोर होयो बिेन 
सायाव मोनसे िगिदर दाजाबािर गोहोम खो~लैनो हागौ। 

बखेौ गोसोआव लािखनागंौ िद ब ेमोजा ंगोहोमआ हरसेिन गेजरेावनो जानाय नङा। बयेाव सम नागंौ आरो 
गुबनु गुबनु जाहोनफोरिन सायाव सोनारो जरैे जन̧ा सु·ानंायिन थाखाय नोथंाङा होनाय खाबफुोरिन अनिजमा, 
नोथंािंन सहायनाय आरो फरायसाफोरनो नोथंाङा होनाय थलंुुगा। 
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जन̧ा सोमिजहोनायाव नोखंौ हफेाजाब होनो थाखाय, ब े िबजाबिन गासैबो जन̧ाफोर एबा सोलुंफोरखौ 
आइकनखौ बाहायनानै िसन होनाय जादो।ं  . ब ेआइकना थाखो खथायाव जन̧ा सु·ानंाय आरो नािगरनायिन 
मोनसे िबखािª जागायज§ेायिन मोनसे जाथावना खाबिुन िदिªिगिर। नो ं माखासे जन̧ाफोरखौ लेबले गोना ं
मोनगोन। ‘सानखािª रायÁलायनाय’. बफेोरबायिद सोलुंफोरखौ गुबयैै थाखो खथायाव सावरायनायिन आयदा 
महरै बानायनो हायो। 

फरायसाफोरिन सानखािªयािर सानथौ आरो सानदािंथफोरिन बिुजनायखौ जौगाहोनो थाखाय, थोजासे 
अनिजमािन ज¸नाफोर होनाय जादो।ं नाजागािसनो दं ‘कभार बफेोर गासैबो फरायसाफोरा बफेोरजो ंगेलेनाय आरो 
सावरायनायाव गुन गोना ंसम हगारनो मोनैिन बेसेनाव जानो नाङा। 

बखेौ बिुजनाया गोनािंद नािगरÈा जन̧ाफोरा खािल जन̧ा सु·ानंायिन रोगं’िथखौ जौगाहोनायिन थाखायल’ नङा; 
ज�ेा गथ’फोरा नायिबिजरनायाव नाथंाबनो हमो अ�ा िबसोरो खािªयािर रोखोमखौ गोÀो ंखालामनायावबो खामािन 
मावो। 

फरायसाफोरखौ उदा ंसोलोÈंा खालामनो नाजानागंोन। बिेन थाखाय गोना ंमोनसे गोनाथंार िबिथङा जादो ं
सानखािªयािर िबजाबखौ फरायनो आरो बिुजनो हानाय गोहो। ब ेरोगं’िथखौ जौगाहोनो थाखाय, फरायसाफोरखौ 
गावनो आरो हानजायाव िबजाबखौ फरायनो थाखाय थलंुुगा होनागंौ। िबसोरनो िबसोर मा फरायदो ंबखेौ ओिंथ 
बखेेवनो आरो गुबनुफोरनो फोरमायनो खाब ुहो। बयेो फरायसाफोरा सानखािª रायÁलायनाय आरो सोदोबिन 
जन̧ाफोरखौ ओिंथ बखेेवनायाव मोगा-मोिग जानानंाय िगिदर ज̧नाखौबो सु·ागंोन। 

ब ेिबजाबाव गोबा ंअपेन-ए�ेड जन̧ाफोरफोर दं। बयेाव माखासे सानदािंथफोरिन गोदान फाहामथायफोरबो 
दं। जिुद नो ंबफेोरखौ सु·ानंो हायाखै एबा बफेोरिन माखासेखौ गोÀैनो उनसंनो हाया, अ�ा बयेो आबङैु मोजा ं
जागोन! बयबो गासैखौबो िमिªया। बबेािद आयदाखौ बिुजनो आरो िरिफ§ो नाजानायजो ंलोगोसे, बखेौ थाखो 
खथायाव लानंाय आरो सावरायनायिन थाखाय बखेेवनाया जोबोद बाहायजाथाव जागोन। सावरायनायिन उनाव, 
जाय बाÆाया रोखा आरो जायफोरा दािसमबो रोखा नङा बफेोरखौ रोखायै गुसुङै बुं नो हायो। ब ेिबखािªया गावनो 
आयदािन सायाव गोबा ंसोरा ंहोनो हागौ। ब ेसावरायनायफोराव, नो ंसासे लोगो नािगरÈा महरै बाहागो लानो हायो, 
आरो ज�ेा फरायसाफोरा सासे फोरोिंगिरखौ माबा मोनसे बिुजनो नािगरनाय आरो साननायखौ नुयो, अ�ा बयेो 
िबसोरिन थाखाय मोनसे सोमोनाथंाव िबिदिª गायसनो। 

बखेौ िमिज ंिथनाय जायो िद नोथंा ंआरो नोथंािंन फरायसाफोरा ब ेिबजाबखौ बाहायनानै जोबोद मोजा ंआरो 
िफथाइगोना ंसम मोनगोन! 

गाहाय िब�ोफोरिन संुद’ फोरमायिथ 

िबिजरसंनायिन सम 

1. सम सम फरायसाफोरिन थाखाय गोदान ज¸ना, सोलुं, महरफोर एबा ज¸नाफोर लाबोनाया गोनाथंार आरो 
िबसोरनो गावािर महरै आरो हानजायाव गेलेनो, सावरायनो आरो खामािन मावनो थोजासे सम होनाय। 
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2. बे समाव, मोनसे आबहावा जाय गोरोिªफोरखौ आजावना लायो आरो सोलोनंायाव िबसोरिन गोनािंथखौ 
गनायना लायो, बेखौ जोथोन लानायिन गोनािंथ दं। 

3. मोनसे हािरमु थानागंौ जेराव फरायसाफोरा गावजो ंगाव ज¸ना सोमिजहोयो आरो ज¸नाफोरखौ नायनो थाखाय 
गावजो ंगाव बायिद रोखोमिन सावरायलायो। 

िबजाबिन ज�नाफोरिन सोमो�ै 

1. िबजाबिन नायिबिजरसंÈा ज¸नाफोरा ज¸ना सु·ानंायखौल’ थुलंुगा होआखै; जे�ा गथ’फोरा नायिबिजरनायाव 
मुखुब जायो अ�ा िबसोरिन थािंखया खािªयािर रोखोमखौ गोÀो ंखालामनाय। 

2. नाजागािसनो दं ‘कभार िबजाबिन गासैबो ज¸नाफोरा फरायसाफोरा बेफोरखौ गेलेनाय, सावरायनाय आरो 
सु·ानंायाव गुन गोना ंसम हगारनो हायैिन बेसेनाव जानो नाङा। 

फरायनाय

1. फरायसाफोरखौ गाव हारिसङै आरो हानजायाव िबजाबखौ फरायनो थुलंुगा हो। 

2. िबसोरनो िबसोर मा फरायदो ंबेखौ ओिंथ बेखेवनो आरो गुबुनफोरनो फोरमायनो खाबु हो। 

िमिथयैिन मोनथाय! 

1. माखासे आयदाखौ हरखाबै बुिजनो हाया�ा बेयो आबुङै मोजा ंजागोन। बेबािद आयदाखौ बुिजनो आरो 
िरिफ§ो नाजानायजो ंलोगोसे, बेखौ थाखो खथायावबो लानंो हायो आरो सावरायनायिन थाखाय बेखेवनो 
हायो। सावरायनायिन उनाव, जाय बाÆाया रोखा आरो जायफोरा दािसमबो रोखा नङा बेफोरखौ रोखायै 
गुसुङै बुं नो हायो। बे सावरायनायफोराव, नोथंाङा सासे लोगो नािगरÈा महरै बाहागो लानो हायो, आरो 
जे�ा फरायसाफोरा सासे फोरोिंगिरखौ माबा मोनसे बुिजनो नािगरनाय आरो साननायखौ नुयो, अ�ा बेयो 
िबसोरिन थाखाय मोनसे सोमोनाथंाव िबिदिª गायसनो! 

2. सोलोनंाया मोनसे सोिलबाय थानाय िबखािª। मोखथाङाव, सानखािªयाव ओरैबायिद गोबा ं दं जायखौ 
दािसमबो िमिथनाय जायाखै आरो आरोबाव नायिबिजरनायिन गोनािंथ दं! 



फरायसाफोरिन थाखाय मोनसे  रेब संु!

सानखािªिन आिरमुखौ बाÉायनो हानो थाखाय, सासे गुबै नायिगिर जानाया थोजासे नङा। नो ंमोनसे गुमुर 
बाÆाखौ सु·ांनो थाखाय सासे संगािल बायिद गावखौ बेिन िबखािªयाव दोबैहोनांगोन। 

बेयो जुिनयायै गोनांिथ जायो जे�ा नो ंमाबा मोनसे गोदान सोलुं नुयो एबा जे�ा नोिंन गाविन सोमोनांथाव 
मो�ांिथिनºाय मोनसे सोलुं सोमिजयो, एबा जे�ा नो ं मोनसे गोदान समायना महरखौ मोनो। जे�ा नो ं
बेफोरखौ मोगामोिग जायो, अ�ा नोिंन फरायनायखौ दोª’, आरो नोिंन सोरिजलु सोिंथखौ मावफंुनो एबा 
महरफोरखौ बुिजनो आरो बाÉायनो बाहाय। 

नो ं नुनो मोनगोन िद माखासे सोलुंफोरा िबसोरिन िफ§ायफोरजो ंलोगोसे दं। जुिद बेबािद जायो�ाबो, 
िफ§ायखौ नुनायिन िसगां गावनो एबा मोनसे हानजायाव ज¸नाफोरिन सायाव खामािन मावनाया बेसेन गोनां। 
बेयो िबजाबखौ नायनायिन नोिंन रोमंो�ांिथखौ जौगाहोगोन! 

जे�ानो सोलुंफोर फैयो, नो ं बे आइकन खौ नुगोन: . बेयो इंिगत होयो िद बेयो िजिनसफोरखौ 
िमिथनायिन सम! मा�ाबा मा�ाबा नो ं िबमंुिन िसङाव मोनसे जायगायावनो जयै बुथुमनाय गोबां सोलुंफोर 
मोनगोन। बेखौ िद�न।’

माखासे सोलुंफोरखौ िसनायिथ होनाय जादो।ं सानखािªिन 
रायÁलायनाय . बेफोर सोलुंफोरा नोिंन लोगोफोरजो ं

सावरायनो आरो खामािन मावनो थाखाय। 

जोबनायाव, सोलुंफोर दं 
बेखौ
नाजा . बेफोर सोलुंफोरा िफ§ाय होनो थाखाय बांिसन सोरिजलु दािब 

खालामो, आरो बेिनखायनो बेिन िफथाय महरै िफ§ाय होनायाबो बांिसन रंजाथाव जागोन! 
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भाारतनि� संंबि�जि�र
गि�बि� बााथ्राा

जोंं�, भाारतनि� सुुबंुं�फोोराा, भाारतखौौ मोोनसे 1(जाारगोोहोोआरि� 
समााजबााद धोोरोोम उदांं� सुुबंुं�खुंं�थाायाारि� सुुबंुं�खुंं�थााय) खाालाामनोो 
आरोो बेेनि� गाासैै नोोगोोराारि�फोोरनोो रैैखााथि� होोनोो गोोराायैै थांं�खि� 
लाादोंं�मोोनःः

	 न्यााय, समााजाारि�, रांं�खाान्थि�याारि� आरोो रााजखाान्थि�याारि�;

	 सााननााय, फोोरमाायथि�, फोोथाायथि� आरोो सि�बि�नाायनि� 
उदांं�श्रीी;

	 थाामाान आरोो खााबुुनि� समाानथि�; आरोो बेेखौौ गाासैैबोोनि� 
गेेजेेरााव फोोसाावनााय

	 आंंगोोथि�याा सुुबंुं�नि� माान-सन्माान आरोो 2 (हाादोोरनि� 
जथाायथि� आरोो खौौसेेथि�) खौौ रोोखाा खाालाामोो;

नभेम्बर, 1949 नि� बेे नैैजि�-द ‘थि� साानााव जोंं�नि�� जुुथुुम आफाादनि� 
गेेजेेरजोंं� बेे संंबि�जि�रखौौ नााजाावबााय, आइन खाालाामबााय आरोो 
गाावनोोनोो होोबााय।

______________
1. “जाारगोोहोोआरि� समााजबााद सुुबंुं�खुंं�थााय” नि� थााखााय संंबि�जि�रनि� दाारैै (बै्रैजि�-
नैैथि� फोोसााबनााय) आइन, 1976, Sec.2  (डब्लि�उ. इ. एफ. 3.1.1977)

2. “हाादोोरनि� जथााइ” नि� थााखााय संंबि�जि�रनि� दाारैै (बै्रैजि�-नैैथि� फोोसााबनााय) आइन, 
1976, Sec.2, (डब्लि�उ. इ. एफ. 3.1.1977)


