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अनाजि�मााफाो�खौौ गुाबुना-गुाबुना आया�ाफाो�ाव आ�ो �ो �निना जि�उखौौ �थाायानाो थााखौाया गाोबा� गुाबुना गुाबुना लाामााफाो��ो � 
बाहाायानााया �ायाो। �ो � सेानानाो थााखौाया अनाजि�मााफाो�खौौ बाहााया�ो �, आ�ो �ो �निना सेानाफ्राोमाबोनिना जि�उ�ो � सेोमाोन्दो 
थाानााया �ंनााफाो�खौौ सुेस्राा�नाो थााखौाया बेफाो�ाव �ा�ाब�े�नााया, �ानाखौ’नााया, सेाना�ाबनााया आ�ो �ान्नाायानिना गुादि� 
खौामाानिनाफाो�खौौ बाहााया�ो �। 

बे आया�ायााव, अनाजि�माा�ो � गेालेानाानैा, �ो �निना सेो�गिगादि�� अनाजि�मााफाो�खौौ नाायानाानैा, माहा�फाो�खौौ नाो�ो� हाोनाानैा, 
आ�ो अनाजि�माा आ�ो खौामाानिनाफाो�खौौ गाो�ाना आ�ब�ो � बाहाायानाो सेोलाो �नाानैा �ो � बे �ावबायानाायाखौौ सेोलिलाहाोबाया 
थाागाोना।

 �ो � अनाजि�मााफाो�खौौ बाहाायानााया बायादि� बायादि� थाासेारि�निना बा�ै सेाना। माोनाबा गुाबुना गुाबुना थाासेारि�फाो� 
फाारि�लााइ खौालाामा �े�ाव अनाजि�मााफाो�खौौ बाहाायानााया �ायाो। माा नााया नाो �निना थााखौोनिना लाोगाोफाो�ा फाारि�लााइ 
खौालाामा�ो �, �ानालााया�ो � आ�ो सेाव�ाया�ो �।

3.1 अनजि�माा�ोरा �ो �नो बेसाा��ोरखौ बं� नो हाोयो

बेफाो� अनाजि�मााफाो�ा �ो �नाो माा खौो�ा�ो �?

माोनासेे पााकाम आव मााखौासेे गाथा’फाो�ा माोनासेे सेारि�यााव गासे� नाा ��। सेाफ्राोमाबो माोनासेे अनाजि�माा बङुाो।

 नाो � माा सेानाो बे अनाजि�मााफाो�निना ओ�सिथायाा माा?

 गाथा’फाो�ा �ा गाावसेो�खौौ सेा�ायादिफानाो, आ�ो आ�ोबाव सेाफ्राोमाबो सेा�ायानाायानिना सेायााव निबथाा खौालाामानाानैा 
माोनासेे अनाजि�माा बुङाो।

सेानाखौान्थि� 
�ायाज्लाायानााया
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बे अनाजि�मााफाो�ा मााखौौ दि�न्थि�याो बेखौौ नाो � दि�हुन्नाो हाा�ो � नाामाा?
सुेबुरुना:  निबसेो�निना �ौथाायाा माोनासेे गेालेानााया निबफााव लाानाो हाागाोना नाामाा?

सेासेे गाथा’आ ‘1’ बङुाो �दुि� निबसेो�निना सेाखौासिथायााव सेासेेला’ गाो�ौसिसेना गाथा’ गासे� नाा थाायाो। 

सेासेे गाथा’आ ‘2’ बङुाो �दुि� निबसेो�निना सेाखौासिथायााव गासे� नााया सेानैाबो गाथा’फाो�ा गाो�ौसिसेना। 

सेासेे गाथा’ ‘0’ हाोनानाा बङुाो, �दुि� निबसेो�निना सेाखौासिथायााव गासे�नााया गाथा’फाो�निना गेा��ेाव निबयाो गाो�ौसिसेना। 

बनेाो �ाबाया सेाफ्राोमाबो सुेबङुाा बङुाो दि� निबसेो�हाा गाो�ौसिसेना नासुे� सेेफाो�निना सुेबु�  अनाजि�माा ��।

 गााहाायााव हाोनााया सेो �लुाफाो�निना दिफान्नााया हाोनाो नाा�ा आ�ो नाो �निना �ुक्ति�खौौ फाो�मााया।
1.  गाथा’फाो�ा गाावसेो�खौौ सेा�ायादिफान्नाो हाागाोना नाामाा �ाहााथाे �ोबनाायााव गासे� नााया गाथा’फाो�ा 

‘2’ बु� नाो हाायाो?
2.  �ो � गाथा’फाो�खौौ माोनासेे सेारि�यााव सेा�ायानाो हाागाोना नाामाा �ाहााथाे बयाबो 0एसे  ला’ बु� नाो 

हाायाो?
3.  सेाखौासिथायााव गासे� नााया सेानैा गाथा’फाो�ा एखेौ अनाजि�मााखौौ बु� नाो हाागाोना नाामाा? 
4.  माोनासेे हाान्�ायााव सेा 5 गाथा’सेाफाो� थाायाो, गाासैेबो गुाबुना-गुाबुना �ौथाायानिना। निबसेो� 

ओ�ैबादि� गासे� नाो हाागाोना नाामाा दि� निबसेो�निना गेा�े�ाव सेाब्रैैयाा ‘1’ बुङाो आ�ो �ोबथाायाा ‘0’ 
बुङाो? माानाो एबा माानाो �ायाा?

5.  सेा 5 गाथा’फाो�निना बे हााना�ानिना थााखौाया, फाारि� 1, 1, 1, 1, 1 �ाथाावनाा नाामाा? 
6.  फाारि� 0, 1, 2, 1, 0 आ �ाथाावनाा नाामाा? माानाो एबा माानाो �ायाा?
7.  नाो � सेाबा गाथा’फाो�खौौ मााबो�ै सेा�ायादिफानागाोना �ाहााथाे बा�सिसेना अनाजि�माानिना गाथा’फाो�ा ‘2’ 

बु� नाो हाायाो?

सेानाखौान्थि� 
�ायाज्लााया
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3.2 सााबनाा-हाामनाा फि�साा खथााफोोर

गााहाायााव होोनााय फाारि�लााइयााव लि�रनााय अनजि�मााफोोरखौौ नााय। मााखाासेे अनजि�मााफोोराा माानोो गााब गोोनांं�? साावरााय।

200 577 626 345 790 694 109

43 79 75 63 10 29 28 34

198

मोोनसेे खथाायाा गााब गोोनांं� जाायोो जुुदि� बेेयााव थाानााय अनजि�माायाा बेेनि� नांं�जााबनााय खथााफोोरनि�खु्रुइ देेरसि�न। 
626 अनजि�माायाा गााबगोोनांं� माानोोनाा बेेयोो 577 आरोो 345 नि�खु्रुइ देेरसि�न, जेेरााव 200 आ गााब गोोनांं� नङाा माानोोनाा 
बेेयोो 577 नि�खु्रुइ फि�साासि�न। अनजि�माा 198 आ गााबगोोनांं� माानोोनाा बेेयााव 109 जोंं � मोोनसेेल’ नांं�जााबनााय खथाा दंं , 
आरोो 198 आ 109 नि�खु्रुइ देेरसि�न।

 बेेखौौ दि�हुन
1.	 गााहाायनि� फाारि�लााइयााव थाानााय सााबनाा-हाामनाा फि�साा खथााफोोर फोोरखौौ गााब होो एबाा दाागोो होो।

6828 670 9435 3780 3708 7308 8000 5583 52

2.	 गााहाायााव होोनााय फाारि�लााइखौौ मोोन 4-अनजि�माानि� अनजि�मााफोोरजोंं �ल’ आबुंं�  खाालााम जााहााथेे सााबनाा-
हाामनाा फि�साा खथााफोोराा रोोखाायैै गााबगोोनांं� खथााफोोर।

5346 1258 9635

3.	 गााहाायााव होोनााय फाारि�लााइखौौ आबुंं�  खाालााम जााहााथेे जोंं � जेेसेेबांं� हाायोो एसेेबांं� सााबनाा-हाामनाा फि�साा 
खथााफोोर मोोननोो हाायोो। माावफि�न्नााय गैैयााजाासेे 100 आरोो 1000 नि� गेेजेेरनि� अनजि�मााफोोरखौौ बााहााय।

4.	 मोोन 9 अनजि�मााफोोरनि� गेेजेेरााव, गोोजौौनि� फाारि�लााइयााव मोोनबेेसेे सााबनाा-हाामनाा फि�साा खथााफोोर दंं? 
___________

5.	 गुुबुुन-गुुबुुन अनजि�माानि� खथााफोोरनि� थााखााय मोोनबेेसेे सााबनाा-हाामनाा फि�साा खथााफोोर 
जााथाावनाा बेेखौौ नाागि�र। 

नोंं � मााबााफोोर महर नुुदोंं � नाामाा? सााबनाा-हाामनाा फि�साा खथााफोोरनि� बांं�सि�न अनजि�माा मोोननोो 
थााखााय मोोनसेे होोनााय फाारि�लााइखौौ आबुंं�  खाालाामनाायनि� आदबाा माा? नोंं �नि� माावखाान्थि�खौौ 
नाायबि�जि�र आरोो राानलााय।

साानखाान्थि� 
राायज्लाायनााय
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6.	 नोंं � अनजि�मााफोोरखौौ बुंं� फि�नाालाासैै मोोनसेे समाायनाा फि�साा खथाा माावफाारि�खौौ आबुंं�  खाालाामनोो 
हाागोोन नाामाा जेेरैै जेेबोो समाायनाा फि�साा खथााफोोर गैैयाा? माानोो एबाा माानोो जाायाा?

7.	 मोोनसेे फाारि�यााव बयनि�खु्रुइ बांं�सि�न अनजि�माा थाानााय खथाायाा जेेब्लााबोो मोोनसेे समाायनाा फि�साा 
खथाा जाागोोन नाामाा? मोोनसेे फाारि�लााइयााव बयनि�खु्रुइ फि�साासि�न अनजि�माा थाानााय खथाायाा 
मोोनसेे समाायनाा फि�साा खथाा जाानोो हाागोोन नाामाा? माानोो एबाा माानोो जाायाा?

8.	 मोोनसेे फाारि�लााइखौौ आबुंं�  खाालााम जााहााथेे नैैथि� बयनि�खु्रुइबोो देेरसि�न अनजि�माा थाानााय खथयाा 
समाायनाा फि�साा खथाा नङाा।

9.	 मोोनसेे फाारि�लााइखौौ बेेबाादि� आबुंं�  खाालााम दि� नैैथि� बयनि�खु्रुइबोो देेरसि�न अनजि�माा थाानााय 
खथाायाा समाायनाा फि�साा खथाा नङाा नााथााय नैैथि� फि�साासि�न अनजि�माायाा मोोनसेे समाायनाा फि�साा 
खथाा। बेेयोो जााथाावनाा नाामाा?

10.	बेे गोोनोो-गोोथोोनि� गुुबुुन बाायदि� रोोखोोमफोोर बाानााय आरोो नोंं �नि� थााखोोनि� फराायसााफोोरजोंं � फेेर 
फााथि�लााय।

फैै जोंं � समाायनाा फि�साा खथााफोोर हााबााफाारि�खौौ गोोबांं� साारि�फोोरजोंं � खाालाामनि�।

बेेयााव खााथि�नि� खथााफोोराा बैैफोोर जााय गोोख्रैैनोो आख्सि�ि, 
आगदाा, गोोजौौ आरोो गेेजेेरााव।

�नेेम खाान्थि�याा रोोखोोमसेेयैै थााबााय थाायोो: मोोनसेे खथाायाा 
मोोनसेे समाायनाा खथााफोोर जाायोो जुुदि� बेेयााव थाानााय 
अनजि�माायाा बेेनि� खााथि�नि� खथााफोोरनि� गाासैै 
अनजि�मााफोोरनि�खु्रुइ बांं�सि�न। फाारि�लााइ 1, आव 
8632 आ गाावनि� नसुंं� सेेनि� 4580, 8280, 4795 
आरोो 1944 नि�खु्रुइ बांं�सि�न।

 फाारि�लााइ 2 खौौ 5 अनजि�माानि� अनजि�मााफोोरजोंं � 
आबुंं�  खाालााम जाायनि� अनजि�मााफोोराा जाादोंं � ‘1’, ‘0’, 
‘6’, ‘3’ आरोो ‘9’। मोोनसेे गााबगोोनांं� खथाायााल’ 
गाावनि� नसुंं� सेेनि� अनजि�माानि�फ्रााय बांं�सि�न अनजि�माा 
थाानांं�गौौ।

फाारि�लााइनि� बयनि�खु्रुइबोो देेरसि�न अनजि�माायाा 
____________।

नााजाा।
बेयेोो

फाारि�लााइ 2

96,301 36,109

13,609 60,319 19,306

60,193

10,963

2430 7500 7350 9870

3115 4795 9124 9230

4580 8632 8280 3446

 5785 1944 5805 6034

फाारि�लााइ 1
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फाारि�लााइयााव बयनि�खु्रुइबोो फि�साासि�न जराा’ अनजि�माायाा ____________।

फाारि�यााव 50,000 नि� बांं�सि�न फि�साासि�न अनजि�माायाा ____________।

खेेबसेे गोोजौौनि� फाारि�लााइखौौ आबुंं�  खाालाामखांं�नाायनि� उनााव, रोोजाा रोोजाा अनजि�माानि� उनााव खम्मााखौौ सााबजााथाावैै 
दोोन।

3.3 अनजि�माा साारि�यााव अनजि�माानि� महरफोोर

 जोंं � दाानि�याा अनजि�माा साारि�फोोरजोंं � जोोबोोद मि�थि�जााबााय। फैै जोंं � मााखाासेे अनजि�मााफोोरखौौ अनजि�माा साारि�यााव 
बि�सोोरनि� थि� जाायगाायााव दोोन्नोो हाायोो नाा हाायाा बेेखौौ नाायदि�नि�। बेेयााव अनजि�मााफोोर दंं: 2180, 2754, 1500, 
3600, 9950, 9590, 1050, 3050, 5030, 5300 आरोो 8400।

1000 2000

2180

2754

3000 4000 5000 6000 7000 8000 9000 10,000

 �बेेखौौ दि�हुन
	� गााहाायााव होोनााय अनजि�माा साारि�फोोरााव सि�न होोजाानााय अनजि�मााफोोरखौौ सि�नाायथि� खाालााम आरोो आद्राा 

थाानााय जाायगााफोोरखौौ थि� जखाा खाालााम।

ख.

9996 9997

क.
2010 2020

15,077 15,078 15,083

ग.

86,705 87,705

घ.

	�गो ोजौौनि� मोोनफ्रोोम फाारि�यााव बयनि�खु्रुइ फि�साासि�न अनजि�माानि� सोोरगि�दिं�ं मोोनसेे बेंंखन आरोो बयनि�खु्रुइ 
देेरसि�न अनजि�माानि� सोोरगि�दिं�ं मोोनसेे बक्स दोोन।
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.

3.4 अनजि�माा�ोर�ो � गेेलेेनाय

�ो � 1, 2, 3 निनाफ्रााया अनाजि�माा लिला�नाो �ागाायाो आ�ो बायादि� बायादि�। बेयााव माोनागुा 1 अनाजि�माानिना अनाजि�मााफाो� 
��।

 बेसेेबा� अनाजि�माायााव माोनानैा अनाजि�माा, माोनाथाामा अनाजि�माा, माोनाब्रैै अनाजि�माा आ�ो माोनाबा अनाजि�माा �� बेखौौ 
नाागिगा�।

1-अनाजि�माानिना 
अनाजि�मााफाो� 1–9 
निनाफ्रााया

2-अनाजि�माानिना 
अनाजि�मााफाो�

3-अनाजि�माानिना 
अनाजि�मााफाो�

4-अनाजि�माानिना 
अनाजि�मााफाो�

5-अनाजि�माानिना 
अनाजि�मााफाो�

9

अनजि�माानिन �थााइ अनजि�माा
का’मालाआ नाो�ो� हाोयाो दि� �ेब्लाा निबयाो मााखौासेे अनाजि�माानिना 
अनाजि�मााफाो�खौौ �ा�ाब�े�याो अब्लाा �ा�ाबथााइयाा 
�ोखौोमासेेयाानाो। 

निबदि�न्थि� माहा�ै, 68 अनाजि�माानिना अनाजि�मााफाो�खौौ 
�ा�ाब�े�नाायाा 176 एबा 545 निना अनाजि�मााफाो�खौौ 
�ा�ाब�े�नााया�ो � �ोखौोमासेे �ागाोना। 

बेखौ दि�हुन

1. 14 अनजि�माा �ा�ाबनाय
का. गुाबुना अनाजि�मााफाो�खौौ लिला� �ायानिना अनाजि�माायाा 14 सिसेमा �ा�ाब�े�गाोना।
खौ. बयानिनाखु्रुइ दिफासेासिसेना अनाजि�माायाा माा �ायानिना अनाजि�माानिना �ा�ाबथााइयाा 14?
गा. बयानिनाखु्रुइ �े�सिसेना 5 अनाजि�माायाा माा �ायानिना अनाजि�माानिना �ा�ाबथााइयाा 14?
घ. 14 निना अनाजि�माानिना �ा�ाबथााइखौौ नाो � बेसेेबा� गिगादि�� माहा� अनाजि�माा बानाायानाो 

हाागाोना? नाो � आ�ोबाव गिगादि�� अनाजि�माा बानाायानाो हाागाोना नाामाा?
2.  40 निनाफ्रााया 70 सिसेमा गाासैेबो अनाजि�माानिना �ा�ाबनााया अनाजि�मााखौौ नाागिगा�। नाो �निना 

नाो�ो�फाो�खौौ थााखौोआव फाो�माायालााया।
3. 3-अनाजि�माानिना �ा�ाबथााया अनाजि�मााफाो�खौौ सेाना, �ायानिना अनाजि�माायाा फाारि�यैा (निबदि�न्थि� माहा�ै, 345)। 

नाो � माोनासेे माहा� नुा�ो � नाामाा? बे माहा�आ सेोलिलाबाया थाागाोना नाामाा?

साानखान्थि� 
रायज्लेायनाय
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अनजि�माा दि�हुन्नााय�ोर
1 निनाफ्रााया 100 सिसेमा अनाजि�माा लिला�खौा�नाायानिना उनााव, दि�नेासेआ 
गाोमाो�ो �माोना दि� निबथााङाा ‘7’ अनाजि�मााखौौ बेसेेबा� खेौब 
लिला��ो �माोना! 

 1-100 अनाजि�मााफाो�निना गेा�े�ाव, अनाजि�माा ‘7’ आ 
बेसेेबा� खेौब �ागाोना? 1-1000 अनाजि�मााफाो�निना गेा�े�ाव, 
अनाजि�माा ‘7’ आ बेसेेबा� खेौब �ागाोना?

3.5 सामाायना उ�ायै �रायब्लााबो एखे माहार�ोर �ानाय

बेफाो� अनाजि�मााफाो�ाव नाो � माा माहा� नुायाो: 66, 848, 575, 797, 1111? बेफाो� अनाजि�मााफाो�ा आगासिसेनिनाफ्रााया 
आगा�ासिथा� आ�ो आगा�ानिनाफ्रााया आगासिसेसिथा� �ोखौोमासेे फा�ाया�ायाो। नाायानाो नाा�ा। बेबादि� अनाजि�मााफाो�खौौ  उलेथाायै 
�रायब्लााबो एखे �ानाय�ोर एबा पे�ले�ड��माका अनाजि�मााफाो� बु� नााया �ायाो।

1, 2, 3 बाहाायनानै गेासैाबो उलेथाायै �रायब्लााबो एखे �ानाय�ोर 

 अनाजि�माा 121, 313, 222 आ ‘1’, ‘2’, 3’ अनाजि�मााफाो�खौौ बाहाायानाानैा उलाथाायैा फा�ायाब्लााबो एखेौ 
�ानााया मााखौासेे निबदि�न्थि�फाो�। 

 बेफाो� अनाजि�मााफाो�खौौ बाहाायानाानैा गाासैेबो �ाथाावनाा 3-अनाजि�माा उलाथाायैा फा�ायाब्लााबो एखेौ �ानाायाखौौ 
लिला�। 

उलेथाा-आरो-�ा�ाब�ेरनाय उलेथाायै �रायब्लााबो एखे �ानाय�ोर

�ानिनायाा बेफाो� �ा�ाब�े�नाायाफाो�खौौ नााया। माा �ागाासिसेनाो �� बेखौौ गिमासिथानाो नाा�ा।

उनसा� नो गेोना� राहाा�ोर: माोनासेे 2 अनाजि�माानिना अनाजि�माा�ो � 
�ागााया�ेना। बे अनाजि�मााखौौ निबनिना उलाथाायैा �ा�ाब�े�। 
�ुदि� नाो � उलाथाायैा फा�ायाब्लााबो एखेौ �ानााया  माोनाोब्लाा थााथा’ 
एबा अनाजि�मााफाो�खौौ सेोलाायानााया आ�ो �ा�ाब�े�नाायानिना 
बाहाागाोफाो�खौौ खौालाामादिफाना। 

मााखौासेे गुाबुना अनाजि�मााफाो�निना थााखौाया �ोखौोमासेे 
आ�बखौौ नाा�ा, आ�ो �ोखौोमासेे बाहाागाोफाो�खौौ माावफुा� । 
�ुदि� 
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नोंं � उलथाायैै फराायब्लााबोो एखेे जाानााय  मोोनोोब्लाा बन्द’ खाालााम। बेेबाादि� अनजि�मााफोोर दंं  जाायनि� थााखााय 
नोंं � बेेखौौ गोोबांं� खेेब बुंं� फि�न्नोो गोोनांं� जाायोो। 

बेेबाादि� अनजि�मााफोोर दंं नाामाा जाायनि� थााखााय नोंं � उलथाायैै फराायब्लााबोो एखेे जाानााय सि�म सौौहैैयाा?

 नाायबि�जि�र

मोोनसेे 2-अनजि�माानि� अनजि�मााजोंं � जाागाायजेेन्नाानैै खनले-खनले अनजि�मााफोोरखौौ सोोलाायनााय आरोो 
दााजााबदेेरनाायाा जेेब्लााबोो मोोनसेे  उलथाायैै फराायब्लााबोो एखेे जाानााय होोगोोन नाामाा? नाायबि�जि�र आरोो 
दि�हुन।

 गोोमोोनााय सम

टि� टि� एस

अनजि�मााखौौ सोोदोोबफोोरााव लि�र:

एसटि� एस इउटि�

	आंं  साासेे 5 अनजि�माानि� उलथाायैै फराायब्लााबोो एखेे जाानााय।

	आंं  मोोनसेे बेेजराा अनजि�माा।

	आंं नि� ‘टि�’ अनजि�माायाा आंंनि� ‘इउ’ अनजि�माानि� नैैगुुन। 

	आंं नि� ‘एच’ अनजि�माायाा आंंनि� ‘टि�’ अनजि�माानि� नैैगुुन। 

	आंं  सोोर? _________________

3.6 काापे्रेकाारनि� जाादु ुअनजि�माा

डीी.आर.कााफे्रेखाारआ देेभलाालीी, महाारााष्ट्ररनि� गंं सेे सोोरखाारि� फराायसाालि�यााव साानखाान्थि�नि� 
फोोरोंं �गि�रि�मोोन। बि�थााङाा अनजि�मााफोोरजोंं � गेेलेेनाायखौौ जोोबोोद मोोजांं� मोोनोो आरोो अनजि�माायााव 
गोोबांं� समाायनाा महरफोोर मोोन्दोंं �मोोन जााय सि�गााङााव मि�थि�जाायाामोोन।

इंं  1949 मााइथाायााव, बि�थााङाा जेेब्लाा 4-अनजि�माानि� अनजि�मााफोोरजोंं � गेेलेेयोो बे े 
समााव मोोनसेे मुुहि�थााव आरोो जाादुआुरि� जााथााय नाागि�रनाा दि�हुनदोंं �मोोन। 

*फि�ननाायाा जााबााय नंंगौौ! 3 अनजि�माानि� अनजि�मााफोोरनि� थााखााय फि�न्नाायखौौ मि�थि�नााय जाायााखैै।  बेेखौौ सन्देह खाालाामनााय जाायोो दि� 196 जोंं � जाागाायजेेन्नाायाा मााब्लााबााबोो उलथाायैै 

फराायब्लााबोो एखेे जाानााय नुुहोोआ!

साानखाान्थि� 
राायज्लाायनााय
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बेेफोोर माावथाायफोोरखौौ माानि� आरोो गाावनि� थााखााय जाादुखुौौ मोोनदांं�थि�! बााङाायसि�नााव मोोननैै गुुबुुन-गुुबुुन 
अनजि�माा थाानााय जाायखि�जाायाा 4-अनजि�माानि� अनजि�मााखौौ साायख’, 6382 बुंं� ।

बेेफोोर अनजि�मााफोोरनि�फ्रााय देेरसि�न अनजि�माा बाानााय। बेेखौौ क बुंं� । 

बेेफोोर अनजि�मााफोोरनि�फ्रााय फि�साासि�न अनजि�मााखौौ बाानााय। बेेखौौ ख बुंं� । 

क नि�फ्रााय ख खौौ दाानख’। बेेखौौ ग बुंं� ।

ग = क – ख

मोोनसेे 4 अनजि�माानि� अनजि�माा लाा।

ग नि� अनजि�मााफोोरखौौ बााहााय

जोंं � जुुदि� बेेबाादि� खाालाामबााय थाायोो अब्लाा माा जाागोोन?

क = 8632			क    = 6642			क    = 7641			क    =	
ख = 2368			ख    = 2466			ख    = 1467			ख    =
ग = 8632–2368		ग  = 6642–2466		ग  = 7641–1467		ग   = 
   = 6264			      = 4176			      = 6174

 नाायबि�जि�र

गुुबुुन-गुुबुुन 4-अनजि�माानि� अनजि�मााफोोरखौौ लाा आरोो बेेफोोर माावथाायफोोरखौौ माावफुंं� नोो नााजाा। माा जाायोो बेेखौौ 
दि�हुन। नोंं �नि� लोोगोोफोोरजोंं � नाायफााम दि� बि�सोोरोो माा मोोनदोंं �। 

नोंं � जेेब्लााबोो मेेजि�क नम्बर ‘6174’ सि�म सौौहैैगोोन! ‘6174’ अनजि�मााखौौ आथि�खाालााव ‘काापे्रेखाार 
सोोलाायनााय गैैयैै’ बंुं� नााय जाायोो।

मााखाासेे 3-अनजि�माानि� अनजि�मााफोोरजोंं � बेे रोोखोोमसेे माावथाायफोोरखौौ माावफुंं� । माा अनजि�माायाा जााफि�नगोोन?
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3.7 घड़ीी आरोो केेलेेन्डाार अनजि�मााफोोर

सराासनस्राा 12 घन्टाानि� घरि�यााव, बेेफोोरााव गुुबुुन गुुबुुन महरफोोजोंं � समफोोर थाायोो। बि�दि�न्थि� महरै, 4:44, 10:10, 

12:21। 

 बेेफोोर मोोनफ्रोोमबोो रोोखोोमनि� 12 घन्टाानि� घरि�यााव गाासैैबोो जााथाावनाा समफोोरखौौ मि�थि�नोो नााजाा।

मनि�सनि� जोोनोोम साान 20/12/2012 आव दंं जेेरााव 

अनजि�माा ‘2’, ‘0’, ‘1’ आरोो ‘2’ आ बैै फाारि�यााव जााफि�नोो। 

 बेे फर्ममनि� सि�गांं�नि� मााखाासेे गुुबुुन खाालाारफोोरखौौ नाागि�र।

बि�नि� बि�नाानााव मेेगाानाानि� जोोनोोम 11/02/2011 साानआव 

जेेरााव अनजि�मााफोोराा आगसि�नि�फ्रााय आगदााथिं�ं आरोो 

आगदाानि�फ्रााय आगसि�थिं�ं रोोखोोमसेे फरााययोो। 

 बेे फर्ममनि� गाासैैबोो जााथाावनाा खाालाारफोोरखौौ सि�गांं�नि�फ्रााय नाागि�र।

जीीबनआ बे ेबोोसोोरनि� केेलेेन्दाारखौौ नाायगाासि�नोो दंंमोोन। बि�योो गोोमोोनोो हमदोंं �मोोन, “जोंं � बोोसोोरफ्रोोमबोो केेलेेन्डाारखौौ 

माानोो सोोलाायनांं�गौौ? जोंं � केेलेेन्डाार खौौ बााहाायफि�न्नोो हाायाा नाामाा? नोंं � माा साानोो? 

नोंं � नुुबााय जाानोो हाागौौ दि� थांं�नााय बोोसोोरनि� केेलेेन्डााराा बेे बोोसोोरनि�खु्रुइ गुुबुुनमोोन। बेेजोंं � लोोगोोसेे, फैैगौौ बोोसोोरनि� 

केेलेेन्डाारााबोो सि�गांं�नि� बोोसोोरफोोरनि�फ्रााय गुुबुुन जाागोोन।

 नााथााय, मााखाासेे बोोसोोरनि� उनााव जाायखि�जाायाा बोोसोोरनि� केेलेेन्डााराा फि�न जााफि�नगोोन नाामाा? 

बोोसोोरसेेनि� गाासैैबोो खाालाारफोोर आरोो साानफोोराा गुुबुुन बोोसोोरजोंं � रोोखोोमसेे गोोरोोबगोोन नाामाा?

 बेेखौौ दि�हुन�

1.	 प्रति�भाायाा ‘4’, ‘7’, ‘3’ आरोो ‘2’ अनजि�मााफोोरखौौ बााहाायोो, आरोो बेेफोोरजोंं � फि�साासि�न आरोो 

बयनि�खु्रुइबोो देेरसि�न 4-अनजि�माानि� अनजि�माा बाानाायोो: 2347 आरोो 7432। बेे मोोन्नैै अनजि�माानि� 

फााराागथि�याा जाादोंं � 7432 – 2347 = 5085। बेे मोोन्नैै अनजि�माानि� दााजााबथााइयाा 9779। बाानाायनोो 

थााखााय मोोन 4 - अनजि�मााफोोरखौौ साायख’: 

क.	  5085 नि�खु्रुइ देेरसि�न आरोो फि�साासि�न अनजि�माा गेेजेेरनि� फााराागथि�।

बेखेौौ
नााजाा
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ख.	 5085 बााङाायसि�ननि� देेरसि�न आरोो फि�साासि�न अनजि�माा गेेजेेरनि� फााराागथि�।

ग. 	 9779 नि�खु्रुइ देेरसि�ननि�, देेरसि�न आरोो फि�साासि�न अनजि�माानि� दााजााबनााय।

घ.	 9779 नि�खु्रुइ फि�साासि�ननि�, देेरसि�न आरोो फि�साासि�न अनजि�माानि� दााजााबनााय।

2.	 बयनि�खु्रुइ फि�साासि�न आरोो देेरसि�न 5-अनजि�माा उलथाायैै फराायब्लााबोो एखेे जाानाायनि� दााजााबथााइयाा 
बेेसेेबांं�? बि�सोोरनि� फााराागथि�याा माा?

3.	 दाानि� समाा 10:01। घरि�आ फैैगौौ उलथाायैै फराायब्लााबोो एखेे जाानााय समखौौ बेेसेेबांं� मि�नि�ट दि�न्थि�गोोन? 
बि�नि� उनााव मोोनसेेनि� सोोमोोनै्दै माा?

4.	 कााप्रेेखाार सोोलाायनााय गैैयैैसि�म सौौहैैनोो 5683 अनजि�माायाा बेेसेेबांं� गि�दिं�ंनोो हमोो?

3.8 मेेलेेमाारि� साानखाान्थि�

गााहाायनि� साावगाारि�खौौ नााय। नोंं � बोोनााय अनजि�मााफोोरनि� आरोो साारि�फोोरनि� सोोमोोनै्दै माा बुंं� नोो हाायोो? 

38,800 3,400

28,000 63,000

61,600 19,500

31,000 20,900

25,000

400

13,000

1,500

60,000

गेेजेेर खोोन्दोोनि� अनजि�मााफोोरखौौ गुुबुुन गुुबुुन रोोखोोमैै दााजााबदेेरनााय जाायोो जााहााथेे सााखााथि�फोोरााव 

अनजि�मााफोोरखौौ मोोननोो हाायोो (1500 + 1500 + 400 = 3400). गेेजेेरनि� अनजि�मााफोोरखौौ हाास्थाायनााय 

दााजााब-दाानख’ मोोननोो थााखााय जेेसेेबांं� नांं�गौौ एसेेबांं� खेेब बााहाायनोो हाायोो। हाास्थाायनााय दााजााब-दाानख’खौौ मोोननोो 

थााखााय गेेजेेरनि�फ्रााय फाारनैैथिं�ंजाायनि� अनजि�माासि�म तीीर बोो। 
मोोननैै बि�दि�न्थि� होोनााय जाादोंं �। बेेखौौ गोोसोोआरि� महरै खाालाामनाायाा गोोरलैैसि�न!

38,800 = 25,000   +     400  ×  2   +   13,000
   3400 =    1500   +   1500           +        400



66

साानखाान्थि� प्रकाास | थााखोो 6

 जोंं � गेेजेेरनि� अनजि�मााफोोरखौौ बााहाायनाानैै 1,000 बाानाायनोो हाागोोन नाामाा? माानोो हाायाा? 14,000, 
15,000 आरोो 16,000 नि� सोोमोोनै्दै माा? नंंगौौ, बेेयोो जााथाावनाा। मााबोोरैै नाायबि�जि�र । माा रोोजाा रोोजाा 
बाानाायनोो हाायाा नाामाा?

दााजााबदेेरनााय आरोो दाानख’नााय   
बेवेहााय, बक्सााव थाानााय अनजि�मााफोोरखौौ बााहाायनाानै,ै जोंं � नांं�गौौ अनजि�मााखौौ मोोननोो थााखााय दााजााबदेेरनााय आरोो दाानख’नााय 
मोोन्नैखैौौबोो बााहाायनोो गनाायथि� होोयोो। मोोनसेे बि�दि�न्थि� दि�न्थि�नााय जाादोंं �।

39,800 = 40,000 – 800 + 300 + 300

45,000 = 

  5,900 =

17,500 = 

21,400 =

अनजि�माा आरोो बााहाायनााफोोर 

गुुबुुन मोोनसेे 5-अनजि�माानि� अनजि�माा मोोननोो थााखााय मोोननैै 5-अनजि�माानि� अनजि�माा दााजााबदेेरनाायनि� मोोनसेे 
बि�दि�न्थि�याा जाादोंं � 12,350 + 24,545 = 36,895। 

गुुबुुन मोोनसेे 5-अनजि�माानि� अनजि�माा मोोननोो थााखााय मोोननैै 5-अनजि�माानि� अनजि�मााफोोरखौौ दाानख’नाायनि� 
मोोनसेे बि�दि�न्थि�याा जाादोंं � 48,952 – 24,547 = 24,405। 

 बेेखौौ दि�हुन

1.	 जेेब्लाानोो हाायोो गााहाायााव होोनााय मोोनफ्रोोमबोो नुुथाायफोोरनि� थााखााय मोोनसेे बि�दि�न्थि� लि�र।

5-अनजि�माा + 
5-अनजि�माा 90,250 
नि� बांं�सि�न 5-अनजि�माा 

होोनोो

5-अनजि�माा – 
5-अनजि�माा 56,503 
नि� खम फााराागथि� होोनोो 

थााखााय

मोोन 4-अनजि�माा 
+ 4-अनजि�माा 
6 अनजि�माानि� 

दााजााबथााइ होोनोो

5-अनजि�माा 
4-अनजि�माानि� 
फााराागथि� होोनोो 

थााखााय − 
4-अनजि�माा

5-अनजि�माा + 
3-अनजि�माा 6 
अनजि�माा होोनोो 

थााखााय

5-अनजि�माा 
– 3-अनजि�माा 
4 अनजि�माानि� 
फााराागथि� होोनोो

5-अनजि�माा 
+ 5-अनजि�माा 
6 अनजि�माानि� 

दााजााबथााइ होोनोो

5-अनजि�माा मोोनसेे 
3-अनजि�माानि� 

फााराागथि� 
होोनोो थााखााय 
5-अनजि�माा

18,500 होोनोो 
थााखााय 5-अनजि�माा 

+ 5-अनजि�माा

5-अनजि�माा − 
5-अनजि�माा होोनोो 
थााखााय 91,500

साानखाान्थि� 
राायज्लाायनााय

40,000 7,000

300 1,500

12,000 800
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नोंं � गाासैैबोो जााथाायफोोरनि� थााखााय बि�दि�न्थि� मोोन्नोो हाागोोन नाामाा? जुुदि� हाायााब्लाा, माा जााहोोन 
जाानोो हाागौौ बेेखौौ सााननाानैै साावरााय। बेेबाादि� गुुबुुन सोंं �लुुफोोर खाालााम आरोो गाावनि� थााखोोनि� 
फराायसााफोोरजोंं � फेेर फााथि�।

2.	 जेेब्लााबोो, मााब्लााबाा-मााब्लााबाा, मााब्लााबााबोो नङाा?

गााहाायााव मााखाासेे बि�बुंं� थि�फोोर होोनााय जााबााय। साान, नाायबि�जि�र आरोो दि�हुन दि� 
मोोनफ्रोोमबोो बि�बुंं� थि�याा ‘जेेब्लााबोो सैैथोो’, ‘मााब्लााबाा-मााब्लााबाा सैैथोो’ एबाा ‘मााब्लााबााबोो 
सैैथोो’ नङाा। नोंं � माानोो बेेबाादि� साानोो? नोंं �नि� जुुक्ति�खौौ लि�र आरोो बेेखौौ थााखोोजोंं � साावरााय।

क.		  5-अनजि�माानि� अनजि�माा + 5-अनजि�माानि� अनजि�माायाा मोोनसेे 5-अनजि�माानि� 
अनजि�माा होोयोो। 

ख.	 4-अनजि�माानि� अनजि�माा + 2-अनजि�माानि� अनजि�माायाा मोोनसेे 4-अनजि�माानि� 
अनजि�माा होोयोो। 

ग. 	 4-अनजि�माानि� अनजि�माा + 2-अनजि�माानि� अनजि�माायाा मोोनसेे 6 अनजि�माानि� 
अनजि�माा होोयोो। 

घ. 	 5-अनजि�माानि� अनजि�माा – 5-अनजि�माानि� अनजि�माायाा मोोनसेे 5 अनजि�माानि� 
अनजि�माा होोयोो 

ङ. 	 5-अनजि�माानि� अनजि�माा – 2-अनजि�माानि� अनजि�माायाा मोोनसेे 3-अनजि�माा अनजि�माा होोयोो।

3.9 अनजि�माा महरफोोरजोंं � गेेलेेनााय

बेेयााव मााखाासेे महरफोोरााव सााजाायनााय मााखाासेे अनजि�मााफोोर दंं। गााहाायााव होोनााय मोोनफ्रोोम अनजि�माायााव 
अनजि�माानि� दााजााबनाायखौौ नाागि�र। जोंं � बेेफोोरखौौ मोोनसेेनि� उनााव मोोनसेे दााजााबदेेरनांं�गोोन एबाा जोंं � मोोनसेे लाामााजोंं � 
गोोख्रैै बााहाायनोो हाागोोन? 

 बेेफोोर सोंं �लुुफोोरखौौ सुुस्रांं�नोो थााखााय नोंं �सोोर सााफ्रोोमबोो बााहाायनााय गुुबुुन गुुबुुन आदबफोोरखौौ थााखोोआव फोोसााव 
आरोो साावरााय। 

40

40

40

50

50

50

50

50

50

50

50

50

50

40

40

40

40

40

40

40

40

40

क. ख.

साानखाान्थि� 
राायज्लाायनााय
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3.10 माोनसेा संास्रा��ायै गेोमाोथााव बाथ्रा - रु�नंा साान्नाा लेानाय!

गााहाायााव हाोनााया फाारि�फाो�खौौ नााया- गाासैेबो फाारि�फाो�ाव �ोखौोमासेे आ�बखौौ बाहाायानााया �ायाो:

का. 12, 6, 3, 10, 5, 16, 8, 4, 2, 1

खौ. 17, 52, 26, 13, 40, 20, 10, 5, 16, 8, 4, 2, 1

गा. 21, 64, 32, 16, 8, 4, 2, 1

घ. 22, 11, 34, 17, 52, 26, 13, 40, 20, 10, 5, 16, 8, 4, 2, 1

नाो � नुा�ो � नाामाा बेफाो� फाारि�फाो�ा मााबो�ै �ोनाोमा �ा�ो �माोना? 
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नेेमखाान्थि�आ जाादोंं �: साासेेयाा जाायखि�जाायाा अनजि�मााजोंं � जाागाायजेेनोो; जुुदि� अनजि�माायाा जरााब्लाा, बेेनि� खाावसेे 
बााहाागोोखौौ लाा; जुुदि� अनजि�माायाा बेेज’रााब्लाा, बेेखौौ 3 जोंं � साानजााब आरोो 1 दााजााबदेेरबााव।

गोोसोो होोदि� गोोजौौनि� गाासैैबोो मोोनब्रैै फाारि�फोोराा जोोबनाायााव अनजि�माा 1 सि�म सौौहैैबााय। 1937 माायथााइयााव, 
जाार्माा�न साानखाान्थि�गि�रि�, ल’थाार क’लााट््जआ हमदांं�दोंं �मोोन दि� बेे फाारि�आ जाागोोन। जेेब्लााबोो नोंं � जाागाायजेेन्नााय गाासैै 
अनजि�मााखौौ नाायाालाासेे 1 सि�म सौौहैै। दि�नैैसि�मबोो - गोोबांं� साानखाान्थि�गि�रि�फोोराा बेेनि� साायााव खाामाानि� माावदोंं �ब्लााबोो 
- बेेयोो मोोनसेे सुुस्रांं�जाायैै जेंंनाा जाानाानैै दंं दि� कलााट््जनि� अनुुमाान खाालाामनाायाा सैैथोो नाा नङाा! क’लााट््जनि� हमनाानैै 
लाानाायाा साानखाान्थि�यााव बयनि�खु्रुइबोो मुंं� दांं�खाासि�न सुुस्रांं�जाायैै जेंंनााफोोरनि� गेेजेेरााव मोोनसेे।

 गोोजौौनि� बाायदि� मााखाासेे आरोोबााव क’लााट््ज फाारि�फोोर बाानााय, जााय नोंं �नि� मोोजांं� मोोनसि�न्नााय आबुंं�  
अनजि�मााफोोरजोंं � जाागाायजेेनोो। नोंं � जेेब्लााबोो 1 सि�म सौौहैैयोो नाामाा?  

नोंं � क’लााट््जनि� हमदांं�नाा लाानाायखौौ फोोथाायोो नाामाा दि� बेेबाादि� गाासैैबोो फाारि�फोोराा जोोबनाायााव 1 सि�म सौौहैैगोोन?  
माानोो एबाा माानोो जाायाा?

3.11 गोोरलैै साान्नाानैै लाानााय 

समााव, जोंं � जि�नि�सफोोरनि� थि� सााननाायखौौ मि�न्थि�याा एबाा गोोनांं�थि� जाायााबोो जाानोो हाागौौ आरोो आखाायााव थाानााय 
थांं�खि�नि� थााखााय मोोनसेे हमदांं�नाानैै लाानाायाा थोोजाासेे जाायोो। बि�दि�न्थि� बाायदि�यैै, नोंं �नि� फराायसाालि�नि� गााहााय 
फोोरोंं �गि�रि�याा नोंं �नि� फराायसाालि�यााव मुंं�  थि�सननााय फराायसााफोोरनि� नंंगु ुबैै अनजि�मााखौौ मि�न्थि�नोो हाागौौ, नााथााय 
नोंं � मोोनसेे साान्नाानैै लाानाायाा अनजि�मााखौौल’ मि�न्थि�नोो हाागौौ। नोंं �नि� फराायसाालि�यााव सााबेेसेे फराायसााफोोर दंं? 
150  सोो? 400? सेे रोोजाा?

पाारमि�ताानि� थााखोो खोोन्दोोआव साा 32 गथ’फोोर दंं। बि�थांं�जोोनि� थााखोोनि� गुुबुुन 2 खोोन्दोोआव 29 आरोो 35 
गथ’फोोर दंं। बेेनि�खाायनोो, बि�थांं�जोोआ गाावनि� थााखोोआव गथ’फोोरनि� अनजि�मााखौौ 100 सोो जाागोोन होोननाा साान्नाानैै 
खाालाामदोंं �मोोन। थााखोो 6 जोंं � लोोगोोसेे, बि�थांं�जोोनि� फराायसाालि�यााव थााखोो 7-10 बोो दंं आरोो मोोनफ्रोोमबोो थााखोोआव 
मोोन 3 खोोन्दोो दंं। बि�थांं�जोोआ मोोनफ्रोोमबोो थााखोोआव रोोखोोमसेे अनजि�माा लाादोंं �मोोन आरोो गाावनि� फराायसाालि�यााव 
फराायसााफोोरनि� अनजि�मााखौौ 500 सोो जाागोोन होोननाा हमदांं�नाानैै  लाामदोंं �मोोन।

 बेेखौौ दि�हुन

	�जोंं  � मााखाासेे गोोरलै हि�सााबफोोर खाालाामनाा नाायगोोन। बेेयोो मोोनसेे रंंजााथााव खाामाानि�, आरोो नोंं � जोंं �नि� सोोरगि�दिं�ं 
थाानााय गुुबुुन गुुबुुन अनजि�मााफोोरखौौ मि�न्थि�नाा रंंजााथााव मोोननोो हाागौौ। गोोसोोआव लााखि�,

 जोंं � गााहाायााव होोनााय सोंं �लुुफोोरनि� नंंगुबैै अनजि�मााफोोरााव गोोसोो गैैयाा। नोंं �नि� हि�सााब खाालाामनाा नाायनााय आदबफोोरखौौ 
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थााखोोजोंं � फोोरमाायज्लााय।

1. 	नोंं  � थााबाायनोो लाानााय आगाानफोोर:
क.	नोंं  � जि�राायनााय जाायगाानि�फ्रााय थााखोो खथाानि� दरजाासि�म।
ख.	जा ागाायजेेन्नाायनि�फ्रााय जोोबनाायसि�म फराायसाालि�नि� फोोथाार गेेजेेरााव।
ग.	नोंं  �नि� थााखोो खथाानि� दरजाानि�फ्रााय फराायसाालि�नि� दरखंं सि�म।
घ.	नोंं  �नि� फराायसाालि�नि�फ्रााय नोंं �नि� न’सि�म ।

2.	नोंं  � नोंं �नि� मेेगनखौौ मेेगन फि�दिं�ंनाायनि� अनजि�माा एबाा नोंं � लाानााय हांं�नि� अनजि�माा:
क.	 सेे मि�नि�टााव 
ख.	 सेे घन्टाानि� गेेजेेरााव
ग.	सा ानसेेआव

3.	नोंं  �नि� सोोरगि�दिं�ं थाानााय मााखाासेे बेेसाादफोोरनि� मुंं�  होो जाायफोोर :
क.	 मााखाासेे रोोजाा अनजि�माायााव
ख.	 जि� रोोजाानि� बांं�सि�न अनजि�मााआव

 फि�न्नाायखौौ हि�सााब खाालाामनााय
	 30 सेेकेेन्डनि� गेेजेेरााव मोोन्दांं�नोो नााजाा। नोंं �नि� लोोगोोफोोरजोंं � नोंं �नि� मोोन्दांं�नाायखौौ नाायफााम।

1.		नोंं  �नि� साानखाान्थि�नि� फरााबि�जााबााव सोोदोोबफोोरनि� अनजि�माा:
क.	 5000 नि� बांं�सि�न   
ख.	 5000 नि� बााङाायसि�न।

2.		�गो ोबांं� फराायसााफोोरनि� अनजि�माा नोंं �नि� फराायसाालि�यााव जााय बाासजोंं � फराायसाालि�सि�म दाावबाायोो: 
क.	 200 नि� बांं�सि�न    
ख.	 200 नि� खमसि�न।

3.	�	रसा ानआ साा 5 सुुबुंं� नि� थााखााय फि�थााइनि� गलाायनााय बाानाायनोो थााखााय गाायखेेर आरोो थााइ 3 रोोखोोमनि� 
फि�थााइ बाायनोो लुुबैैयोो। बि�योो बेेसेेनखौौ 100 रांं� जाागोोन होोननाा साान्नाा लाादोंं �। नोंं � बि�जोंं � गनाायोो नाामाा? 
माानोो एबाा माानोो जाायाा?

4.		 गाान्धीीनगर (गुुजराातआव) नि�फ्रााय कहि�माा (नाागाालेेन्डआव) नि� गेेजेेरनि� जाानथाायखौौ जखाा खाालाामनाा 
नााय। 

	बो ोसोोन: बेेफोोर नोोगोोरमाा जाागााफोोरखौौ नाागि�रनोो थााखााय भाारतनि� साावगाारि�खौौ नााय।
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5.	�	 सि�ताालआ थााखोो 6 आव फराायगाासि�नोो दंं आरोो बुुङोो दि� बि�योो दि�नैैसि�म फराायसाालि�यााव 13,000 
घन्टाासोो सम हगाारबााय। नोंं � बि�जोंं � गनाायोो नाामाा? माानोो एबाा माानोो जाायाा?

6.		� सि�गााङााव, सुुबुंं� फोोराा गोोलााव जाानथााय थााबाायलााङोोमोोन माानोोनाा बि�सोोरहाा दाावबाायनाायनि� गुुबुुन रााहाा 
गैैयाामोोन। हमनाा लाा नोंं � नोंं �नि� सराासनस्राा गोोख्रैैथि�जोंं � थााबाायोो। फ्रााय समाान जाानोो नोंं � बेेनि�फ्रााय थांं�नोो 
बेेसेे गोोबााव लाागोोन: 

क.	नोंं  �नि� आथि�खाालनि� जाायगाायाा सााखााथि�यााव नोंं �नि� मोोजांं� मोोनसि�ननााय जाायगााफोोरनि� गेेजेेरााव 
मोोनसेे। 

ख.	नोंं  �नि� आथि�खाालनि� जाायगाायाा जाायखि�जाायाा नसुंं� सेेनि� राायजोोनि� रााजथाावनि�। 
ग.	भा ारतनि� खोोलाासि�न बि�न्दोोआ भाारतनि� सााहााथिं�ंनि� बि�न्दोोसि�म।

7.	 मााखाासेे हमदांं�नाा लाानााय सोंं �लुुफोोर खाालााम आरोो नोंं �नि� थााखोोनि� फराायसााफोोरजोंं � जुुजि�। 

3.12 गेेलेेमुु आरोो देेरहाानााय माावखाान्थि�फोोर

अनजि�मााफोोरखौौ गेेलेेमुु गेेलेेनोो आरोो देेरहाानााय माावखाान्थि�फोोर जौौगााहोोनोोबोो बााहाायनोो हाायोो।
बेेयााव 21 मुंं� नि� मोोनसेे मुंं� दांं�खाा गेेलेेमुु दंं। बेेखौौ साासेे थााखोोनि� लोोगोोजोंं � गेेलेे। बेेनि� उनााव बेेखौौ गाावनि� नख’रजोंं � 

न’आव नााजाा!

 गेेलेेमुुनि� थााखााय नेेमखाान्थि�फोोर #1: गि�बि� गेेलेेगि�रि�याा 1, 2 एबाा 3 बुुङोो। बि�नि� उनााव साानैै गेेलेेगि�रि�फोोराा 
सि�गांं�नि� अनजि�माायााव 1, 2 एबाा 3 फाारि� दााजााबदेेरनाानैै लाायोो। 21 सि�म सौौहैैनोो हाानााय गि�बि�सि�न गेेलेेगि�रि�याा 
देेरहाायोो!

बेे गेेलेेमुुखौौ गाावनि� थााखोोनि� लोोगोोजोंं � गोोबांं� खेेब गेेलेे।  नोंं � देेरहाानााय माावखाान्थि�खौौ नाायनोो हमबााय नाामाा? 
सोोर गेेलेेगि�रि�याा जेेब्लााबोो देेरहाानोो हाायोो जुुदि� बि�सोोरोो थाार गेेलेेयोोब्लाा? देेरहाानााय गेेलेेगि�रि�याा माा अनजि�माानि� 

महरखौौ बुंं� नांं�गौौ?
बेे गेेलेेमुुनि� गोोबांं� बाायदि� रोोखोोम सोोलाायनाायफोोर दंं। बेेवहााय गुुबुुन मोोनसेे सराासनस्राा सोोलाायथि� दङःः

 गेेलेेमुुनि� थााखााय नेेमखाान्थि�फोोर #2: गि�बि� गेेलेेगि�रि�याा 1 आरोो 10 नि� गेेजेेरााव मोोनसेे अनजि�माा बुुङोो। बि�नि� 
उनााव साानैै गेेलेेगि�रि�फोोराा फाारि�-फाारि� सि�गांं�नि� अनजि�माायााव 1 आरोो 10 नि� गेेजेेरााव मोोनसेे अनजि�माा दााजााबदेेरनाा 
लाायोो। 99 सि�म सौौहैैनोो हाानााय गि�बि�सि�न गेेलेेगि�रि�याा देेरहाायोो!

बेे गेेलेेमुुखौौ गाावनि� थााखोोनि� लोोगोोजोंं � गोोबांं� खेेब गेेलेे। नााय दि� नोंं � बेे जााथाायााव सोोमोोन्दोो गोोनांं� देेरहाानााय   8.	
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सोोलाायखाान्थि�खौौ दि�हुननोो हाायोो नाा हाायाा! सोोर 

गेेलेेगि�रि�याा जेेब्लााबोो देेरहाानोो हाायोो? बेे खेेबााव देेरहाानााय गेेलेेगि�रि�याा माा अनजि�माा बुंं� नांं�गौौ?

बेे गेेलेेनाायनि� गाावनि� बाायदि� सोोलाायनाायखौौ थि� खाालााम - थि� खाालााम दि� मोोनफ्रोोम फाारि�यााव बेेसेेबांं� दााजााबदेेरनोो 
हाायोो आरोो देेरहाानाायनि� अनजि�माायाा माा। बेेनि� उनााव नोंं �नि� गेेलेेनाायखौौ गोोबांं� खेेब गेेलेे, आरोो देेरहाानाायनि� आदबखौौ 
थि� खाालााम आरोो बबेे गेेलेेगि�रि�याा जेेब्लााबोो देेरहाानोो हाायोो!

 बेेखौौ दि�हुन

1.	 बेे ग्रि�डााव मोोनसेेल’ समाायनाा खथाा (बि�नि� नसुंं� सेेनि� 
अनजि�माानि�फ्रााय बांं�सि�न) दंं। जुुदि� नोंं � मोोनसेे अनजि�माानि� 
मोोननैै अनजि�मााखौौ सोोलााय-सोोल’ खाालाामोोब्लाा, मोोन 4 
समाायनाा खथााफोोर थाागोोन। बबेे अनजि�मााखौौ सोोलाायनांं�गौौ 
बेेखौौ थि� खाालााम।

2.	 कााप्रेेखाार सोोलाायनााय गैैयैैसि�म सौौहैैनोो नोंं �नि� जोोनोोमनि� बोोसोोराा बेेसेेबांं� रि�फि�खनोो?

3.	 जोंं � 35,000 आरोो 75,000 नि� गेेजेेरााव मोोन 5 अनजि�माा अनजि�मााफोोरनि� हाान्जाा, जााय जोंं �नि� गाासैैबोो 
अनजि�मााफोोराा बेेजराा। जोंं �नि� हाान्जाायााव बयनि�ख्रुुइ बांं�सि�न अनजि�माायाा बबेे? जोंं �नि� हाान्जाायााव बयनि�ख्रुुइबोो 
फि�साासि�न अनजि�माायाा बबेे? जोंं �नि� गेेजेेरााव सोोर 50,000 नि� खााथि�सि�न? 

4.	 सप्ताानि� जोोबनााय, फोोरबोोफोोर आरोो जि�राायनााय साानफोोरखौौ लााफाानाानैै बोोसोोरसेेआव मोोननााय जि�राायनााय 
साानफोोरनि� अनजि�मााखौौ हि�सााब खाालााम। बि�नि� उनााव, मोोनसेे थि� अनजि�माा मोोननोो नााजाा आरोो नााय नोंं �नि� 
हि�सााब खाालाामनाायाा बेेसेेबांं� खााथि�यााव। 

5.	 गंं सेे मग, गंं सेे बााल्थिं� ं आरोो मोोनसेे खर साायााव टंेंकि�आ लााखि�नोो हाानााय लि�टाारनि� अनजि�मााखौौ जखाा 
खाालााम। 

6.	 मोोनसेे 5 अनजि�माानि� अनजि�माा आरोो मोोननै 3-अनजि�माानि� अनजि�माा लि�र जााहााथेे बेेफोोरनि� दााजााबथााइयाा 
18,670 जाायोो। 

7.	 210 आरोो 390 नि� गेेजेेरनि� मोोनसेे अनजि�माा साायख’। बााहाागोो 3.9 आव दि�न्थि�नााय रोोखोोमसेे मोोनसेे 
अनजि�माा महर सोोरजि� जााय बेे अनजि�मााखौौ दााजााबदेेरगोोन।

8.	 आयदाा 1, फाारि�लााइ 1 नि�फ्रााय 2 नि� गोोहोोफोोरनि� फाारि�खौौ गोोसोोखांं�। बेे फाारि�यााव गाासैैबोो जाागाायजेेन्नााय 
अनजि�माानि� थााखााय रुजुुनाा मोोन्दांं�नाायाा माानोो सैैथोो?

16,200 39,344 29,765

45,30623,609

19,381 50,319 38,408

62,871

बेखेौौ
नााजाा
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  9. अनाजि�माा 100 �ागााया�ेन्नाायानिना थााखौाया रु�ुनाा माोन्दा�नााया खौालाामानाायाा ��नाा गैायाा नााया�ोमा।  

10. 0 �ो � �ागााया�ेन्नाानाै, गाेलेागिगारि�फाो�ा 1 आ�ो 3 निना गाे��ेाव अनाजि�माा �ा�ाब�े�नाानाै सेोलाायाो। 22 सिसेमा 
सेौहानैाो हाानााया गिगानिबसिसेना सुेबङुाा �े�हाायाो। �ा �े�हाानाायानिना सेोलाोआ माा?

संा� � ’  � ो र मा ा य थि था

 अनाजि�मााफाो�खौौ गाोबा� गाुबनुा-गाुबनुा थाा�खिखौफाो�निना थााखौाया बाहाायानाो हाायाो, ��ैे फाो�माायासिथा फाो�माायानाो, 
माहा�फाो�खौौ बानाायानाो आ�ो नाागिगा�नाो, निबबा�खौौ दिहासेाब खौालाामानाो, सेोमाजि�’ हाोनाो आ�ो सुेस्राा�नाो आ�ो गाेलेामाु 
गाेलेानाो आ�ो �े�हाानाो थााखौाया। 

 बफेाो� थाा�खिखौफाो�निना थााखौाया अनाजि�मााफाो�खौौ बाहाायानाो थााखौाया सिथा खौालाामानााया आ�बफाो�निना बा�ै सेानानााया 
आ�ो सुे�नुाायाा माोनासेे गाोनाा� �ो �गा’सिथा आ�ो गाोहाो (�ायाखौौ ‘सेानानाायानिना सेानानााया’ बु� नााया �ायाो)।

 अनाजि�माानिना बागाै गाोबा� �नंााफाो�ा सेोमाजि�नााया खौालाामानाो �ोबो� गाो�लैा �ानाो हाागाौ, नााथााया सुेस्राा�नाो �ोबो� 
गाोब्रैाब।  माोखौथााङााव, बबेादि� गाोबा� �नंााफाो�ा �ासिसेमाबो सुेस्राा��ायााखौै (निबदि�न्थि� माहा�ै, रु�ुनाा माोन्दा�नाा 
खौालाामानााया)।


