




दैि
न 

था
था

यफ
ोरि

न 
गेज

ेरज
ों म

ोन
से 

दा
वब

ाय
ना

य

155

माावफाारि� 8.8: फैै जोंं � नाायबि�जि�रनि�।  
	� मोोननैै बथलनि� रोोखोोमसे मुुखााफोोर लाा।
	� मोोनफ्रोोम मुुखााआव समाान बि�बांं�नि� दैै होो।
	� मोोनसेे मुुखााखौौ सााननि� सोोरांं�आव दोोन आरोो गुुबुुन मोोनसेेखौौ साायख्लुुमााव दोोन, जेेरैै 

साावगाारि� 8.6 आव दि�न्थि�नााय जाादोंं �। 
	� मोोनफ्रोोम 15 मि�नि�टनि� उनााव बथलनि� मोोननैै मुुखााखौौ नााय। 
	� मोोनफ्रोोम थाासाारि�यााव दैैआ आबुुङै खफ’ जाानोो लाानााय समखौौ रेेबगाान्थि� खाालााम।
	� नोंं �थााङाा बे े हााबााखौौ बाार बाारनााय एबाा अखाानि� साानाावबोो खाालाामफि�ननोो हाायोो, आरोो 

नोंं �थांं�नि� नोोजोोरफोोरखौौ रेेबगाान्थि� खाालाामनोो हाायोो। 

साावगाारि�  8. 6: साान्दुंं� आरोो साायाायााव दैैनि� खफ’ जाानााय।

माावफाारि� 8.8 आरोो गुुबुुन रोोखोोमसे मोोनदांं�थि�फोोरनि�फ्रााय नोंं �थााङाा माा फोोजोोबथि�यााव फैैनोो हाागोोन?

	� साायाायााव दोोननााय खोोबग्राानि� रुजुुनाायााव साान्दुंं�ङााव दोोननााय खोोबग्राानि�फ्रााय दैैयाा गोोख्रैैयैै खफ 
‘जाायोो। 

	� बेेयोो मोोनसेे सराासनस्राा नोोजोोर होोनााय दि� गुुदुंं� साान्दुंं�आव जि�फोोराा गोोख्रैैनोो राानोो। बाार बाारनााय 
साानााव जि�फोोराा गोोखै्रैसि�न एबाा लाासैैसि�न राानोो नाामाा? बेेयोो फि�न खेेबसेेबााव मोोनसेे सराासनस्राा 
नोोजोोर होोनााय दि� बाार बाारनााय साानााव जि�फोोराा गोोख्रैैनोो राानलााङोो। बाारनि� खाारथााइ बांं�नाायजोंं �, 
दैैयाा गोोखै्रैनोो खफ जाायोो 
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8.6  संग्लैायनाय 
आनिबसनिन निबमााया लाो �ग्रोा �ै �ोनथमंानायनिन थाखाय �ेनलेास �ीलानिन  �ोखौ सोलाायनो थाखाय 
माोनसे गो�ान हेानिन �ो बाय�ो �माोन। फरायसालिलानिनफ्रााय फैिफन्नाायनिन उनाव, आनिबसआ हेानिन 
�ोखौ नंयो आरो बनेिनफ्रााय �ै लाोङाो। आनिबसआ सोमाोना�नाय फोरमाायो आरो सोङाो, “हेानिन 
�ोनिन �ैया माानो एसेबा� गंसं? आ� मााब्लााबाबो �ेनलेास �ीलानिन �ोआव �ैखौ गंसं जानायखौ 
नंफेराखैमाोन। नो �थाङाा माा सानो बनेिन जाहेोना माा?

 �ैआ हेानिन �ोनिन निबख� जो � सोबखा�लााङाो आरो खफ’जालााङाो, जाय �ैयाव गंसं गोहेोमा 
खोख्लैायो। संग्लैायनायनिन गंबनं निबि�न्थि�फोरा माा माा? गोलाोमा बोथोरनिन समााव 

बखेौ गंसं खालाामानो थाखाय थिंसथ्लाायाव एबा उखंमाआव �ै सारनाया गंबनं 
माोनसे निबि�न्थि�।

सेनिनटाइजार(Sanitizer) फोनब्लाा नो � मााबाि� माोनो?
नो �निन आखाइ?

 फै जो � �ो-थिंस�आव-�ो कंलाारनिन माोनसे गोरलैा आरो माो�ब्लाब गैयै मा�ेला बानायनानै 
संग्लैायनायखौ नायनो थाखाय माावफारिर 8.9 खौ खालाामानिन। 

माावफारिर 8.9: फै जो � माोनसे मा�ेला बानायनिन।  

� गंबनं-गंबनं अरथायनिन माोन्ना ैहेानिन �ो लाा।। 

� गिगि�र बतबननिन गाहेायाव बालाानिन माोनसे थोरफोजो � आबं�  खालाामा।

� सावगारिर 8.7 आव ि�न्थि�नाय बायि� िफसा �ोखौ गिगि�रनिन गिमारुआव �ोन।

� गेजरेनिन फारागथिंथखौ बा�थिंसन बालााजो � आबं�  खालाामा।।

� बालाानिन जायगायाव �ै लंाना हेो।

�ा, आ� 
बंजिजनो हेायोि� जो � फेननिन 

थिंसङााव जिजरायोब्लाा माानो गंसंथिंसन माोनो! बारआ 
गोलाोमा�ैखौ खफ ‘खालाामानायाव मा�� खालाामाो 

आरो नो �खौ गंसं खालाामाो।

बाराव �ैनिन खफ’निन निबबाङाा अखानिन 
सानफोराव बा�थिंसन जायो आरो 
बेनिनखायनो अखा हेानाय सानफोराव 
बा�थिंसन थिंस�ोब जायो।

 नो � 
माोनथिंथयोना?

� बबेो माोनसे सरासनस्राा नोजोर हेोनाय ि� अखानिन 
सानाव जिज-जोमाफोरा लाासै-लाासै रानो। अखानिन 
सानाव, �ैया लाासै-लाासै खफ’ जायो। जिं� बाराव 
�ैनिन निबबाङाा थिंसगा�निनफ्राायनो गोबा� (बा�थिंसन थिंस�ोबथिंथ) 
अब्लाा �ैया लाासै-लाासै खफ’ जालााङाो।

जिज�ं नो �थाङाा अखिखान सानाव नो �था�ि◌न ि◌ज-जोमाखौ 
फोराननो लंाबयैो, अब्लाा नो �थाङाा बखेौ मााबोरै गोख्राै 
खालाामानो हेागोन? 
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� िफसा �ोनिन खंगाखौ खोबथनेो थाखाय 
माोनसे खोबग्रोा एबा गिगथिंस फाथोनिन 
ब�ा �ोन।

� नो � खेबसे �ो-थिंस�आव-�ो कंलाारनिन 
सावगारिरबो बानायनो हेायो जबे्लाा 
बयेो थिंथयारिर जायो।

गिमानिन पट-इन-पट कंलाारखौ गंसं जानो थाखाय 4-5 
घ�ा समा हेो। समा थिंसमााया गोबा� थासारिरफोरजो � गोहेोमा खोख्लैाजानो हेागौ। नोजोर हेो 
आरो सावरायि� बयेो मााबोरै �ो फोरनिन थिंसङााव गंसं गोहेोमा सोमाजिजहेोयो। बयेाव मााखासे 
माैग� -थाइग�  आरो िफथाइ-सामाथाइ �ोन आरो कंलाारनिन थिंसङााव �ोन्नााय माैग� -थाइग�  आरो 
िफथाइ-सामाथाइनिन थाजिजमाथिंथखौ नायग्रोोमानो थाखाय सानफ्राोमाबो स�ासेनिन थाखाय 
नाय। बालााखौ थिंस�ोमाा लााखिखनो थाखाय नो �थाङाा समा समा �ै हेोना�गोन। बसेेबा� सानथिंसमा 
माैग� -थाइग�  आरो िफथाइ-सामाथाइफोरखौ थाजिजमा �ोननो हेागोन? बफैोर सानफोरनिन 
अनजिजमााखौ माा मााया गोहेोमा खोख्लैानो हेागौ? साबथिंसन गंसं खालाामानो थाखाय बालाानिन 
जायगायाव आरो माा बाहेायनो हेायो? 

नो �था�माोन बयबो ब ेरुजजंायै हेानिन �ोजो � थिंसनायथिंथ जानो हेागौ जायखौ संराहेी बं� नाय जायो 
(सावगारिर 8.8)। गोलाोमा बोथोराव �ैखौ गंसं लााखिखनो थाखाय संराहेीखौ बाहेायनाय जायो।

8.7    जोमैाया जो �नो मााबोरै अखा हेोयो?

खफ’जानाय �ैखौ बहंुमानिन सा बाहेागोआव लााबोिफन्नााय निबखान्थि�याव सेरेबनाया माख’जाथाव 
निबफाव थायो।
बयेो मााबोरै जायो? जबे्लाा बारआ बहंुमानिन सा बाहेागोनिन 
गोजौआव थाङाो, अब्लाा बयेो गंसं आरो गंसंथिंसन जायो। 
खायसे जौथायाव, बारआ ओंरैबाि� गंसं जायो ि� 
बयेाव थानाय �ैनिन खफ’आ थरथिंथ�फोराव सोलाायो जाय 
सरासनस्राायै जोनोमा जायो।
�ैनिन खफ’ गोना� बारआ बारमा�लााव माानो गोजौआव 
थाङाो (बहंुमानिन सोरगिगि�� बारनिन गंसेब थोरफो)?
जरैे जो � गिमाथिंथगौ, रेजें गेस गोना� गेस बलंेानफोरा 
बाराव गोजौआव थाङाो। बबेायि�नो, �ैनिन खफ’आ 
बारनिनख्रांइ रेजें, जायनिन जाहेोनाव बयेो बा�लााङाो। हेािद्रानिन 
गंनद्राासाफोरनिन साखाथिंथयाव ब ेिफसा थरथिंथ�फोरा बाराव गोजावना थायो आरो जोमाै जोनोमा 
हेोयो। गोबा� थरथिंथ�फोरा ज’ जानानै �ैनिन गिगि�र थरथिंथ�फोर जोनोमा हेोयो। खायसे थरथिंथ�फोरा 
ओंरैबाि� गिगलिलार जायो ि� निबसोर गोग्लैनैो हेमाो। ब ेगोग्लैनैाय �ैनिन थरथिंथ�फोरानो जायखौ जो � 
अखा बङंाो।

सावगारिर 8.8: माोनसे संरािहे

बयेो मााबोरै जायो? जबे्लाा बारआ बहंुमानिन सा बाहेागोनिन 

बारनिनख्रांइ रेजें, जायनिन जाहेोनाव बयेो बा�लााङाो। हेािद्रानिन 

�ैनिन खफ’ गोना� बारआ बारमा�लााव माानो 
गोजौआव थाङाो (बंहुमानिन सोरगिगि�� बारनिन 
गंसेब थोरफो)? 

जेरै जो � गिमाथिंथगौ, रेजें गेस गोना� गेस 
बेलंानफोरा बाराव गोजौआव थाङाो। 
बेबायि�नो, �ैनिन बा�आ बारनिनखं्राइ रेजें, 
जायनिन जाहेोनाव बेयो बा�लााङाो।  

 नो � 

माोनथिंथयोना?

गिगि�र �ो

िफसा �ो

खोबग्रोा

बालाानिन थाखो

गिगथिंस फाथो 
ब�ा

 सावगारिर 8.7: : माोनसे �ो-थिंसङााव-�ो संग्लैायग्रोा।



िज
्ञ

ास
ा |

 िब
िग

या
नि

न 
फर

ा िब
जा

ब 
| थ

ाख
ो 6

158

जर’खा थासारिरफोराव, बयेो सारअ�ाइ एबा बरफ माहेरैबो गोग्लैनैो हेागौ। आनिबआ 
अखाखौ माोजा� माोनो आरो �ो �से ख�ाइ सोरजिजयो। नो �थाङाा ख�ाइखौ आबं�  खालाामानो हेागोन 
आरो बखेौ नो �था�निन थाखोआव ि�न्थि�नो हेागोन। 

आ� गोमाोयो, अ’! आ� गोमाोयो,

�ैया बब ेलाामााजो � था�नो सायख’यो?

आ� गोमाोयो, अ’! आ� गोमाोयो,

मााब्लाा बरफ गोग्लैयैो?

आ� गोमाोयो, अ’! आ� माोनसे सोमाोना�थाव गाबखिज्रनाय खोना�ो �,

अखाया मााबोरै गोग्लैयैो? 

………………………………………………

………………………………………………
आ� सानफ्राोमाबो गोमाोयो, सानबाय थायो आरो थिंसमाा� नंयो,

जबे्लाानो �ैनिन �ावबायनाया गावनिन लाामााखौ लाायो।

माावफारिर 8.10 आ जोमैा सोमाजिजनायाव हेािद्रानिन गंनद्राासाफोरनिन निबफावखौ ि�न्थि�यो।

माावफारिर 8.10: फै जो � माोनसे हेा�जायारिर हेाबाफारिरयाव बाहेागो लाानिन।

� ग� से लाा��ा� गारनाय से लिलाटार प्लेास्टि�कनिन बथलाखौ लाा। बयेाव से कापसो �ै हेो। 
� खोबग्रोाखौ गोरायै बन्दो’ खालाामा। �ानिनया थाबनैो बथलाखौ सेख्रांब 2-3 गिमानिनटसोनिन 

थाखाय हेगार। बथलााव �ैनिन गोजौनिन जायगाखौ नाय। 
� �ैयाव गा�से िफसा खामानाय खौरा� निबलााइ सो�ेरखा�नायनिन उनाव ब ेरोखोमासे खामाानिनखौनो 

खालाामािफन।
� नो �थाङाा माा नंगोन?
� ब ेबलेाायाव, नो �थाङाा बथलानिन �ैनिन गोजौआव एसे खंवानाय (जोमाै) नंगोन। 
� खामानाय खौरा� निबलााइया जोबो� िफसा नंनो माोनै हेािद्रानिन गंनद्राासाफोर जगायो, जायनिन 

सोरगिगि�� �ैनिन खफ’आ  गाहेाय जायो आरो जोमैा जोनोमा हेोयो। 
फै जो � माावफारिर 8.11 खौ माावफं� निन, जाय जो �निन बंजिजनायखौ ि�न्थि�नो हेायो ि� �ैया मााबोरै 
गावनिन थासारिर आरो बेनिन खारथायखौ सोलाायो।

सा�ग्रोा�थिंथ

खामानाय लेाखा निबलााइखौ 

सा�ग्रोाङैा सामालााय।
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माावफारिर 8.11: फै जो �  फारिरखान्थि�खौ बजंिजनिन। 

 ि�न्थि�नाय तीर आरो ब�ाव हेोनाय सो�ोबफोरखौ बाहेायनानै सावगारिर 8.9 �ैखौ बबयेाव 
�ोन्नााय जायो बखेौ ि�न्थि�नो थाखाय लेाबलेा खालाामा, �ैआ मााबोरै गावनिन थासारिरखौ सोलाायो 
आरो बबहेेाय थाङाो। 

जोमैा, निबलाो, लैाथोमाा, �ैमाा, हेा थिंस�निन �ै, खफ’जानाय,सेरेबनाय, अखा, बरफ

सावगारिर. 8.9: रायजोफोरनिन सोलाायनाय आरो �ैनिन था�लााय-फैलााय

लैाथोमाा आरो बहंुमानिन सा बाहेागोनिन �ैया खफ’ माहेरै बारहेावायाव 
खफ’ जायो आरो अखा, सारअ�ाइ एबा बरफ माहेरै फैिफनो, जोबनायाव 
लैाथोमाायाव बोहेिैफनो। �ैनिन ब ेगोसारथिंथखौ �ै गिगि��नाय हेोन्नाा गिमान्थि�नाय 
जायो। 

बहंुमााव माोन्नाो हेानाय �ैनिन माोनसे िफसा बाहेागोआला’ निबफा�-
लााइफा�फोर, जिजब-जंनारफोर आरो माानथिंसफोरजो � बाहेायजाथाव। बा�थिंसन 
�ैआ लैाथोमाायाव �� आरो बखेौ थो �जोङैा बाहेायनो हेाया। जो � लाो �नो आरो गोबा� गंबनं 
हेाबाफोरनिन थाखायबो �ैखौ बाहेायो। संबं�  अनजिजमाा बा�नायजो � लाोगोसे �ै बाहेायग्रोा संबं� फोरनिन 
अनजिजमााया बा�गाथिंसनो ��। �ैनिन गोना�थिंथया बा�नायनिन जाहेोनाव मांलंागनिन गोबा� बाहेागोफोराव 
बनेिन आ�खाला जायो। बनेिनखायनो, �ैखौ जोबोर सानै-हेयै बाहेायनाय आरो बखेौ ओंरैनो 
गारनायनिनफ्रााय गोजानाव थानाया जोबो� गोना�थार। फै जो � जो �निन �ै बाहेागोफोरखौ गंबं� लेा 
जानायनिनफ्रााय उ�ा� लााखिखनिन। नो �थाङाा ‘गिमाथिंथ�गानिन धोोन’ आय�ायाव �ै आरो बनेिन रैखाथिंथनिन 
सोमाोनै्दो बा�थिंसन गिमाथिंथगोन।

आ� माा माोजाङैा मााव�ो �माोन? आ� �ै 
गिगि��नायनिन गासैबो बाहेागोफोरखौ लेाबेला 
खालाामानो हेा�ो �माोन नामाा? �ै गिगि��नायनिन 
बबे बाहेागोआ आ�निन थाखाय रोखा 
नङाामाोन? ?
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� �ैखौ बनेिन खफ’ थासारिरयाव सोलाायनाय निबखान्थि�खौ खफ’जानाय बं� नाय जायो।
� �ैनिन खफ’खौ निबनिन लाावलााव थासारिरयाव सोलाायनाय निबखान्थि�खौ सेरेबनाय बं� नाय 

जायो।
� �ैखौ गंबनं-गंबनं थासारिरफोराव माोन्नााय जायो - गथा , लाावलााव आरो गेस।
� �ैआ �ु�नाय एबा गंसं जानायाव गावनिन थासारिरखौ सोलाायो।
� जाय थासारिरफोरा खफ’जानायखौ गोख्राै एबा लाासै खालाामाो, बफेोर जाबाय नंजाथिंथनाय 

जायगा, थिंस�ोबथिंथ, बार खारनाय बायि� बायि�। 
� खफ’ जानायनिन जाहेोनाव गंसं गोहेोमा गोग्लैयैो। 

सं� �’ फोरमाायथिंथ

गाहेाय सो�ोब

आनजा� नायनाय

रेबगान्थि�

नोजोर हेो।

नायनिबजिजरनाय

जाहेोन

सो �लंा

नायखा�नाय।

सेरेबनाय

गंसं खालाामानाय। 

खफ’जानाय

गेस

गथा 

लाावलााव

�ैनिन गिगि��नाय

�ै खफ’

गलिलानाय 

थिंस�ोबथिंथ

गाहेाय बाथ्फोर
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1. गाहेायाव हेोनाय बबे माोनसेआ सेरेबनायखौ साबथिंसनै बेखेवना हेोयो?
  (i)  �ैखौ निबनिन खफ’ थासारिरयाव सोलाायनाय।
 (ii)  �ैनिन निबखान्थि�या माोनसे लाावलाावनिनफ्रााय गेसारिर थासारिरयाव सोलाायनाय।
(iii)  िफसा �ैनिन थरथिंथ�फोरनिनफ्रााय जोमैा सोमाजिजनाय।
(iv)  �ैनिन खफ’खौ निबनिन लाावलााव थासारिरयाव सोलाायनाय।

2.  बबे निबखान्थि�याव खफ’जानाया जोबो� गोना�, बेखौ थिंसनायथिंथ।

(i)  गाब हेोनायजो � 
 (क) के्रय’नफोर    (ख) �ैनिन गाबफोर 
 (ग) एिक्रलिलाक गाबफोर  (घ) पे�न्सेलानिन गाबफोर 
(ii)  लेाखा निबलाायाव लिलारनाय। 
 (क) पे�न्सेला    (ख) खालिला रेबगन   (ग) बला पइ� 

रेबगन
3.  आथिंथखालााव जो � गोबा� जायगाफोराव गोथा� गाबनिन प्लेास्टि�क गा�सो नंनो माोनो। 

गिमाथिंथ�गायारिर गा�सोनिन सोरगिगि�� थानाय जायगाया प्लेास्टि�क गा�सोनिन सोरगिगि�� 
जायगानिनखं्राइ गंसंथिंसन माोनो। नो �थाङाा गिमाथिंथनो हेागोन नामाा माानो?

4.  �ैनिन अनगा गंबंन लाावलााव मंावाफोरनिन निबि�न्थि� हेो, जाय खफ’ जालााङाो।  

5.     फेना बारखौ सोरगिगि�� िफि�ङाो, जाय माोनसे गंसं माोन्दोा�थिंथ सोमाजिजहेोयो। गिगथिंस जिज-
जोमा फोराननो थाखाय फेन बाहेायनायाव गोमाोनाय माोनो जानो हेागौ माानोना फेना 
सरासनस्राायै जिजनिनसखौ गंसं खालाामाो, गं�ु� नङाा। सरासनस्राायै, जेब्लाा �ैया खफ’ जायो, 
अब्लाा बेनिन थाखाय गंसं बारनिन नङाा, �ु�थायनिनसो गोना�थिंथ जायो। बेनिन सोमाोनै्दो नो �थाङाा 
माा सानो ?

6.     सरासनस्राायै, जेब्लाा नालााफोरनिनफ्रााय गाखिज्रखौ बोखारनाय जायो, अब्लाा बेखौ नालाानिन 
साखाथिंथयाव 3-4 साननिन थाखाय थंख्राायाव �ोननाय जायो। निबनिन उनाव, बेखौ माोनसे 

फै जो � जो �निन सोलाो �थायखौ बा�हेोनिन।

� बाराव �ैनिन खफ’आ गाहेाय जानानै �ैनिन िफसा थरथिंथ�फोर जोनोमा हेोयो, जाय जोमाै 
बायि� नंजायो। गोबा� िफसा �ैनिन थरथिंथ�फोरा ज’ जायो आरो अखा, सारअ�ाइ एबा 
बरफ माहेरै गोग्लैयैो।

� बहंुमानिन निबख�  आरो बारमा�लानिन गेजरेाव �ैनिन गोसारनायखौ �ैनिन गिगि��नाय हेोनना 
गिमाथिंथनाय जायो।

� जो � नोजोर हेोनाय, सो �थिंथ सो �नाय, जाथावना जाहेोन आरो आनजा� नायनाय निबखान्थि�खौ 
खफ’जानाय आरो गाहेाय जानायनिन माोन�ा�थिंथफोरखौ नागिगरना ि�हुननो बाहेाय�ो �। 
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बागान एबा फोथाराव लाा�नाय जायो जेराव बेखौ हेासार माहेरै बाहेायनो हेायो।सामालाायग्रोा 
संबं� फोरनिन रैखाथिंथखौ बा�हेोयो। बेनिन सायाव सानिफन आरो मााबोरै बेखेव।

7.  सानसेनिन थाखाय नो �था�निन न’आव हेाबाफारिरफोरखौ नोजोर हेो। बैफोर हेाबाफोरखौ 
थिंसनायथिंथ खालाामा जेराव खफ’जानाय थाफायो। खफ’जानायनिन निबखान्थि�खौ बंजिजनाया 
जो �निन सानफ्राोमाबोनिन हेाबाफोराव मााबोरै हेेफाजाब हेोयो?

8.  गिमाथिंथ�गायाव गथा थासारिरयाव �ैआ मााबोरै थायो?

9.  “�ैआ जो �निन माो�ाय जानायनिन थिंसगा� �ैआ जो �निन निबबान” निबबं� थिंथनिन सायाव सान। 
नो �था�निन सान�स्राफोरखौ फोरमााय।

10.  सान�ु� गोसा सानाव �ोन्नााय गारिरनिन थिंसटआ जोबो� गं�ु� जाबाय। नो � बेखौ मााबोरै गंसं 
खालाामानो हेागोन?

� फारसे आखाइखौ �ैजो � गिगथिंस खालाामाना आरो गंबनं आखाइखौ गोरानै �ोन। फारनैबो 
आखायखौ बार ना�हेोना आरो गंसं गोहेोमाखौ माोन्दोा�। बनेिन जाहेोनफोरखौ नागिगर।

� जोबथा सारिरथिंसमा सौहेनैो थाखाय �ै आरो �ैजो � सोमाोन्दोो गोना� माोन�ा�थिंथफोरनिन गंबनं-
गंबनं थासारिरफोरनिन गेजरेजो � ने�भगेट खालाामानो माोनसे गेलेामां बानाय। �ै गिगि��नाय, 
खफ’जानाय, सेरेबनायन बायि�जो � सोमाोन्दोो गोना� सो �लंाफोरजो � चेलेा�ज का�बफोरा 
मााखासे गेलेामांनिन गंि�मंावाफोर जानो हेागौ। 

� नो �था�निन फोरो �गिगरिरजो � सावरायलााय आरो नो �था�निन फरायसालिलानिन जथ�ंायाव माोनसे 
निबफाव लाानाय हेाबाफारिरनिन गेजरेजो � �ै गिगि��नायनिन थाखोफोरखौ माावफं� ।

आरोबाव सोलाो �बावनाय


