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सावगारिर 7.5: खथा थामोर्मिमोटेार

� गुबनु-गुबनु फरायसाफोरजो � रेबगान्थि� खालामोजानाय गोदैौनाय दैैनिन निबदैं�खौ रुज।ु  

निबसोरनिन फरायनायाव मोानो फारागथिथ दै�? जानो हाथाव जाहोनफोरखौ नो �सोरनिन गेजरेाव सावराय। जानो हागौ, 
गासैबो फरायसाफोरा फरायनाय निबदैं�निन थार लामोाखौ फालिलयाखैमोोन।।

फारिर न� खालार बारनिन गोबा�थिसन निबदैं� बाङायथिसन बारनिन निबदैं�

1.

.

.

10.

7.3.3 बारनिन निबदैं�

नो �थाङा थामोर्मिमोटेारफोरखौ नुबाय जानो हागौ, जरैे सावगारिर 7.5 

आव िदैन्थि�नाय मोोनसे, नो �था�निन फरायसालिलनिन आनजादैसालिल, 

डा�ारनिन ��निनक आरो देैहा फाहामोसालिलफोरनिन इ�जरुाव 

आलायनानै दै�। बफेोर खथानिन निबदैं�निन मोोनसे खाथिथखाला 

सान�स्र होयो। 

नो �थाङा खौरा� निबलाइ, िटे.�भ. खौरा� एबा इन्टेारनेटेआव 

बोथोरनिन रिरपटेर् नुदैो � नामोा? बफेोर रिरपटेर्फोराव सानसेनिन 

बा�थिसन आरो खमोथिसन बारनिन निबदैं�खौबो मोु� ख’नाय जायो।। 

फारिरलाइ 7.3: बारनिन जौथिसन आरो बाङायथिसन निबदैं�

मोावफारिर 7.7: फै जो � निबजिजरनिन।

� बोथोरनिन रिरपटेर्फोरखौ फराय एबा खोनास� । मोोनसेनिन उनाव मोोनसे 10 साननिन थाखाय जायगा। 

� फारिरयाव सानफ्राोमोबोनिन थाखाय बा�थिसन आरो बाङायथिसन  बारनिन दैं�थायखौ सावगारिर 7.3 आव 

रेबगान्थि� खालामो।
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बे सानफोराव गोबा�थिसन आरो बाङायथिसन निबदैङंा एखे थाखोआव थायो नामोा? 

मोानोना बोथोरा गोबा� जाहोनफोरनिन सायाव सोनारो, बे दैं�थाया सरासनस्रायै सानफ्राोमोबो गुबुन गुबुन 
जायो। सरासनस्रायै, जेब्लाानो जो � गोलोमो बोथोरनिन खाथिथयाव सौहैयो, निबदैङंा बाङो आरो गोजा� 
बोथोरनिन समोाव खमोायलाङो।

बारनिन निबदैं�खौ सुनो थाखाय गोबा� आदैबफोर दै�। 
बारनिन निबदैङंा मोोनसे गोना�थार बोथोरनिन मोानथाखोफोर 
(parameters ) आरो बेखौ गासै मुोलुगनिन बोथोर 
�ेशनफोराव नोजोर होनाय जायो। बारनिन निबदैं�निन सायाव 
बुथुमोनाय खारिरजो � लोगोसे गुबुन गुबुन मोानथाखोफोरखौ 
बोथोरनिन नायखा�नायनिन थाखाय बाहायनाय जायो।

आरोबाव 
मिमोथिथबावनो!

आनना मोनिन (1918-2001) सासे 
भारतारिर निबमिगयानमिगरिरमोोन, जायखौ 
‘भारतनिन बोथोर आइजो’ मुोङैबो मिमोथिथनाय 
जायो। निबथा�जोआ गोबा� अनजिजमोानिन 
बोथोर सुनायनिन आगजुफोरखौ िदैहुनदैो �मोोन 
आरो बानायदैो �मोोन। बेयो बेबािदै 
आयजेंफोरनिन थाखाय गुबुन हादैोरफोरनिन 
सायाव भारतनिन सोनारनायखौ बाङाय 
खालामोदैो �मोोन। निबथा�जोआ भारताव बार 
आरो सानखराङारिर गोहोखौ बाहायनायनिन 
जाथावनाफोरखौबो नामिगरदैो �मोोन। निबथा�निन 
खामोानिनया भारतखौ गोदैान गोदैान 
गोहोआव सासे मुोलुगना� दैैदेैनमिगरिरफोरनिन 
गेजेराव जानो मोदैदै होदैो �मोोन।

सासे िबिगयानिगिरिन सोमोोनदैै मोोनिथनाय
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� मोोनसे देैहानिन निबदैङंा जो �नो खो�ायो िदै बयेो बसेेबा� गुदैं� एबा गुसु।

� निबदैं�निन मोोनथामो बयनिनखु्रइबो बा�थिसन बाहाय जानाय �ेलफोरा जाबाय: (क) से��यास �ेल, (ख) फारेनहाइटे 
�ेल आरो (ग) के��न �ेल। सानगुिदैफोर बफेोर �ेलनिन निबदैङंा जादैो � (क) िडग्रोी से��यास, जायखौ िडग्रोी 
से��यास, (ख) िडग्रोी फारेनहाइटेजो � िदैन्थि�नाय जायो, जायखौ °F जो � िदैन्थि�नाय जायो आरो (ग) के��न, जायखौ 
K जो � िदैन्थि�नाय जायो। 

� निबदैं�निन थाखाय एस.आइ. सानगिुदैआ के��न।

� देैहानिन निबदैं�खौ सुनो थाखाय मोोनसे ��निनकेल थमोार्मिमोटेार बाहायनाय जायो।

� सासे साव�स्र गोना� सुबु�  बसैोगोरानिन सरासनस्रा निबदैं�खौ 37.0 िडग्रोी से��यास एबा 98.6 िडग्रोी फारेनहाइटे 
मोानिननाय जायो।

� नायसोमोसालिल थामोार्मिमोटेाराव सरासनस्रायै निबदैङंा -10 िडग्रोी से��यासनिनफ्रााय 110 िडग्रोी से��यासथिसमो 
थायो।

मोोनसे देैहानिन निबदैङंा जो �नो खो�ायो िदै बयेो बसेेबा� गुदैं� एबा गुसु।

सु� दै’ फोरमोायथिथ

गाहाय सोदैोब

नायनिबजिजरनाय

नायनिबजिजर

सावराय।

रुजुनाय।

आन्दांाज खालामो

सुनाय

नोजोर हो।

सा�ग्रोा�थिथ

केलनिबन

बारनिन दैं�थाय

िडमिग्रो फारेनहाइटे

केलनिबन �ेल 

��निनकेल थामोर्मिमोटेार

से��यास �ेल

िडमिग्रो सेलथिसयास।

फारेनहाइटे �ेल 

नायसोमोसालिल थामोर्मिमोटेार

निबदैं�

नायखा�नाय(थिसगा�नो मोोन्दांा�थिथनाय

रेबगान्थि�

नायखा�नाय(थिसगा�नो मोोन्दांा�थिथनायनायखा�नाय(थिसगा�नो मोोन्दांा�थिथनायनायखा�नाय(थिसगा�नो मोोन्दांा�थिथनायनायखा�नाय(थिसगा�नो मोोन्दांा�थिथनायनायखा�नाय(थिसगा�नो मोोन्दांा�थिथनायनायखा�नाय(थिसगा�नो मोोन्दांा�थिथनायनायखा�नाय(थिसगा�नो मोोन्दांा�थिथनायनायखा�नाय(थिसगा�नो मोोन्दांा�थिथनायनायखा�नाय(थिसगा�नो मोोन्दांा�थिथनायनिबदैं�निन एस.आइ.सानगुिदै

सानगुिदै (सान्नैाय)।

गुिदै बाथ्ाफोर
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1. सासे साव�स्र गोना� सुबु� निन सरासनस्रा निबदैङंा जाबाय 
साखाथिथयाव  .
  (i) 98.6 िडग्रोी से��यास
 (ii) 37.0 िडग्रोी से��यास
(iii) 32.0 िडग्रोी से��यास
(iv) 27.0 िडग्रोी से��यास

2.  37 िडग्रोी से��यासआ एखे निबदैं�जो �  .
  (i) 97.4 °F
 (ii)  97.6 °F
(iii)  98.4 °F
(iv)  98.6 °F

3.  ला�दैा� जायगाफोरखौ आबु�  खालामो:

  (i) मोोनसे खान्थि�निन गुदैं� एबा गुसुआ बजेो � थिथ जायो .

 (ii) बरफ-गुसु दैैनिन निबदैं�खौ थामोर्मिमोटेारजो � सुनो हाया  थामोर्मिमोटेार।

(iii) निबदैं�निन सानगुिदैआ िडमिग्रो .

4.  नायसोमोसालिल थामोर्मिमोटेारनिन थिसमोाया सरासनस्रायै जायो। .
  (i)  10 िडग्रोी से��यासनिनफ्रााय 100 िडग्रोी से��यास
 (ii) –10 िडग्रोी से��यासनिनफ्रााय 110 िडग्रोी से��यास
(iii) 32 िडग्रोी से��यासनिनफ्रााय 45 िडग्रोी से��यास
(iv) 35 िडग्रोी से��यासनिनफ्रााय 42 िडग्रोी से��यास
5.  साब्र ै फरायसाफोरा सावगारिर 7.6 आव िदैन्थि�नाय बायिदै दैैनिन निबदैं�खौ सुनो थाखाय मोोनसे 

नायसोमोसालिल थामोर्मिमोटेार बाहायदैो �मोोन:

सावगारिर 7.6

फरायसा 1 फरायसा 2 फरायसा 3 फरायसा 4

फै जो � जो �निन सोलो �थायखौ बा�होनिन। 
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7.  सावगारिर 7.8 आव िदैन्थि�नाय थामोार्मिमोटेारनिन बाहागोखौ नाय आरो गाहायाव होनाय सो �लुफोरनिन िफन्नैाय हो:

 नो �थाङा मोा सानो निबदैं�खौ सुनायनिन थार लामोाखौ सोर उनस� दैो �मोोन?

  (i)  फरायसा 1
 (ii)  फरायसा 2
(iii)  फरायसा 3
(iv)  फरायसा 4

6.  6. थामोर्मिमोटेारनिन सावगारिरयाव गोजा कलुमोखौ िदैन्थि�नो थाखाय गाब (सावगारिर। 7.7) गाहायाव लिलरनाय 
दैं�थाय बायिदैयै: 

सावगारिर 7.7

सावगारिर 7.8

  (i)  बेयो मोा रोखोमोनिन थामोर्मिमोटेार?
 (ii)  थाामोर्मिमोटेारनिन फरायनाया मोा?
(iii)  बे थामोर्मिमोटेारा सुनो हानाय िफसाथिसन निबबाङा मोा?

8. जो �निन देैहानिन निबदैं�खौ सुनो थाखाय नायसोमोसालिलनिन थामोार्मिमोटेारखौ बाहायनाय जाया। मोोनसे जाहोन हो।

14 °थिस 17 °थिस 7.5 °थिस
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निबदैङंाव दैं�थाय

सान फु� निन 7 रिर�गा। फु� निन 10 रिर�गा।
बेलाथिसनिन 1 

रिर�गा।
बेलाथिसनिन 4 

रिर�गा।
मोोनानिबलिलनिन 7 

रिर�गा।
हरनिन 10 रिर�गा।

सानसे
38.0 िडग्रोी 
से��यास

37.8 िडग्रोी 
से��यास

38.0 िडग्रोी 
से��यास

38.0 िडग्रोी 
से��यास

40.0 िडग्रोी 
से��यास

39.0 िडग्रोी 
से��यास

सान्नैै
38.6 िडग्रोी 
से��यास

38.8 िडग्रोी 
से��यास

39.0 िडग्रोी 
से��यास

39.0 िडग्रोी 
से��यास

39.0 िडग्रोी 
से��यास

38.0 िडग्रोी 
से��यास

9. वै�वीआ फरायसालिलयाव थाङाखै मोानोना निबयो लोमोजानाय। निबथा�जोनिन निबमोाया फारिरलाइ 7.4 आव 
िदैन्थि�नाय बायिदैयै सानथामोथिसमो गावनिन देैहानिन निबदैं�निन रेबगान्थि� दैोनदैो �।

फारिरलाइ 7.4: वै�वीनिन देैहानिन निबदैं�निन रेबगान्थि�।

सा नथामो
37.6 िडग्रोी 
से��यास

37.4 िडग्रोी 
से��यास

37.2 िडग्रोी 
से��यास

37.0 िडग्रोी 
से��यास

36.8 िडग्रोी 
से��यास

36.6 िडग्रोी 
से��यास

  (i)  वै�वीनिन बयनिनखु्रइ बा�थिसन रेबगान्थि�नाय निबदैङंा मोामोोन?
 (ii)  बबे सानाव आरो बबे समोाव वै�वीनिन बयनिनखु्रइ बा�थिसन निबदैं� रेबगान्थि�नाय जादैो �मोोन?
(iii)  बबे सानाव वै�वीनिन दैं�थाया सरासनस्रा जािफनदैो �मोोन?

10. जुिदै नो �थाङा निबदैं�खौ 22.5 िडग्रोी से��यास सुना�गौब्लाा, गाहायाव होनाय मोोनथामो थामोर्मिमोटेारफोरनिन मोादैाव 
बबे थामोर्मिमोटेारखौ नो �थाङा बाहायगोन (सावगारिर 7.9)? बेखेव।

(ग)(क) (ख)

सावगारिर 7.9: थामो थामोर्मिमोटेार
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11.  सावगारिर 7.10 आव थामोर्मिमोटेारजो � िदैन्थि�नाय निबदैङंा जादैो �

  (i) 28.0 िडग्रोी  
से��यास

 (ii)  27.5 िडग्रोी 
से��यास

(iii)  26.5 िडग्रोी से��यास
(iv)  25.3 िडग्रोी से��यास

12.  ग� से नायसोमोसालिल थामोर्मिमोटेाराव 0 िडग्रोी से��यास आरो 100 िडग्रोी से��यासनिन गेजेराव 50 खोन्दांो 
थायो।  बे थामोर्मिमोटेारनिन मोोनफ्राोमोबो बाहागोआ मोा सुयो?   

13. मोोनसे था मोर्मिमोटेारनिन �ेलखौ आखिख जेराव िफसाथिसन बाहागोआ 0.5 िडग्रोी से��यास जायो।  नो �थाङा 10 
िडग्रोी से��यास आरो 20 िडग्रोी से��यासनिन गेजेरनिन बाहागोखौल’ बोनो हायो।

14. सोरबा नो �था�नो खो�ायो िदै निबहा 101 िडग्रोीनिन लोमोजानाय। निबनिन ओ�थिथया से��यास �ेल ना फारेनहाइटे 
�ेलआव? 

� इन्टेारनेटेनिनफ्रााय खारिरथिथ बथुमुो आरो बखेौ नामिगर िदै मोाबोरै मोावजिज, सैमोा, गराय, ऊटे, मोोसौ आरो मोैसो 
बायिदै जनुारफोरनिन देैहानिन निबदैं�खौ सुनाय जायो। जुिदै नो �था�निन खाथिथखालायाव बबबेा जुनादै फाहामोसालिल दै�, 
अब्लाा नो �थाङा जनुारफोरनिन देैहानिन निबदैं�खौ सुनाय नायनो था�नो हागौ।

� भारतनिन बब ेबब ेजायगाफोरखौ सरासनस्रायै बयनिनख्रुइ गुसुथिसन आरो गुदैं�थिसन मोानिननाय जायो बखेौ नामिगर। 
लोगोसे, बफैोर जायगाफोरनिन थाखाय रेबगान्थि�नाय बाङायथिसन आरो बा�थिसन निबदैं�खौ नामिगर।

� जो �निन सान खान्थि�निन गुबनु-गुबनु ग्रोहफोरा साननिनफ्रााय गुबनु-गुबनु जानथायाव दै�। इन्टेारनेटेखौ नामिगर आरो 
ग्रोहफोर, साननिनफ्रााय निबसोरनिन जानथाय (बा�ला�नाय फारिरयै) आरो निबसोरनिन निबदैं�जो � लिलरनाय मोोनसे आरा�गा 
बानाय। ग्रोहफोरनिन सानजरे निबदैङंा साननिनफ्रााय जानथाय बारायनायजो � लोगोसे खमोायलाङो नामोा? जिुदै बयेो 
बबबेा ग्रोहनिन थाखाय सैथो नङा, अब्लाा बब ेग्रोहनिन थाखाय आरो मोानो बखेौ नामिगर।

� गावनिन थाखो खथायाव मोोनसे खथानिन थामोर्मिमोटेार दैोन। सावगारिर 7.11 आव िदैन्थि�नाय बायिदै, इ�जरुाव 
थाबथानाय थामोर्मिमोटेारनिन खाथिथयाव आगजखुौ थिथ खालामो। 

 साननिन समोाव थामोर्मिमोटेार 1 आरो 2 निन रिरिड�खौ खेबथामो ला, जरैे मिगनिब समोफारिर, सानजौफुनिन जिजरायनाय 
आरो जोबथा समोफारिर। 

सावगारिर 7.10

आरोबाव सोलो �बावनाय 
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साननिन गुिदैआव निबदैङंा 15 मिमोलिलयन िडग्रोी सेलथिसयासथिसमो सौहैयो। 
अख्राङाव बेबािदै मुोवाफोर दै� नामोा जायनिन निबदैङंा आरोबाव बा�थिसन? 
गोजौथिसन निबदैं�निन जेबो थिसमोा गैया जाय थानो हागौ। बबेखानिन, 
निबमिगयानारिर बुजिजनाय बायिदैब्लाा, बयनिनखु्रइ बाङाइथिसन निबदैं�निन मोोनसे 
थिसमोा दै� जायखौ मोोनफु� नो हायो। बेयो -273.15 िडमिग्रो सेलथिसयासनिन 
खाथिथयाव। (0 केलनिबन) आरो बेखौ आबु�  लाथिथख’ बु� नाय जायो।

आरोबाव 
मिमोथिथबावनो!

सावगारिर 7.11: दैैनिन निबदैं� आरो खथानिन निबदैं�खौ सुनो थाखाय थिथ खालामो।

थामोर्मिमोटेार 1
(खथा थामोर्मिमोटेार)

थामोार्मिमोटेार 2 
(लेब’रेटेरिर थमोर्मिमोटेार)

आनजादै नायग्रोा मिगलास

दैै

नो �था�निन फरायनायफोरखौ रेबगान्थि� खालामो। फरायनायफोरखौ रुज ुआरो नो �था�निन मोोन्दांा�थिथखौ बो बखेौ स�ानैनिन 
थाखाय खालामोिफन। 



रेेबसुंं� फोोर


