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साावगाारि� 5.18: गथ’फोोरनि� पाार्कक आव नुुजाानााय खाारथाायनि� रोोखोोमफोोर

फाारि�लााइ 5.4: खाारथाायनि� रोोखोोमफोोर

बेेसााद

हांं�खोोआरि�

खाारथाायर बेेखनाारि� खाारथााय फाारि�फि�न खाारथााय

हैैसांं�-मैैसांं�नि� थांं�लााय-फैैलााय खाालाामनााय
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� हाादोर गेु�ेरारिर सानगुुिद खान्थि� (एस.आइ. सानगुुिद) खौ हाादोरफैोरा सुनायनिन गुोरोबुसे 
सानगुुिद माहारै ना�ावादो �।।

� लावाथाइनिन एस.आइ. सानगुुिदआ गिमाटेार। बुेनिन नेरसोना गिमा ।
� 1 िर्क.गिमा. = 1000 गिमा, 1 गिमा = 100 से गिमा, 1 से गिमा = 10 गिमा गिमा.
� �ेब्लाा माोनसे थिथ बुेसाद एबुा निबुन्दोोखौ निबुथाखालामानानै �ानथायखौ बुु� नाय �ायो, अब्लाा बु े

निबुन्दोोखौ रायखा�नाय निबुन्दोो बुु� नाय �ायो।
� बुबुेबुा बुेसादखौ खारथाइयावा बुु� नाय �ायो �ुिद बुेनिन थाथाइया समा�ो � लोगुोसे माोनसे रेफैारेन्स 

निबुन्दोोखौ निबुथाखालामानानै सोलायो।।
� �ेब्लाा बुबुेबुा बुेसादआ माोनसे थो �गुोर हाा�खो�ो � थाङोो, अब्लाा बुेनिन खारथाइखौ गुोथो � हाा�खो 

खारथाय बुु� नाय �ायो।।
� �ेब्लाा बुबुेबुा बुेसादआ माोनसे बुेखनआरिर लामाा�ो � थाङोो, अब्लाा बुेनिन खारथाइखौ बुेखनआरिर 

खारथाइ बुु� नाय �ायो।। 
� �ेब्लाा �ायखिख�ाया बुेसादआ �ायखिख�ाया थिथ थाथायनिन निबुथाखालामाना था�लाय-फैैलाय 

खालामाो, अब्लाा बुेनिन खारथाइखौ फैारिरिफैन खारथाय बुु� नाय �ायो।। 

थाखो राननाय

बुेखेवाथिथ 

थिसनायथिथ हाो।

नायगिगुर

नायनिबुजि�र

नो�ोर हाो।गुोथो � हाा�खो खारथाय

गुोलावा

िर्कल’गिमाटेार

�ानथाय

बुेखनआरिर खारथाय

सेन्टि�गिमाटेार सुनाय

लावाथाइनिन एस.आइ. सानगुुिद 

रायखा�नाय निबुन्दोो 

फैारिरिफैन खारथाय

खारथाइ

गिमालिलगिमाटेार

गिमाटेार

गुुिद सोदोबु

सु� द’ फैोरमाायथिथ गुाहााय बुाथ्राफैोर
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1.  मााखासे लावाथाइफैोरखौ फैारिरलाइ 5.5 निन र्क’लमा I आवा हाोनाय �ादो �। मााखासे सानगुुिदफैोरखौ खोन्दोो II 
आवा हाोनाय �ादो �। बुै लावाथाइखौ सुनो थाखाय आर�ाथावा सानगुुिदफैोर�ो � लावाथाइखौ गुोरोबुहाो।

फैारिरलाइ 5.5

खोन्दोो I खोन्दोो II

िद�ी आरो लखनौनिन गेु�ेरावा �ानथाय सेन्टि�गिमाटेार

रा� खाउरिर गुथानिन रो�ाथिथ िर्कल’गिमाटेार

माोनसे फुैगुारग्रोानिन लावाथाइ गिमाटेार

फैरायसालिलनिन फैोथारनिन लावाथाइ गिमालिलगिमाटेार

2.  गुाहाायावा हाोनाय निबुबुु� थिथफैोरखौ फैरायनानै माोनफ्राोमानिनबुो बुेरेखायै न�गुौ (T) एबुा न�खाय (F) 
थिसन हाो।
 (i) माोनसे थो �गुोर लामाायावा खारनाय गु� से र्कारनिन खारनाया गुोथो � हाा�खो खारथायनिन माोनसे 

निबुिदन्थि� [    ]
 (ii) �ायखिख�ाया बुेसाद �ाय समा�ो � लोगुोसे माोनसे रायखा�नाय निबुन्दोो खौ निबुथाखालामानानै 

गुावानिन थाथायखौ सोलायगुाथिसनो द�, बुेखौ खारथाइयावा बुु� नाय �ायो। [    ]
(iii) 1 िर्क.गिमा. = 100 से गिमा [    ] 

3.  गुाहाायावा हाोनाय बुबुेया लावाथाइ सुनायनिन माोनसे माानगुोना� सानगुुिद नङोा? 
 (i) गिमालिलगिमाटेार (ii) सेन्टि�गिमाटेार (iii) िर्कल’गिमाटेार (iv) आखायनिन गुुवाारथिथ
4.  नो �था�निन न’ आरो फैरायसालिलयावा गुुबुुन-गुुबुुन से्केल एबुा सुनाय टेेपफैोरखौ नागिगुर। बुेफैोर 

माोनफ्राोमाबुो से्केलखौ बुाहाायनानै सुनो हाानाय िफैसाथिसन निबुबुा�खौ नागिगुर। नो �था�निन नो�ोरफैोरखौ 
माोनसे फैारिर माहारावा रेबुगुान्थि� खालामा।।

5.  हामाना ला नो �था�निन फैरायसालिल आरो न’निन गेु�ेरनिन �ानथाया 1.5 िर्कल’गिमाटेार। बुेखौ 
गिमाटेारावा फैोरमााय।

6.  गु� से गुामाला एबुा बुथल ला। आयना एबुा बुथलनिन खंख्रुा बुाहाागुोनिन लावाथाइखौ सु आरो बुेखौ 
रेबुगुान्थि� खालामा।।

फैै �ो � �ो �निन सोलो �थायखौ बुा�हाोनिन। 
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7. 	नोंं  �थांं�नि� लोोगोोनि� जौौथाायखौौ सुु आरोो बेेखौौ फोोरमााय (i) मि�टाारााव 

	 (ii) 	से न्टि�मि�टाार आरोो (iii) मि�लि�मि�टाार।

8. 	नोंं  �नोो मोोनसेे खााउरि� होोनााय जाादोंं �। गांं�सेे नटबुुकनि� साायख’नााय लाावथाायनि� गाासैै लाावथााइखौौ 
खोोबथेेनोो थााखााय बेेफोोरनि� गेेजेेरााव जेेबोो फााराागथि� गैैयाालाासेे, मोोनसेेनि� उनााव मोोनसेे गोोलाावयैै 
दोोनोोब्लाा बेेसेेबांं� खााउरि�फोोर दोोन्नांं�गौौ बेेखौौ अनुुमाान खाालााम। रेेबसुंं�  बि�जााबनि� लाावथााय आरोो 
खााउरि�नि� अरथााइखौौ 15 सेेन्टि�मि�टाार से्केल बााहाायनाानैै सुुनाानैै नोंं �थांं�नि� अनुुमाान खाालाामनाायखौौ 
फोोरमाान खाालााम।।

9. 	हांं �खोोआरि�, दुुलुर आरोो असि�लेटरि� मसननि� थााखााय मोोननैै बि�दि�न्थि� होो।

10. 	नोंं  �थांं�नि� सोोरगि�दिं�ं थाानााय गुुबुुन गुुबुुन मुुवााफोोरखौौ नााय। मााखाासेे बेेसाादफोोरनि� लाावथााइखौौ 
मि�लि�.मि� आव, मााखाासेेखौौ सेे.मि� आव आरोो मााखाासेेखौौ मि� आव फोोरमाायनोो गोोरलैैसि�न जाायोो। 
मोोनफ्रोोमबोो थााखोोआव मोोनथााम मुुवााफोोरनि� फाारि�लााइ बाानााय आरोो बेेफोोरखौौ फाारि�लााइ 5.6 
आव सोो।

माावफाारि� 5.6: जोंं �नि� सोोरगि�दिं�ं थाानााय बेसेाादफोोरनि� महर

11.	सा ावगाारि� 5.19 आव दि�न्थि�नााय 
महरजोंं � मोोनसेे रलाारक’स्टाार ट्रेे�क 
बाानाायनााय जाादोंं �। मोोनसेे बलआ 
बि�न्दोो क नि�फ्रााय जाागाायजेेनोो आरोो 
बि�न्दोो च नि� गेेजेेरजोंं � खाारलााङोो। 
रलाारक’स्टाारााव बलनि� खाारथाायनि� 
रोोखोोम आरोो ट्रेे�कनि� सोोमोोन्दोोगोोनांं� 
बााहाागोोफोोरखौौ सि�नाायथि�। 

 साावगाारि� 5.19: रलाारकस्टाार ट्रेे�क

क

ख

ग

घ

ङ च

अरथााय मुुवााफोोर

मि�लि�.मि�

सेे.मि�

िम
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सावागुारिर 5.20: निबुलाइ सुनाय

� नो �थाङोा माोनसे से्केल बुाहाायनानै नो �था�निन रेबुसु�  निबु�ाबुावा एबुा निबु�ाबुनिन गुा�से निबुलाइनिन रो�ाथिथखौ 
माोन्नैो हाागुोन नामाा� माोनसे राहाा साननानै लिलर। हााबुाफैारिरखौ माावा आरो नो �था�निन िफैथायखौ फैोरमााय।

� माोनसे निबुफैा�निनफ्राायनो गुो�ैनाय निबुलाइफैोरखौ बुुथुमा। �ाय निबुफैा�निन निबुलाइफैोरखौ नो �थाङोा लादो � 
बुेनिन मुा� खौ थिसनायथिथ खालामा। सावागुारिर 5.20 आवा िदन्थि�नाय बुायिद, 15 सेन्टि�गिमाटेार से्केल 
बुाहाायनानै बुेफैोर गुासैबुो निबुलाइफैोरनिन लावाथाइ आरो गुुवाारथिथखौ सु। फैारिरलाइ 5.7 आवा नो �था�निन 
नो�ोरफैोरखौ रेबुगुान्थि� खालामा।

आरोबाव सोलोबंावनाय 

फैारिरलाइ 5.7: निबुलाइफैोरनिन लावाथाइ आरो गुुवाारथिथ

फैरिर. न� । निबुफैा�निन मुा� निबुलाइनिन  लावाथाइ निबुलाइनिन गुुवाार

1.

माोनसे निबुफैा�निन निबुलाइफैोरा माानो गुोलावा आरो गुुवाारथिथयावा गुुबुुन-गुुबुुन �ायो बुेखौ सावाराय।

12. तसनीमाआ हाारथिसङैोनो से गिमाटेार से्केल बुानायनो लुबुैयो। निबुथा��ोआ बुेनिन थाखाय गुाहाायावा 
हाोनाय बुेसादफैोरखौ लानो सानो- �ाईवाुर्ड, लेखा निबुलाइ, थिस, बुो�ावा�ाथावा रबुर आरो 
स्टाील। बुेफैोरनिन गेु�ेरावा निबुयो बुबुेखौ बुाहाायनो नाङोा आरो माानो?

13. गुावानिन लोगुोफैोर�ो � गेुलेनो थाखाय लावाथायनिन सानगुुिदफैोरखौ सोलायनायनिन सायावा माोनसे 
र्कार्डक गेुमा सान, दा आरो बुानाय।
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	� नोंं �थांं�नि� हाारि�नि� बैैसोोगोोरााफोोरजोंं � साावरााय, गोोदोो गोोदाायनि� समााव लाावथााइखौौ सुुनोो थााखााय माा 
माा साानगुुदि�फोोरखौौ बााहाायनााय जाायोोमोोन। बेेनि� अनगाायैैबोो, इन्टाारनेेटखौौ बााहाायनाानैै, भाारतआव 
गोोदोोमि�नाारि� जाायगााफोोरनि� जाावखांं�नाायााव मोोन्नााय गोोलााव से्केलनि� बाागैै मि�थि�नोो नााजाा।

	� 1 सेे मि�, 2 सेे मि� आरोो बेेफोोरनि� जथाायनाायखौौ बााहाायनाानैै मोोनसेे मेेज सोोरजि�। बेेनि� मााखाासेे बााहाागोोखौौ 
नोंं �थांं�नि� थााखााय साावगाारि� 5.21 आव बाानाायनााय जाादोंं �। दाानि�याा नोंं �थांं�नि� साानबोोलाावरि�खौौ बााहााय 
आरोो बेेखौौ नोंं �थााङाा लुुबैैनाायबाादि� गि�दि�र महरााव फेेहेेर।

	� आंं बेेसेे गोोजौौ? इन्जुुर सेेर सेेर गसंं  आरोो साासेे बैैसोोगोोराानि� हेेफााजााबजोंं � नोंं �थांं�नि� जौौथाायखौौ सि�न होो 
(साावगाारि�। 5.22). गाावनि� आरोो गाावनि� बि�दाा-
फंंबा ायनि� थााखााय मोोनसेे गोोजौौ रेेकर्डड लााखि�नोो 
थााखााय दाानथाामनि� उन उन बेेखौौ खाालाामफि�न।

	� •	 फैै जोंं � सााइकेेल बााहाायनाानैै मोोन्नैै जाायगाानि� 
गेेजेेरनि� जाानथाायखौौ सुुनोो थााखााय मोोनसेे 
रंंजााथााव आदब महर होोनि�। सि�गांं�नि� सााखाानि� 
राायज्लाायनाायााव मोोनसेे लेेहुआ धाातुुनि� स्ट्रि�िपखौौ 
ओरैैबाादि� नांं�जााबहोो दि� बि�योो सााखााखौौ हमनााय 
सााइकेेलनि� फे्रेमााव सौौग्राावोो, जेेब्लाानोो बेेयोो 
बेेखौौ बाारयोो आरोो मोोनसेे रिं�ंसाारथि� सोोमजि�होोयोो 
(साावगाारि� 5.23) 

	दा ानि�याा सााइकेेलखौौ लाासैै-लाासैै साालााय आरोो 
बेेसेेबांं� खेेब सोोदोोब जाादोंं �मोोन साान। बेे अनजि�माायाा 
नोंं �थांं�नोो नोंं �थांं�नि� सााखाानि� गि�दिं�ंनाायनि� अनजि�माा 
होोगोोन। दाानि�याा साावगाारि� 5.8 आव खाालाामनााय 
बाायदि� मोोनसेे स्ट्रिं�ं� बााहाायनाानैै सााखाानि� बाायजोोआरि� सि�माानि� लाावथााइखौौ सुु। बेे लाावथााइखौौ सााखाानि� 
गि�दिं�ंनाायनि� अनजि�मााजोंं � गुुन खाालााम। बेेनोो नोंं �थााङाा दाावबाायनााय जाानथााय।

दाानि�याा लाासैै-लाासैै सााइकेेलखौौ साालााय आरोो बेेसेेबांं� खेेब सोोदोोब जाादोंं �मोोन बेेखौौ साान। बेे अनजि�माायाा 
नोंं �थांं�नोो नोंं �थांं�नि� सााखाानि� गि�दिं�ंनाायनि� अनजि�माा होोगोोन। 
दाानि�याा साावगाारि� 5.8 आव खाालाामनााय बाायदि� मोोनसेे 
स्ट्रिं�ं� बााहाायनाानैै सााखाानि� बाायजोोआरि� सि�माानि� लाावथााइखौौ 
सुु। बेे लाावथााइखौौ सााखाानि� गि�दिं�ंनाायनि� अनजि�मााजोंं � गुुन 
खाालााम। बेेयोो नोंं � दाावबाायनााय जाानथााय।

बेेफोोर बाायदि� आदबफोोरखौौ मोोख्थााङााव लाामाा-खाारनााय 
बाादाायलाायनाायनि� जाानथाायखौौ सुुनोो थााखााय बााहाायनााय 
जाायोो। मोोनसेे ‘जन्स कााउन्टाार’नि� बाागैै मि�थि�नोो नााजाा जााय 
गंंसे सााइकेेल सााखााजोंं � नांं�जााबनााय आरोो जाानथाायखौौ सुुनोो 
थााखााय बााहााय जाायोो।

साावगाारि� 5.23: जाानथाायखौौ सुुनााय

साावगाारि� 5.22: जौौथाायखौौ सुुनााय

साावगाारि� 5.21: मोोनसेे मेेज(maze)


