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�ैयााव थााग्राा बि�फा�-लााइफा� आराो जिजा�-जानुाराफोराखोौ �वेहााया थाायाो हाोनना �ु� नाया जाायाो। 
�ैयाारिरा थााग्राा थाावबिनफोरा। �ैयााव थााग्राा जााया�ाफोराबिन मााखोासुंे बि�दि�न्थिन्थाफोराा जाा�ाया फुखिख्रु, 
बि�लाो, �ैमाा आराो लैाथाोमााफोरा।

मााखोासुंे जानुाराफोरा, जाेरैा एम्बुफुोराा �ैजाो � लाो�ोसुंे हाायााव�ो थाानो हाायाो। �फेोराखोौ �ैआव-
हाायााव थााग्राा जिजा�फोरा  �ु� नाया जाायाो।

जादुि� फा�सेुं बि�फा� ए�ा जानुाराबिन थााग्राा खोुलिलाआ �ाखिज्र जाायाोब्लेा माा जाा�ोन? माासेुं �ोरामााआ 
जाानो थााखोाया �ा�सुंो माोनाब्लेा माा जाा�ोन? माासेुं नायाा �ै �ैयाालाासुंे थाा�नानै थाानो हाा�ोन नामाा? 

बि�फा�-लााइफा�, �ाव, एम्फौ-एनलााफोरा ए�ा जाायाखिखोजाायाा �ु�नु जानुाराबिन �ा�ै गिमाथिथानो 
थााखोाया �ावबिन बि�माा-बि�फा, बि��-ैबि��ौ आराो नसुुं� सेुंबिन माानथिसुंफोराजाो � सुंावरााया, जाायाखोौ बि�सुंोराो 
�ावबिन उनै्दों सुंमााव �लेा �लेा नुयाोमाोन नाथााया �ा एसेुं�ा� नुवा। � ेसुंोलाायानायाा �ो�ा� सुंमाावनो 
जाायाो जाबे्लेा थााग्राा खोुलिलाफोराा खोहाा जाायाो। बि�फा�-लााइफा� आराो जिजा�-जानुाराफोराबिन थााग्राा 
खोुलिलाफोराा खोहाा जाानायाबिन जााहाोनाव बि�सुंोराबिन न’, जााग्राा आ�ारा आराो �ु�नु सुंम्फ�फोराा खोहाा 
जाायाो। बि�बिन जााहाोनाव जिजा�-जानुाराबिन खोहाा जाायाो।

��ंला माोसुंा, चीताा आराो गे्रार्ट इ� दिर्डयान �स्टार्डडबिन सुुं�ु�  अनजिजामाायाा सुुं�ु�  हाा�ाफारिराफोराबिन जााहाोनाव 
गिमाथिथा��ायाारिरा थााग्राा खुोलिलाफोराखोौ खोोमाानायाबिन जााहाोनाव भेारातााव खोमा जाालाा��ाया। भेाराता 
सुंोराखोाराा जाो �बिन जिजा� राोखोोमाथाायाखोौ रैाखोा खोालाामानो थााखोाया �ो�ा� माावथाा�खिखोफोरा जारुिराजाने�ो �। 
��ंला र्टाइ�राबिन खोमा जाालाा�नाया सुुं�ु�  अनजिजामााखोौ रैाखोाथिथा हाोनो थााखोाया 1973 माायाथााइयााव 
‘प्रजाके्ट र्टाइ�रा’ खोौ जाा�ाया जानेनाया जाा�ो �माोन। चीतााबिन सुुं�ु�  अनजिजामााखोौ लाा�ोदिफन्नाो थााखोाया 
2022 माायाथााइयााव ‘चीताा दिफन थिसुंनायाथिथा माावथाा�खिखो’ जाा�ाया जानेनाया जाा�ो �माोन। ��ेायादि�नो, 
गे्रार्ट इ�न्डयाान �ास्टार्डडफोराबिन थााग्राा खुोलिलाफोराखोौ �ुजारााता, रााजा�ान आराो माहााराा�� राायाजाोआव 
रैाखोाथिथा हाोजाानाया ओनसुंोला माहारैा फोसुंावनाया जाा�ो �।

 नो � 
माोनथिथायाोना?

�“�� ����    ”���   �े�ेरा भेाराताारिरा �ास्टार्डड
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�ाहााया सुंो�ो�

आराो�ाव 
गिमाथिथा�ावनो!

�ोराोङोारिरा माहारैा रैाखोाथिथा हाोजाानाया अरान: �ोथाारा �ा�ानफोरा (Sacred Groves)
�ोथाारा �ा�ानफोराा अरानफोराबिन जा�ेो हंाथाा �ैयैा �ाहाा�ो। बि�सुंोराबिन माहाराफोराा जाो�ो� दिफसुंाबिनफ्रााया लाानानै 
जाो�ो� गि�दि�राथिसुंमा �ु�नु-�ु�नु जाानो हाा�ौ �ोथाारा �ा�ानफोराखोौ �ासैुं भेाराताावनो माोन्नााया जाायाो। �फेोराो 
�ो�ा� मुालिलायाारिरा लााइफा�फोराजाो � लाो�ोसेुं �ु�नु-�ु�नु राोखोोमाबिन बि�फा�-लााइफा� आराो जिजा�-जानुाराफोराबिन 

न’। �फेोराो ओनसुंोलाारिरा सुुं�ु�  सुंमााजाजाो � रैाखोाथिथा 
हाोजाानाया आराो राावखोौ�ो जाायाखिखोजाायाा जानुाराफोराखोौ 
खोहाा खोालाामानो आराो � े�ा�ानफोरााव बि�फा�फोराखोौ 
�ानसुं’नो ए�ा ओनसुंोलाखोौ जानंा खोालाामानो �नायाथिथा 
हाोनाया जाायाा। ��ेादि�नो, �ोथाारा �ा�ानफोराा माोनसेुं सुुं�ु�  
सुंमााजाखोौ रैाखोाथिथा हाो�ो � जिजा� राोखोोमाथाायाबिन 
धोन। नो �बिन ओनसुंोलााव �ोथाारा 
�ा�ानफोराबिन सुंोमाोनै्दों गिमान्थिन्थाना 
लाा।

सुंोना�ारिरा �ाथाोनबिनफ्रााया �ोथाारा �ा�ान।

जाो �बिन ग्राहाआ जिजाउजाो � �ु� फ�नाया, बि�फा�-लााइफा� आराो जिजा�-जानुाराफोराखोौ थाा�ना थाानो 
आराो जाौ�ाहाोनायााव मा�� हाोनो थााखोाया जाो � जिजा� राोखोोमाथाायाखोौ रैाखोा खोालाामाना��ोन।

सुंोमाोन्दोंो �ोना�

रेा��ान्थिन्था

नोजाोरा हाो।

हाान्जाा

सुंोराजिजा।

नायाबि�जिजारा 

सुंोलाायानाया।

जिजा� राोखोोमाथााया 

क ‘दिर्टलाीर्डन

बि�खो�नै लााइफा�फोरा

थााग्राा खुोलिला।

थाु�जाा राो�ा

मुालिला बि�फा�फोरा

नायाबि�जिजारा नायाबि�जिजारा �ोथाारा �ा�ानफोरा।

भेेनेसुंन

मान’कर्ट बि�फा�फोरा

सुंोराजिजा।सुंोराजिजा।सुंोराजिजा।सुंोराजिजा।जाालिला�ारा भेेनेसुंन

पेरेालेाला भेेनेसुंन

�ाहााया राो�ा।

��फा�-लााइफा�फोरा

�ै-हाायााव थााग्राा जिजा�फोरा

�ैयाारिरा

बि�फा�

�ुहुमाारिरा

नायाबि�जिजारानाया

रुजाु।
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� जाो � �ो�ा� राोखोोमाबिन बि�फा�-लााइफा� आराो जिजा�-जानुाराफोराजाो � �खंोनजाानाया। ��ेादि� राोखोोमाबिन 
बि�फा�-लााइफा� आराो जिजा�-जानुाराफोराा जिजा�-जानुाराबिन माोनसेुं �ाहाा�ो। 

� बि�फा�-लााइफा� आराो जिजा�-जानुाराफोराखोौ बि�सुंोराबिन �ेजारेााव �ोराो�लाायानाया आराो फाराा�थिथाबिन 
सुंायााव बि�थाा खोालाामानानै �ाहाा�ो खोालाामानो हाायाो।

� बि�फा�-लााइफा�फोरााव राो�ा, बि�फा�, बि�लााइ, बि��ारा आराो �ायादि� �ायादि�जाो � सुंोमाोन्दोंो थाानाया 
आखोुथाायाफोराबिन सुंायााव बि�थाा खोालाामानानै �ोराो�नाया आराो फाराा�थिथा थाायाो।

� �सेुंा�फोराखोौ बि�सुंोराबिन सुंराासुंनस्रोा आखोुथाायाबिन सुंायााव बि�थाा खोालाामानानै हाान्जाायााव 
सुंाजाायानायाबिन आ��खोौ जुाथामुाा �ु� नाया जाायाो।

� बि�फा�-लााइफा�फोराखोौ बि�सुंोराबिन जाौथााइ, बि�फा�बिन राोखोोमा आराो �ालााया �ालाायाबिन माहाराबिन सुंायााव 
बि�थाा खोालाामानानै लाायाफा�, आराो बि�फा�फोरााव �ाहाा�ो खोालाामानो हाायाो।

� बि�फा�-लााइफा�फोराखोौ बि�सुंोराबिन ��ेराफोरााव    क’दिर्टलेार्डनबिन अनजिजामााबिन सुंायााव बि�थाा 
खोालाामानानै र्डाइक’दिर्टलेार्डन (र्डाइकर्ट) आराो मान’क’दिर्टलेार्डन (मान’कर्ट) माहारैा�ो �ाहाा�ो 
खोालाामानो हाायाो। 

� मान’कर्टफोराा सुंराासुंनस्रोायैा �ावसुंोराबिन बि�लााइफोरााव सुंमाान-सुंमाान वेनेसुंन दि�न्थिन्थायाो आराो 
रेाशे�ारा राो�ाफोरा थाायाो, ��खेोाबिन र्डाइकर्टफोराा सुंराासुंनस्रोायैा बि�सुंोराबिन बि�लााइफोरााव जाालाी�ारा 
वेनेशन दि�न्थिन्थायाो आराो रे्टपरुर्टफोरा थाायाो।

� जानुाराफोरानाव �ु�नु �ु�नु राोखोोमाबिन सुंोमाावसुंारानाया थाायाो जााया बि�सुंोराबिन हाानजााबिन थााखोाया 
माोनसेुं बि�थाा जाानो हाा�ौ।

� �ु�नु-�ु�नु ओनसुंोलाफोराबिन जिजा� राोखोोमाथााइयाा �ु�नु �ु�नु आ�हाावायाारिरा थाासुंारिराबिन थााखोाया 
�ु�नु-�ु�नु जाायाो।

� माोनसेुं थिथा ओनसुंोलााव बि�फा�-लााइफा� आराो जिजा�-जानुाराफोराखोौ थाा�ना थाानो हाानाया जारा’खोा 
आखोुथाायाफोराखोौ आजाावनाया �ु� नाया जाायाो।

� जााया जााया�ायााव बि�फा�-लााइफा� आराो जिजा�-जानुाराफोरा थाायाो �येाो बि�सुंोराबिन थााग्राा खुोलिला।

� बि�सुंोराबिन थााग्राा खोुलिलाबिन सुंायााव बि�थाा खोालाामानानै, जिजा�-जानुारा आराो बि�फा�-लााइफा�फोराखोौ 
�हुुमाारिरा आराो �ैयाारिरा �ाहाा�ोआव राान्नाो हाायाो।

� बि�सुंोराबिन थााग्राा खोुलिलाफोराा खोहाा जाानायाबिन जााहाोनाव, बि�फा�-लााइफा� आराो जिजा�-जानुाराफोराा 
�ावसुंोराबिन न’, जााग्राा आ�ारा आराो �ु�नु सुंम्फ�फोराखोौ खोोमााना लाायाो, जाायाबिन जााउनाव जिजा�-
जानुाराफोराा �ोमाायाो। 

� जाो �बिन ग्राहाआ जिजाउजाो � �ु� फ�नाया, बि�फा�-लााइफा� आराो जिजा�-जानुाराफोराखोौ जाौ�ाहाोनो आराो 
जाौ�ाहाोनायााव मा�� हाोनो थााखोाया जाो � जिजा� राोखोोमाथाायाखोौ रैाखोा खोालाामाना��ोन।

�ाहााया 
�ाथ्राफोरा
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1. �ेयााव माोन्नाै राोखोोमाबिन �े�राफोरा ��। बि�सुंोराबिन बि�फा�फोराबिन राो�ाफोरा आराो बि�लााइबिन थिसुंरााबिन 
�ेजाेरााव नो � माा फाराा�थिथा माोन्नाो हाायाो?

(खो) दिकर्डबिन बि��(क) �मा

1. �ेयााव माोन्नाै राोखोोमाबिन �े�राफोरा ��। बि�सुंोराबिन बि�फा�फोराबिन राो�ाफोरा आराो बि�लााइबिन थिसुंरााबिन 

फैा जोंं � जोंं �नि� सोंलां �थााय�ौ बुा�हांनि�। 

2. मााखोासेुं जाुनाराफोराबिन मुा� फोराखोौ �ाहाायााव हाोनाया जाा�ाया। बि�सुंोराबिन थााग्राा खुोलिलाबिन सुंायााव 
बि�थाा खोालाामानानै बि�सुंोराखोौ हाानजाायाारिरा खोालाामा। ‘क’ थिसुंन हाोजाानाया ओनसुंोलााव �ैयााव 
थााग्राा जाुनाराफोराबिन मुा�  लिलारा आराो ‘खो’ थिसुंन हाोजाानाया ओनसुंोलााव �ुहुमाारिरा जाुनाराफोराबिन मुा�  
लिलारा। माोन्नाै�ो थााग्राा खुोलिलायााव थााग्राा जाुनाराफोराबिन मुा� खोौ ‘�’ �ाहाा�ोआव सुंो।

�रााया, र्डलादिफन, एम्बुु, �ोरामाा मेान्दोंा, �ोलेारा, माान्दोंा�, बितागिमा ना, खोान�स्रो, फाराौ, खोासेुंव।

क खो�

3. मानुबिन बि�माायाा �� सेुं ओ�खोामा सुं� ग्रााबिन �ा�ानखोौ सुंामालाायाो। सुंानसेुंखोालिला बि�याो हााबिनफ्रााया मुालाा 
जााव�ाथिसुंनो ��माोन। बि�थाा�जाोआ मानुनो खोोन्थाा�ो �माोन दि� मुालाायाा माोनसेुं राोखोोमाबिन राो�ा। 
माोनसेुं मुालााखोौ आनजाा� नाया�ो आराो �ेयाो माा राोखोोमाबिन राो�ा �ेखोौ लिलारा। मुालाा बि�फा�बिन 
बि�लााइफोरााव नो � माा राोखोोमाबिन सुंोलाायानाया नु�ोन?

4. फैलााव हाायेानफोरााव माोन्नााया माासेुं हााजाोआरिरा �ोरामाा आराो माासेुं �ोरामााबिन सुंाव�ारिराखोौ नाया। 
बि�सुंोराबिन �ेजाेरााव �ोराो�लाायानाया आराो फाराा�थिथाफोराखोौ दि�न्थिन्था। �ेफोरा फाराा�थिथाफोराबिन 
जााहाोनफोराा माा माा?
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8. रााजाआ �ावबिन लाो�ो सुंन्जायाजाो � �ाथ्रा �ानथाेलाायाो दि� “ जा�ा बि�फाङोा माोनसेुं जाायाराा� 
लाायाफा�”। सुंन्जायाआ फोरामाानथिथाबिन थााखोाया माा सुंो �लुाफोरा सुंो �नो हाा�ोन?

5. �े आया�ायााव सुंावराायाजाानाया जाायाखिखोजाायाा आखुोथाायाबिन सुंायााव बि�थाा खोालाामानानै 
�ाहाायााव हाोनाया जाुनाराफोराखोौ माोन्नाै हाान्जाायााव �ाहाा�ो खोालाामा - माोसुंौ, खोा�खोमाा, 
फाराौ, �ा�ालिला, खोासेुंव, ना बितागिमा, ना, �ुमाा। थिसुंलाग्राा।

6. जाेरैा- सुुं�ु�  अनजिजामाायाा �ा�नो हामाो आराो सुुं�ु� फोराा �ा�थिसुंन आराामा�ोना� जिजाउ लुा�ैयाो, �ु�ुन 
�ु�ुन �ोना�थिथाफोराखोौ आ�ु�  खोालाामानो थााखोाया हााग्राामााफोराखोौ �ानस्रोा�नाया जाा�ाथिसुंनो 
��। �ेयाो जाो �बिन सुंोरागि�दि�� माा�ोरैा �ोहाोमा खोो�लैानो हाा�ौ? नो � जाो � �े जांनाखोौ माा�ोरैा सुुंफु� नो 
हाा�ोन सुंानो?

7. �’चार्टड (Flowchart) खोौ बि�जिजारा। ‘क’ आराो ‘खो’ बिन बि�दि�न्थिन्थाफोराा माा जाानो 
हाा�ौ? 

(ख) फैैलााव हाायेेनफैोरााव मोोन्नााये बोोरामोा(क) हााजोोआरिरा बोोरामोा

हाायोो

हाायोो

नङाा

हाायोो

बि�फांा� गाायो

बि�हाा बि�लााइफांोर दं� नामाा?

�ेयोाव रेटि�कुुलेा� भेेनेसन दं� नामाा?

A

B
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हाान्जाा ��ेराबिन  राोखोोमा राो�ाबिन  राोखोोमा बि�दि�न्थिन्था

क बि�खो�नै �ाहााया राो�ा

खो बि�खो�सेुं थाु�जाा राो�ाफोरा 

� सुंासेुं भेाराताारिरा बि�गि�याानगि�रिरा ए�ा सुंासेुं हााग्रााबिन जिजा� बि�गि�याानगि�रिराबिन सुंोमाोनै्दों फरााया, 
जााया भेाराताबिन जिजा� राोखोोमाथाायाबिन रैाखोाथिथाबिन थााखोाया खोामााबिन मााव�ाथिसुंनो ��। माोनसेुं 
सुुं� �� फोरामाायाथिथा थिथायाारिरा खोालाामा।

� भेाराताआव जिजा� राोखोोमाथाायाबिन फारासेुं दि��ा मुार्ड�ा, उषा लााचु��ा, �जाालाा शहाा�दु्दीन, 
न�न्दोंनी व�ेो, बिवद्या आत्रयेाा, उमाा राामाकृ�न आराो दि��ा कनाडर्डबिन बि�हाोमााफोराखोौ 
नायाबि�जिजारा। बि�सुंोराबिन �ेजारेााव जाायाखिखोजाायाा सुंाथाामाजाो � माावनाया हाा�ाबिन माोनसेुं फोरामाायाथिथा 
थिथायाारिरा खोालाामा।

आ�ंबुाव सोंलां �बुाव�ाय 

(क) हाान्जाा क बिन बि�फा�-लााइफा�फोरााव �ु�ुन माा राोखोोमासेुं ��? 
(खो) हाान्जाा खो बिन बि�फा�फोरााव �ु�ुन माा राोखोोमासेुं ��? 

10. �ाहाायााव हाोनाया सुंाव�ारिरायााव हाा�सुंोबिन लेा�ेला �ोना� �ाहाा�ोखोौ नाया। �ु�ुन �ावफोराजाो � 
रुजाुनायााव हाा�सुंोबिन आथिथाङोाव नो � माा फाराा�थिथा नुयाो? �े �ाहाा�ोखोौ �ाहाायानानै हाा�सुंोआ 
��े खोामााबिनखोौ माावनो हाा�ोन?

(खो) फाराौ(क) हाा�सुंो

�ाराजाा �ोना� आथिथा�

9. फारिरायााव थाानाया फोरामाायाथिथाबिन सुंायााव बि�थाा खोालाामानानै, माोनफ्राोमा�ो हाानजााबिन थााखोाया 
�ेफोरा बि�फा�फोराबिन बि�दि�न्थिन्थाफोराखोौ नागि�रा।

हाायोो

हाायोो

नङाा

हाायोो

बि�फांा� गाायो

बि�हाा बि�लााइफांोर दं� नामाा?

�ेयोाव रेटि�कुुलेा� भेेनेसन दं� नामाा?

A

B
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	� नोंं �नि� फोोरोंं �गि�रि� हेफेााजााबजोंं � नोंं �नि� फराायसाालि�नि� बि�फांं�फोोरखौौ बि�सोोरनि� जाायगाायाारि� 
मुं फोरजो ंलेबले खालाम। बफेोरखौ नो ंनि रेबसङाव फारिलाइ खालाम।

	� गाावनि� फोोरोंं �गि�रि�नि� हेफेााजााबजोंं � मोोनसेे फीील्ड दाावबाायनााय एबाा मि�थिं�ंगाायाारि� 
थाबायनायनि सानथांखि बानाय। नो ंथांनि नोजोरफोरखौ रेबगान्थि खालाम। फोथार 
दावबायनाय एबा मिथिंगायारि थाबायनाय समाव लानाय गासैबो फरायसाफोरनि 
नोजोरफोर आरो रेबसफोरखौ गोख््रोों  खालामनानै मोनसे थाखो जिब रोखोमथाय 
रेजिस्टार थियारि खालाम।

	� जोंं �नि� जि�ब रोोखोोमथाायखौौ रैैखााथि� होोनोो थााखााय भाारतााव जाागाायजेन्नााय ‘प्रजेके्ट मोोसाा’ 
आरो बबेादि गुबनु मावथांखिफोरनि बागै नागिर। नो ंनि थाखोनि थाखाय मोनसे प्रेजने्टेसन 
थियारि खालाम।

	� नोंं �नि� थााखोोखौौ सााद’ फराायसााफोोरनि� हाानजाायााव बोोखााव। नोंं � मााबोोरैै गाावनि� सोोरगि�दिं�ं 
जिब रोखोमथायखौ रैखा खालामनो हायो बनेि सायाव थाखोआव मोनसे सावरायनाय 
जागायजेन। मोनसे हान््जजा-वार रिपर््ट थियारि खालाम जेराव मोनफ्रोम हानजानि 
सोद्रोमाफोरजो ंहोजानाय बोसोनफोर थाफायो।

	� बाायदि� रोोखोोमनि� बि�फांं�-लााइफांं� आरोो जि�ब-जुुनाारफोोरखौौ नाागि�रनोो थााखााय नोंं �नि� 
नखर एबा नसुंस नि गेदेरफोरजो ं रायज््ललाय जायखौ बिसोरो दा नुयो नाथाय सिगाङाव 
नुनाय जायाखैमोन आरो बिनि उलथायै। ब े बिफा-ंलाइफा ं आरो जिब-जनुारफोरनि 
सावगारिफोरखौ बथुमु आरो बफेोरखौ स्क्रै पबकुाव सिथाबनानै हो। नो ंनि फोरो ंगिरिनिफ्राय 
बफेोरनि सोमोन्दै बांसिन मिथि।


