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ৰাষ্ট্ৰ�য়া ঢ়িশ�া নাীঢ়িতু (এনা.ই.ঢ়ি�. ) ২০২০-তু তেদাশতু এক ঢ়িশ�া বয��াৰ 
�ঢ়িৰকল্পনাা কৰা ৈহপেছ ঢ়ি� ভাৰতুীয়া �ৰ�ৰা আৰু মাানা� প্ৰপে��া আৰু �ানাৰ 
সকপে�া তে��তু ইয়াাৰ সভযতুাৰ সফ�তুাৰ ওঁ�ৰতু আধাঢ়িৰতু, আনাহাপেতু এপেক 
সমায়াপেতু ঢ়িশ�াথা�সক�ক একঢ়িবংশ শঢ়িতুকাৰ স�া�নাা আৰু প্ৰতুযা�ানাৰ ৈসপেতু 
গঠনামাূ�কভাপে� �ঢ়িড়তু হʼবলৈ� প্ৰ�তু কৰা। এই উ�াকাং�ী দৃা��ভংগীৰ 
আধাৰ সকপে�া �� থায়াপেতু �াঠয�মাৰ তে��তু ঢ়িবদাযা�য়া ঢ়িশ�াৰ বাপেব ৰাষ্ট্ৰ�য়া 
�াঠয�মা কাঠাপেমাা (এনা.ঢ়ি�.এফ.এছ.ই. ) ২০২৩-ৰ দ্বাাৰা ভা�দাপেৰ ঢ়িনাধ থাৰণ 
কৰা ৈহপেছ। ঢ়িশ�াথা�সক�ৰ ঢ়িভতুৰপেতু থাকা �াভাঢ়ি�ক স�মাতুাসমাূহ ঢ়িবকাশ 
কঢ়িৰ �ী�নাৰ �া�ঁখনা �ৰ (��পেকাষ) �শ থ কপেৰ। প্ৰাথাঢ়িমাক আৰু প্ৰ�ঢ়িতুমাূ�ক 
�� থায়াতু এই সঢ়িদা�াই ঢ়িশ�া প্ৰজি�য়াাক মাধয �� থায়ালৈ� আ��াই ঢ়িনাবলৈ� �থা 
তেদাখু�াইপেছ। মাধয মা�ই প্ৰ�ঢ়িতু আৰু মাাধযঢ়িমাক �� থায়াৰ মাা�তু এক দা�ং 
ঢ়িহ�াপে� কামা কপেৰ, ঢ়ি� ষষ্ঠা তে�ণী ৰ �ৰা অ�মা তে�ণী ৈ� ঢ়িতুঢ়িনা বছৰ ঢ়িবস্তৃুতু।

মাধয মা�তু এই গাথঁাঢ়িনাৰ উপে�শয ৈহপেছ ঢ়িশ�াথা�সক�ক তেতুওঁঁপে�াকৰ 
�ী�নাতু আগবাঢ়ি� তে�া�াৰ �পেগ �পেগ ঢ়িবকাশৰ বাপেব প্ৰপেয়াা�নাীয়া দা�তুাপেৰ 
স��তু কৰা। ই তেতুওঁঁপে�াকৰ ঢ়িবপে�ষণা�ক, বণ থনাামাূ�ক আৰু বণ থনাামাূ�ক 
সামাথা থয বজৃি� কঢ়িৰবলৈ� আৰু তেতুওঁঁপে�াকৰ বাপেব অপে��া কঢ়িৰ থাকা প্ৰতুযা�ানা 
আৰু সুপে�াগপেবাৰৰ বাপেব তেতুওঁঁপে�াকক প্ৰ�তু কঢ়িৰবলৈ� তে��া কপেৰ। ঢ়িতুঢ়িনাটা 
ভাষাৰ �ৰা আৰ� কঢ়িৰ নাটা ঢ়িবষয়া সামাঢ়িৰ তে�া�া এক ৈবঢ়ি��য�ূণ থ �াঠয�মা- 
�াৰ ঢ়িভতুৰতু আপেছ ভাৰতুৰ �ানাীয়া কপেমাওঁ দাুটা ভাষা- ঢ়িব�ানা, গঢ়িণতু, 
সামাাজি�ক ঢ়িব�ানা, ক�া ঢ়িশ�া, শাৰীঢ়িৰক ঢ়িশ�া আৰু ক�যাণ, আৰু বঢৃ়ি�মাূ�ক 
ঢ়িশ�াই তেতুওঁঁপে�াকৰ সামাঢ়ি�ক ঢ়িবকাশতু সহায়া কপেৰ।

এপেনা ধৰণৰ �ঢ়িৰ�তুথনাশী� ঢ়িশ�ণ সং�ৃঢ়িতুৰ বাপেব ঢ়িকছুমাানা অতুযা�শযকীয়া 
�ঢ়িৰঢ়ি�ঢ়িতুৰ প্ৰপেয়াা�না। তুাপেৰ এটা হʼ� ঢ়িবঢ়িভ� �াঠয�মাৰ তে��তু উ��ু� 
�াঠয�ুঢ়িথা থাকা, ঢ়িকয়াপেনাা এই �াঠয�ুঢ়িথাপেবাপেৰ সমা� আৰু ঢ়িশ�াঢ়িব�ানাৰ 
মাা�তু মাধয�তুা কৰাতু এক তেক�ীয়া ভূঢ়িমাকা �া�না কঢ়িৰব - এক ভূঢ়িমাকা ঢ়ি� 
প্ৰতুয� ঢ়িনাপেদাথশনাা আৰু অপে�ষণ আৰু অনাুস�ানাৰ সুপে�াগৰ মাা�তু নাযায়াস�তু 
ভাৰসামায ব�াই ৰাঢ়িখব। অনাযানায �ঢ়িৰঢ়ি�ঢ়িতুৰ ঢ়িভতুৰতু, �াঠয�মাৰ ঢ়িভতুৰতু 
আৰু সমা� তে��তু ধাৰণামাূ�ক স�কথ �া�না কৰাৰ বাপেব তে�ণীপেকাঠাৰ 
বয��া আৰু ঢ়িশ�কৰ প্ৰ�ঢ়িতু �ৰু��ূণ থ।

ৰাষ্ট্ৰ�য়া ৈশঢ়ি�ক গপে�ষণা আৰু প্ৰঢ়িশ�ণ �ঢ়িৰষপেদা (এনা.ঢ়ি�.ই.আৰ.�ট. ) 
ইয়াাৰ অংশতু, ঢ়িশ�াথা�সক�ক এপেনা উ� মাানাদা�ৰ �াঠয�ুঢ়িথা প্ৰদাানা কঢ়িৰবলৈ� 
প্ৰঢ়িতু�ঢ়িতুব�। এই উপে�শযৰ বাপেব গঠনা কৰা ঢ়িবঢ়িভ� �াঠয�মাপে�� তেগাট, 
�ʼতু উপে�খপে�াগয ঢ়িবষয়া-ঢ়িবপেশষ� আপেছ

, ঢ়িশ�াঢ়িবদাসক�, আৰু ঢ়িশ�কসক�ক তেতুওঁঁপে�াকৰ সদাসয ঢ়িহ�াপে� 
অনাুশী�না কৰা, এপেনা �াঠয�ুঢ়িথা ঢ়িবকঢ়িশতু কৰাৰ বাপেব সকপে�া স�া�্য় প্ৰপে��া 
��াইপেছ। গঢ়িণতু ৰ বাপেব ষষ্ঠা তে�ণীৰ �াঠয�ুঢ়িথা গঢ়িণতু প্ৰকাশ এইপেবাৰৰ ঢ়িভতুৰতু 
এটা। �াঠয�ুঢ়িথাখনা ষষ্ঠা তে�ণীৰ ঢ়িশ�াথা�সক�ৰ বাপেব প্ৰ�তু কৰা গঢ়িণতুৰ 
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�ঢৃ়িথা�ীৰ মাাপে�পেৰ এক মাপেনাাপেমাাহা �া�া। ঢ়িকতুা�খনা ঢ়িশ�াথা�সক�ক 
তেতুওঁঁপে�াকৰ �াঢ়িৰওঁফা�ৰ আঢ়িহথপেবাৰ �� থপেব�ণ আৰু অপে�ষণ কঢ়িৰবলৈ� আৰু 
ঢ়িনাপে� গাঢ়িণঢ়িতুক ধাৰণা আঢ়ি��াৰ কঢ়িৰবলৈ� উৎসাঢ়িহতু কঢ়িৰ আৰ�  হয়া। 
ঢ়িকতুা�খপেনা সংখযাৰ তে��তু অঢ়িধক �ৰু� আপেৰা� কপেৰ, �ʼতু �ু� 
ঢ়িশ�াথা�সক�ক সংখযা আৰু আকৃঢ়িতুৰ �াদাুৰ ৈসপেতু �ঢ়িৰ�য়া কৰাই ঢ়িদায়াা হয়া। 
ৰঙীনা দৃা�ান্তা আৰু আন্তাঃজি�য়াামাূ�ক অনাুশী�নাৰ �ঢ়িৰয়াপেতু, ঢ়িশ�পে� গাঢ়িণঢ়িতুক 
তে��তু এক শজি�শা�ী তেভ�ট ঢ়িবকঢ়িশতু কপেৰ, আৰু অঢ়িধক ��ট� গাঢ়িণঢ়িতুক 
ধাৰণাৰ �থা প্ৰশ� কপেৰ। সমা� ঢ়িকতুা�খনাতু, ঢ়িবমাূতু থ গাঢ়িণঢ়িতুক ধাৰণাপেবাৰ 
অঢ়িধক স�ঢ়িকথতু আৰু �ু� ঢ়িশ�াথা�সক�ৰ বাপেব উ��� কৰাৰ বাপেব কাঢ়িহনাী, 
কপেথাা�কথানা আৰু উ�াখযানা অন্তাভুথ� কৰা ৈহপেছ। সাথঁাৰ আৰু অঢ়িভনা� 
সমাসযা বয�হাৰ কঢ়িৰ সমা� ঢ়িবকঢ়িশতু কৰা ৈহপেছ ঢ়ি� তেক�� ঢ়িশ�াথা�সক�ক 
তেতুওঁঁপে�াকৰ �াঢ়িৰওঁফা�ৰ �ঢৃ়িথা�ীৰ ৈসপেতু গাঢ়িণঢ়িতুক ধাৰণাপেবাৰ ঢ়ি�ন্তাাশী�ভাপে� 
স�ঢ়িকথতু কৰাতু ঢ়িনাপেয়াাজি�তু নাকপেৰ আৰু তেতুওঁঁপে�াকক গঢ়িণতুৰ ঢ়িবষপেয়া 
তেতুওঁঁপে�াকৰ বু�াবুজি� গভীৰ কৰাতু সহায়া কঢ়িৰব, ঢ়িক� �গপেতু তেতুওঁঁপে�াকক 
গণনাামাূ�ক ঢ়ি�ন্তাাৰ উদাীয়ামাানা তে��ৰ ধাৰণাপেবাৰ বুজি�বলৈ� প্ৰ�তু কঢ়িৰব। 
ভাৰতুীয়া �ানা প্ৰণা�ীৰ (আই.তেক.এছ) ৈসপেতু ভাৰতুীয়া মাূ� আৰু স�কথ 
�াঠয�ুঢ়িথাৰ ঢ়িবষয়াব�তু অন্তাভুথ� কৰা ৈহপেছ।

অ�পেশয, এই �াঠয�ুঢ়িথাৰ উ�ঢ়িৰওঁ, এই �� থায়াৰ ঢ়িশ�াথা�সক�ক আনা 
ঢ়িবঢ়িভ� ঢ়িশ�ণ স�দা অপে�ষণ কঢ়িৰবলৈ� উৎসাঢ়িহতু কঢ়িৰব �াপেগ। ঢ়িবদাযা�য়াৰ 
�ুঢ়িথাভঁৰা�পেবাপেৰ এপেনা স�দা উ��� কৰাতু এক �ৰু��ূণ থ ভূঢ়িমাকা �া�না 
কপেৰ। ইয়াাৰ উ�ঢ়িৰওঁ, ঢ়িশ�াথা�সক�ক এপেনা কঢ়িৰবলৈ� �থা প্ৰদাশ থনা আৰু 
উৎসাঢ়িহতু কৰাতু অঢ়িভভা�ক আৰু ঢ়িশ�কসক�ৰ ভূঢ়িমাকাওঁ অমাূ�য হʼব।

নাতুুনা ঢ়িদা�ী
��ুাই,২০২৪

িদেনশ �সাদ চা�ািন
স�া�ক 

ৰাষ্ট্ৰ�য়া ৈশঢ়ি�ক �ঢ়িৰষদা
গপে�ষণা আৰু প্ৰঢ়িশ�ণ



িকতাপখনৰ িবষেয়

গঢ়িণপেতু ঢ়িশ�াথা�সক�ক তেক�� তেমাৗঢ়ি�ক গাঢ়িণঢ়িতুক দা�তুাঢ়িবকাশ কৰাতু সহায়া 
নাকপেৰ, �গপেতু তে�ৗজি�ক �জুি�, স�ৃনাশী� সমাসযা সমাাধানা, আৰু �� আৰু 
স�ঠক তে�াগাপে�াগৰ �ৰু��ূণ থ �মাতুাওঁ ঢ়িবকঢ়িশতু কৰাতু সহায়া কপেৰ (তেমাৗঢ়িখক 
আৰু ঢ়ি�ঢ়িখতু দাপুেয়াাটা)। অনাযানায ঢ়িবদাযা�য়াৰ ঢ়িবষয়া তে�পেনা ঢ়িব�ানা আৰু সামাাজি�ক 
ঢ়িব�ানা, আনাঢ়িক ক�া, শাৰীঢ়িৰক ঢ়িশ�া, আৰু বঢৃ়ি�মূা�ক ঢ়িশ�াৰ ধাৰণাপেবাৰ 
ব�ুাতু গাঢ়িণঢ়িতুক �াপেনাওঁ এক �ৰু��ূণ থ ভূঢ়িমাকা �া�না কপেৰ। গঢ়িণতু ঢ়িশকাপেটাপে� 
অ�গতু বাছঢ়িনা আৰু ঢ়িস�ান্তা তে�া�াৰ �মাতুা ঢ়িবকাশতু অঢ়িৰহণা তে�াগাব �াপেৰ। 
কা� থকৰী আৰু অথা থ�ূণ থ গণতুাঢ়ি�ক আৰু অথা থলৈনাঢ়িতুক অংশ�হণৰ বাপেব সংখযা 
আৰু �ঢ়িৰমাাণগতু �জুি� ব�ুা প্ৰপেয়াা�না। এপেনাদাপেৰ ঢ়িবদাযা�য়া ঢ়িশ�াৰ সামাঢ়ি�ক 
��য প্ৰা� কৰাতু গঢ়িণতুৰ এক �ৰু��ূণ থ ভূঢ়িমাকা আপেছ।

মাধয মা�তু গঢ়িণতু এক ডাঙৰ প্ৰতুযা�ানা আৰু ঢ়িশ�ৰ অঢ়িভ�তুা আৰু 
�ঢ়িৰপে�শৰ ওঁ�ৰতু থাকা আৰু ঢ়িবমূাতুথ তেহা�াৰ ৈদ্বাতু ভূঢ়িমাকা �া�না কঢ়িৰব �াঢ়িগব। ই 
অন্তাদৃাথ�� ঢ়িবকাশৰ ৈদ্বাতু ভূঢ়িমাকা �া�না কঢ়িৰব �াঢ়িগব আৰু �গপেতু কপেঠাৰতুা ব�াই 
ৰাঢ়িখব �াঢ়িগব আৰু �ৰু� ঢ়িদাব �াঢ়িগব। ই সমাাপে�া�নাামূা�ক আৰু তে�ৗজি�ক 
ঢ়ি�ন্তাাধাৰা বপে�া�াৰ ৈদ্বাতু ভূঢ়িমাকা �া�না কঢ়িৰব �াঢ়িগব আৰু �গপেতু ঢ়িশল্পী� আৰু 
স�ৃনাশী�তুা আৰু সু�ৰতুা আৰু নাা�ঢ়িনাকতুাৰ অনুাভূঢ়িতু ঢ়িবকাশ কঢ়িৰব �াঢ়িগব। 
অ�পেশষতু, গঢ়িণপেতু ঢ়িশ�াথা�সক�ক ঢ়িনাপে� ধাৰণাপেবাৰ অপে�ষণ আৰু আঢ়ি��াৰৰ 
বাপেব �পেথা� সুপে�াগ প্ৰদাানা কৰাৰ ৈদ্বাতু ভূঢ়িমাকা �া�না কঢ়িৰব �াঢ়িগব আৰু �গপেতু 
গঢ়িণতুৰ ঢ়িবশ্বাবযা�ী প্ৰদাশ থনাতু সব থাঢ়িধক �ঢ়িৰঢ়ি�তু ��ঢ়িতু ঢ়িশকাব �াঢ়িগব।

বতুথমাানাৰ �াঠয�ুঢ়িথাখপেনা গঢ়িণতু ঢ়িশকাৰ ওঁ�ৰতু উপে�খ কৰা ��য আৰু 
প্ৰতুযা�ানাপেবাৰ সমাাধানা কৰাৰ প্ৰয়াাস কঢ়িৰপেছ। এই ঢ়িকতুা�খনাৰ তে�খকসকপে� 
ঢ়িশ�াথা�সক�ৰ মাা�তু অন্তাদৃাথ�� আৰু কপেঠাৰতুা দাপুেয়াাটা ঢ়িবকঢ়িশতু কৰাৰ বাপেব 
অনাানাষু্ঠাাঢ়িনাক আৰু আনাষু্ঠাাঢ়িনাক সং�া আৰু ��ঢ়িতুৰ মাা�তু নাযায়াস�তু 
ভাৰসামায ব�াই ৰখাৰ ��য ৰাঢ়িখপেছ। ঢ়িকতুা�খপেনা তে�ণীপেকাঠাতু ঢ়িশ�াথা�-ঢ়িশ�াথা� 
আৰু ঢ়িশ�াথা�-ঢ়িশ�কৰ বাতুথা�া�ৰ বাপেব সজি�য়া আৰু অঢ়িভ�তুামূা�ক ঢ়িশ�াৰ 
প্ৰ�াৰৰ বাপেব অসংখয সুপে�াগ প্ৰদাানা কপেৰ। ঢ়িনাৰন্তাৰ অপে�ষণক উৎসাঢ়িহতু কঢ়িৰবলৈ� 
তেগাপেটই ঢ়িকতুা�খনাতু তেকইবাটাওঁ প্ৰ�, সাথঁাৰ আৰু �াৰ�ঢ়িৰক অনাশুী�না 
উ�া�না কৰা হয়া। ব�পেতুা  প্ৰ� তে�ণীৰ আপে�া�নাাক উৎসাঢ়িহতু কঢ়িৰবলৈ� মুাকঢ়ি� 
কৰা হয়া। অ�পেশষতু, ঢ়িকছুমাানা ঢ়িবখযাতু অমাীমাাংঢ়িসতু সমাসযাওঁ অন্তাভুথ� কৰা 
ৈহপেছ �াপেতু ঢ়িশ�াথা�সকপে� প্ৰশংসা কঢ়িৰব �াপেৰ তে� গঢ়িণতু এঢ়িতুয়াাওঁ এক অঢ়িতু 
সজি�য়া ঢ়িবষয়া, ঢ়ি�পেবাৰ ইঢ়িতুমাপেধয �নাা আৰু আঢ়ি��াৰ কৰা ৈহপেছ, ঢ়িক� �গপেতু 
ব�পেতুা তেৰামাা�কৰ সীমাা ঢ়ি�পেবাৰ অ�াতু আৰু তেনাপেদাখা ৈহ আপেছ। এপেনা  অ�াতু 
তে�� আৰু অমাীমাাংঢ়িসতু প্ৰ�পেবাৰৰ বাপেব নাতুুনা ধাৰণা আৰু নাতুুনা প্ৰ��ৰ 
দাঃুসাহসী তে�াকৰ অপে�ষণ আৰু বজুি�বলৈ� প্ৰপেয়াা�না হʼব, আৰু ইয়াাৰ দ্বাাৰা এই 



vivi

তেৰামাা�কৰ সমাসযাপেবাৰ সমাাধানা কঢ়িৰব �াঢ়িগব
ঢ়িবশ্বাৰ আটাইতুলৈক ডাঙৰ সমাসযা সমাাধানাকাৰী সক�ৰ ঢ়িভতুৰতু আৰু বতুথমাানা 

প্ৰ��ৰ আটাইতুলৈক স�ৃনাশী� মানা ৈহপেছ ঢ়িবশ্বাঢ়িবখযাতু গঢ়িণতু� মাঞ্��ু ভাগ থ�। 
তেতুওঁঁ তেকইবা দাশক �ুৰঢ়িণ, আৰু ঢ়িকছুমাানা তে��তু শঢ়িতুকা �ুৰঢ়িণ, গঢ়িণতুতু তেমাৗঢ়ি�ক 
প্ৰকৃঢ়িতুৰ সমাসযাপেবাৰ সমাাধানা কঢ়িৰপেছ, ঢ়িবপেশষলৈক সংখযা তু�, বী�গঢ়িণতু, 
প্ৰঢ়িতুঢ়িনাঢ়িধ� তু� আৰু গাঢ়িণঢ়িতুক �যাঢ়িমাঢ়িতুৰ তে��তু। গঢ়িণতুতু তেতুওঁঁৰ অ�ণী 
সফ�তুাৰ বাপেব, ২০১৪ �নাতু তেতুওঁঁ ভাৰতুীয়া মূা�ৰ প্ৰথামা বযজি� ঢ়িহ�াপে� 
�ঢ়িৰগঢ়িণতুসক�ৰ বাপেব প্ৰদাানা কৰা সপেব থা� স�ানা ঢ়িফ�ছ তেমাপেড� �াভ কপেৰ, 
প্ৰঢ়িতু �াঢ়িৰ বছৰতু �ুৰ�ৃতু হয়া আৰু ইয়াাক ‘গঢ়িণতুৰ তেনাাপেব� বটঁাʼ ঢ়িহ�াপে� �নাা �ায়া 
।

আঢ়িমা আনাজি�তু আৰু স�াঢ়িনাতু তে� এই ঢ়িকতুা�খনাৰ সু�ৰ অধযায়া ১, ‘গঢ়িণতুতু 
ধাৰণাসমূাহʼ , সাদাৰভাপে� অধযা�ক ভাগ থ�াৰ দ্বাাৰা ৰ�নাা কৰা আৰু অনুাদাানা কৰা 
ৈহপেছ। এই অধযায়াতু, গঢ়িণতু ঢ়িক? ʼ শাখাতু, ভাগ থপে� গঢ়িণতুক এক স�ৃ�শী� ক�া 
ঢ়িহ�াপে� সু��ভাপে� কয়া - সু�ৰ আঢ়িহথৰ স�ানা ঢ়িহ�াপে�, আৰু তেসই আঢ়িহথপেবাৰৰ 
বযাখযা ঢ়িহ�াপে�। অধযায়াপেটাৰ ঢ়ি�ছৰ শাখাপেবাৰতু, তেতুওঁঁ গঢ়িণতুৰ ঢ়িকছুমাানা আটাইতুলৈক 
তেমাৗঢ়ি�ক আঢ়িহথৰ নামুানাা বণ থনাা কঢ়িৰপেছ - সংখযা আৰু আকৃঢ়িতুৰ �মা - আৰু তেসইপেবাৰৰ 
উপে�খনাীয়া আৰু প্ৰাপেয়া- আ�� থ�নাক আন্তাঃস�কথ। গঢ়িণতুৰ একতুাৰ ওঁ�ৰতু 
�ৰু� আপেৰা� কঢ়িৰবলৈ� এই ঢ়িকতুা�খনাৰ �ৰ�তু� অধযায়াপেবাৰতু এই আঢ়িহথপেবাৰ 
ঢ়িনায়ামাীয়াালৈক �ুনাৰ ঢ়িবপেব�নাা কৰা হয়া, আৰু ভঢ়ি�ষযপেতু �ুনাৰ ঢ়িবপেব�নাা কৰা হʼব। 
আঢ়িমা আশা কপেৰা ঁতে� এই অপে�ষণমূা�ক অধযায়াপেটাপে� এটা নাতুুনা প্ৰ��ক গঢ়িণতু 
অপে�ষণ আৰু অনাসুৰণ কঢ়িৰবলৈ� অনুাপ্ৰাঢ়িণতু কৰাতু সহায়া কঢ়িৰব।

 সকপে�া অধযায়াপেতু, ক�া, ইঢ়িতুহাস আৰু ঢ়িব�ানাপেক ধঢ়িৰ অনাযানায ঢ়িবষয়াৰ 
ৈসপেতু স�কথৰ ওঁ�ৰতু �ৰু� ঢ়িদায়াাৰ তে��া কৰা ৈহপেছ। আঢ়িহথ, সংখযা, ঢ়িনামা থাণ, 
সমাতুা, তেখ�, সাথঁাৰ আঢ়িদা বণ থনাা কঢ়িৰবলৈ� ব�পেতুা ছঢ়িব আৰু অংকনা অন্তাভুথ� 
কৰা ৈহপেছ, �াৰ দ্বাাৰা দৃাশয আৰু ৈশঢ়িল্পক কল্পনাা, গাঢ়িণঢ়িতুক ব� আৰু নাীঢ়িতুৰ বাপেব 
অন্তাদৃাথ�� ঢ়িবকাশ কৰা হয়া। ঢ়িবঢ়িভ� গাঢ়িণঢ়িতুক ধাৰণাৰ ইঢ়িতুহাস বণ থনাা কৰা ৈহপেছ, 
�াৰ ঢ়িভতুৰতু আপেছ ����ৰ ৬২৮ �ী�া�তু ভ�াংশ আৰু শনূায আৰু ঋণা�ক 
সংখযাৰ সংপে�া�না আৰু ঢ়িবপেয়াাগৰ আইনাৰ ঢ়িবশ্বা �ঢ়িৰ�তুথনাশী� আঢ়ি��াৰ। 
আঢ়ি��াৰৰ আনা� আৰু প্ৰজি�য়াাক প্ৰশংসা আৰু মাানা�ীকৰণ কৰাতু 
ঢ়িশ�াথা�সক�ক সহায়া কঢ়িৰবলৈ� সমা� ঢ়িবশ্বাৰ �ৰা অহা অনাযানায আঢ়ি��াৰ, একক 
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ভ�াংশ, তেমাৗঢ়ি�ক , কʼ�াট� অনাুমাানা, কাপেপ্ৰকাৰ নাম্বৰ আঢ়িদাৰ স�ানা কৰা, 
তেতুওঁঁপে�াকৰ ইঢ়িতুহাসৰ ৈসপেতু বণ থনাা কৰা ৈহপেছ। ঢ়িব�ানাৰ উদাাহৰণসমাূহ (সাগৰ 
�ষৃ্ঠাৰ ওঁ�ৰতু বা তু�ৰ উ�তুা বা উ�তুা তে�াখাৰ বাপেব ঋণা�ক সংখযাৰ বয�হাৰ) 
ঢ়িব�ানাতু গাঢ়িণঢ়িতুক ধাৰণাৰ বয�হাৰৰ �ৰু� বণ থনাা কঢ়িৰবলৈ�ওঁ �পেথা� �ঢ়িৰমাাপেণ 
আপেছ। কাঢ়িহনাীৰ স�ঢ়িতু আৰু হাপেতু-ক�পেমা কা� থক�া�সমাূহ একজি�তু কঢ়িৰ, 
আঢ়িমা আশা কপেৰা তে� এক ঢ়িনামা��তু ঢ়িশ�ণ অঢ়িভ�তুা স�ৃ� কৰা হʼব ঢ়ি� তেকৗতূুহ� 
প্ৰ�ঢ়ি�তু কপেৰ আৰু গঢ়িণতুৰ প্ৰঢ়িতু তেপ্ৰমা বজৃি� কপেৰ। আশা কৰা ৈহপেছ তে� 
ঢ়িশ�কসকপে� ঢ়িশ�সক�ক আপে�া�নাা, তেখঢ়ি�বলৈ�, ই�পেনা ঢ়িস�নাৰ ৈসপেতু �ঢ়িড়তু 
তেহা�াৰ সুপে�াগ ঢ়িদাব, ঢ়িবঢ়িভ� ধাৰণাৰ বাপেব তে�ৗজি�ক �ুজি� প্ৰদাানা কঢ়িৰব, আৰু 
উ��া�না কৰা তুকথৰ ��টঢ়িব�াক ঢ়িব�াঢ়িৰ উঢ়ি�য়াাব। ঢ়িশ�াথা�সকপে� অ�পেশষতু 
ঢ়িকবা প্ৰমাাণ কৰাৰ অথা থ বুজি�পে�া�াৰ সামাথা থয ঢ়িবকাশ কৰা আৰু অন্তাঢ়িনা থঢ়িহতু 
ধাৰণাপেবাৰৰ ঢ়িবষপেয়া আ�ঢ়িবশ্বাাসী তেহা�াপেটা প্ৰপেয়াা�নাীয়া। গঢ়িণতুৰ তে�ণীপেকাঠাতু 
�াঢ়ি�ক ৰূপে� এ�গঢ়িৰথামাৰ প্ৰপেয়াাগ আশা কৰা উঢ়ি�তু নাহয়া বৰ� ঢ়িশ�সক�ক 
সমাসযা সমাাধানাৰ বাপেব ঢ়িবঢ়িভ� উ�ায়া ঢ়িব�াঢ়িৰ উদাগঢ়িনা ঢ়িদায়াা উঢ়ি�তু।

এনা.ই.ঢ়ি�. ২০২০ অনাুসঢ়িৰ, এপেনা ঢ়ি�ন্তাাধাৰাক উৎসাঢ়িহতু কৰা সাথঁাৰ, তেখ�, 
আৰু �াৰ�ঢ়িৰক অনাুশী�নাৰ �ঢ়িৰয়াপেতু গণনাামাূ�ক ঢ়ি�ন্তাাধাৰা �াপেহলৈক প্ৰ�তুথনা 
কৰা ৈহপেছ। ঢ়িভনা ঢ়িভনা ধাৰণাৰ বাপেব �ঢ়িৰপেপ্ৰঢ়ি�তু প্ৰদাানাৰ সমায়াতু ভাৰতুীয়া মা�ূপেৰা 
মানাতু ৰাখা ৈহপেছ। ভাৰতুীয়া গঢ়িণতু�সক�ৰ অ�দাানা সমাসযা সমাাধানাৰ ��ঢ়িতুৰ 
অংশ ঢ়িহ�াপে� প্ৰদাানা কৰা ৈহপেছ �াপেতু ঢ়িশ�াথা�সক�ক ভাৰতুৰ সমা�ৃ গাঢ়িণঢ়িতুক 
ঐঢ়িতুহয আৰু গঢ়িণতুতু ইয়াাৰ ঢ়িবশ্বাবযা�ী অ�দাানাৰ ঢ়িবষপেয়া স�াগ কৰা �ায়া।

ধাৰণা আৰু সমাসযাপেবাৰ ৈদানাজি�না �ী�নাৰ �ঢ়িৰঢ়ি�ঢ়িতুৰ ৈসপেতু স�ঢ়িকথতু। 
ঢ়িশ�াথা�সক� �ঢ়িৰঢ়ি�তু প্ৰসংগ আৰু সামা�ী বয�হাৰ কৰাৰ তে��া কৰা ৈহপেছ। ঢ়িশ�াৰ 
উ�কৰণৰ ��সমূাহ ঢ়িকতুা�ৰ ঢ়ি�ছফা�তু ঢ়িদায়াা ৈহপেছ �াক ফপেটাকঢ়ি� আৰু বয�হাৰ 
কৰা হʼব �াপেৰ। ব�ঠাইতু, সহকমা� তেগাটৰ প্ৰপে��া আৰু আপে�া�নাাতু উদাগঢ়িনা ঢ়িদায়াাৰ 
বাপেব অনাশুী�না বা কা� থক�া� ঢ়িদায়াা হয়া। �াঠয�ুঢ়িথাখপেনা তে�ণীপেকাঠাতু ঢ়িশ�াথা�ৰ 
ঢ়িবঢ়িভ� তেগাটৰ ঢ়িশকাৰ প্ৰপেয়াা�নাীয়াতুা �ূৰণ কঢ়িৰব ঢ়িব�াপেৰ।

আঢ়িমা গঢ়িণতুৰ সংপে�াগ আৰু একতুা তেদাখ�ুাবলৈ� �ৰ�তু� অধযায়াপেবাৰতু প্ৰাৰঢ়ি�ক 
অধযায়াতু ঢ়িশকা ধাৰণাপেবাৰক ধাৰণাপেবাৰৰ ৈসপেতু সংপে�াগ কঢ়িৰবলৈ� তে��া কঢ়িৰপেছা। 
আঢ়িমা আশা কপেৰা ঁ তে� ঢ়িশ�কসকপে� ইয়াাক এই ধাৰণাপেবাৰ এক �মাবধ থমাানা 
উ�াপেয়াপেৰ সংপেশাধনা কৰাৰ সুপে�াগ ঢ়িহ�াপে� বয�হাৰ কঢ়িৰব �াপেতু ঢ়িশ�সকপে� গঢ়িণতুৰ 
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সমা� ধাৰণামূা�ক গাথঁাঢ়িনাৰ প্ৰশংসা কঢ়িৰবলৈ� স�মা হয়া। আঢ়িমা আশা কপেৰা ঁ তে� 
ঢ়িশ�কসকপে� ঢ়িশ�াথা�সক�ৰ বাপেব নাতুুনা ভ�াংশ, তেনাঢ়িতুবা�ক সংখযা আৰু অনাযানায 
ধাৰণাপেবাৰক অঢ়িধক সমায়া ঢ়িদাব �াপেৰ। এইপেবাৰৰ ব�পেতুা গঢ়িণতুতু অঢ়িধক ঢ়িশকাৰ 
আধাৰ।

অ�পেশষতু, এই ঢ়িকতুা�খনাৰ ��য তেক�� �াঠয�ুঢ়িথাতুলৈক অঢ়িধক হʼব - ই 
গাঢ়িণঢ়িতুক আঢ়ি��াৰ আৰু অপে�ষণৰ �ঢৃ়িথা�ীলৈ� �াছপে�াটথ ঢ়িহ�াপে� কামা কৰা। 
তে�ণীপেকাঠাতু বা ঘৰতু বয�হাৰ কৰা হওঁঁক, আঢ়িমা আশা কপেৰা ঁতে� ই ঢ়িশ�াথা�সক�ক 
তেতুওঁঁপে�াকৰ  ঢ়িনা�ৰ গাঢ়িণঢ়িতুক অঢ়িভ�ানা আৰ� কঢ়িৰবলৈ� অনাপু্ৰাঢ়িণতু কঢ়িৰব �াপেৰ, 
তেতুওঁঁপে�াকক তেতুওঁঁপে�াকৰ �াঢ়িৰওঁফা�ৰ সকপে�া ব�পেতু গঢ়িণতুৰ তেসৗ�� থ আৰু 
প্ৰাসংঢ়িগকতুা �াবলৈ� স�মা কঢ়িৰব �াপেৰ। ইয়াাৰ আকষ থণীয়া দৃা��ভংগী আৰু তে�ণীৰ 
ঢ়িবস্তৃুতু আ�ৰা ৈসপেতু ৬ টা গঢ়িণতুৰ ধাৰণা, এই ঢ়িকতুা�খপেনা ��ু মানাপেবাৰক আকঢ়িষ থতু 
কৰা আৰু তেসইপেবাৰক গাঢ়িণঢ়িতুক আঢ়ি��াৰৰ �ী�নাপে�াৰা �া�াতু �া�না কৰাৰ 
আশা আৰু ��য ৰাপেখ।

তেদাশৰ গঢ়িণতুঢ়িশ�ক, ঢ়িশ�াথা� আৰু উৎসাহী সক�ৰ বাপেব এই �ৰু��ূণ থ আৰু 
মূা�য�ানা অ�দাানা আৰু তেস�াৰ বাপেব মাই এই �াঠয�ুঢ়িথাৰ সকপে�া তে�খক আৰু 
অ�দাানাকাৰীক �ুনাৰ ধনাযবাদা �নাাইপেছা।

আঢ়িমা ঢ়িকতুা�খনাৰ ঢ়িবষপেয়া আপে�ানাাৰ মান্তাবয আৰু �ৰামাশ থৰ বাপেব অপে��া 
কঢ়িৰআপেছা ঁআৰু আশা কপেৰা ঁ তে� আ�ুঢ়িনা ভঢ়ি�ষযতুৰ সং�ৰণতু অন্তাভুথ� হʼবলৈ� 
ঢ়িশপেকা�া আৰু ঢ়িশকাৰ সমায়াতু আ�ুঢ়িনা ঢ়িবকঢ়িশতু কৰা আকষ থণীয়া অনাশুী�না, 
কা� থক�া� আৰু কামাপেবাৰ তেপ্ৰৰণ কঢ়িৰব

অধ্যাপক, িব�ান আ� 
গঢ়িণতুৰ ঢ়িশ�া ঢ়িবভাগৰ  

একাপেডঢ়িমাক আ�ায়াক ৰাষ্ট্ৰ�য়া  
ৈশঢ়ি�ক �ঢ়িৰষদা

গপে�ষণা আৰু প্ৰঢ়িশ�ণ



ৰা��য় পাঠ্য�ম আ� 

 পাঠদান-িশ�া উপকৰণ কিমট� (এনএছ�টিচ )

 1. এমা. ঢ়ি�. ��, আ�া� থ, ৰাষ্ট্ৰ�য়া ঢ়িশ�া ঢ়িনাপেয়াা�না আৰু প্ৰশাসনা প্ৰঢ়িতুষ্ঠাানা (এনা.
আই.ই.ঢ়ি�.এ. ) , (অধয�))

 2. মাঞ্��ু ভাগৰ�া, (সহ- অধয�) অধ্য়া�ক, ঢ়িপ্ৰ�টনা)

 3. সুধা মূাঢ়িতু থ, প্ৰখযাতু তে�ঢ়িখকা আৰু ঢ়িশ�াঢ়িবদা

 4. ঢ়িবপেবক তেদা�ৰায়া, অধয�, অথা থলৈনাঢ়িতুক �ৰামাশ থ �ঢ়িৰষদা–প্ৰধানামা�ী 
(ই.এ.ঢ়ি�.-ঢ়ি�.এমা. )

 5. তেশখৰ মাপে�, মাহাপ্ৰব�ক (�ূব থতুনা), ঢ়ি�.এছ.আই.আৰ. , ঢ়িবপেশষ প্ৰপেফছৰ, 
সাঢ়িব�ীবাই ফুপে� �ুপেনা ঢ়িবশ্বাঢ়িবদাযা�য়া, �ুপেনা

 6. সু�াতু ৰামাপেদাাৰাই, অধ্য়া�ক, ঢ়ি��টছ ক�ঢ়িম্বয়াা ঢ়িবশ্বাঢ়িবদাযা�য়া, কানাাডা

 7.  শংকৰ মাহাপেদা�না, সংগীতু ঢ়িবপেশষ�, মুাম্বাই

 8. ইউ. ঢ়িবমা� কুমাাৰ, স�া�ক, প্ৰকাশ �দাুপেকানা তেবডঢ়িমা�না একাপেডঢ়িমা, 
তেব�া�ুৰু

 9. ঢ়িমাপে�� দাাঢ়িনাপেনাা, অঢ়িতুঢ়িথা অধ্য়া�ক, আই.আই.�ট–গা�ীনাগৰ

 10. সুঢ়িৰণা ৰা�ানা, আই. এ. এছ (অ�সৰ ) , হাঢ়িৰয়াানাাৰ �ূব থতুনা মাহাপ্ৰব�ক,এই�.
আই.ঢ়ি�.এ

 11.  �ামুা কৃ� শা�ী, অধয�, ভাষা সঢ়িমাঢ়িতু, ঢ়িশ�ামা�ণা�য়া

 12. স�ী� সানাযা�, সদাসয, অথা থলৈনাঢ়িতুক �ৰামাশ থ �ঢ়িৰষদা–প্ৰধানামা�ী (ই.এ.ঢ়ি�.-
ঢ়ি�.এমা. )

13 . এমা. ঢ়িড. �ঢ়িনা�াস, অধয�, তেক�ীয়া নাীঢ়িতুশা�, তে��াই

 14. গ�ানানা তে�াপে�, মুাৰ�ী, প্ৰজি�য়াা কা� থা�য়া, এনা.এছ.�ট.ঢ়ি�

 15. ৰঢ়িবনা তে��ী, স�া�ক, এছ.ঢ়ি�.ই.আৰ.�ট. , ঢ়ি�ঢ়ি�মা

 16. প্ৰতুুযষ কুমাাৰ মা��, প্ৰপেফছৰ, সমাা� ঢ়িব�ানা ঢ়িশ�া ঢ়িবভাগ, এনা.ঢ়ি�.ই.আৰ.
�ট. , নাতুুনা ঢ়িদা�ী
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 17. দাীপেনাশ কুমাাৰ, অধ্য়া�ক আৰু মুাৰ�ী, �ঢ়িৰকল্পনাা আৰু মাঢ়িনাটঢ়িৰং ঢ়িবভাগ, 
এনা.ঢ়ি�.ই.আৰ.�ট. , নাতুুনা ঢ়িদা�ী

 18. কীঢ়িতু থ কা�ুৰ, অধ্য়া�ক, ভাষা ঢ়িশ�া ঢ়িবভাগ, এনা.ঢ়ি�.ই.আৰ.�ট. , নাতুুনা 
ঢ়িদা�ী

 19. ৰ�নাা অপেৰাৰা,অধ্য়া�ক আৰু মুাৰ�ী, �াঠয�মা অধযয়ানা আৰু ঢ়িবকাশ 
ঢ়িবভাগ, এনা.ঢ়ি�.ই .আৰ.�ট. (সদাসয- সঢ়ি�ব) )



পাঠ্যপুিথ উ�য়ন দল

অধাযক্ষ, বিচ.এ.দ্ধিজ. (গবিণত)
মাাধ�না মুাকু�, তে��াইৰ গাঢ়িণঢ়িতুক প্ৰঢ়িতুষ্ঠাানাৰ স�া�ক
অং�ীদীাৰসংক�
আপে�াকা কানাপেহপেৰ, প্ৰকল্প ৈব�াঢ়িনাক ঢ়িবষয়াাৰ, তেহাঢ়িমা ভাভা ঢ়িব�ানা ঢ়িশ�া তেক�, 
মাুম্বাই
অমাতুথয কুমাাৰ দা�, অধ্য়া�ক, তে�ট-তেমাথা ইউঢ়িনাট, ভাৰতুীয়া �ঢ়িৰসংখযা প্ৰঢ়িতুষ্ঠাানা 
(আই.এছ.আই. ) , ক�কাতুা
অমাতৃুাং� প্ৰসাদা, অধ্য়া�ক, গঢ়িণতু ঢ়িব�ানা প্ৰঢ়িতুষ্ঠাানা, তে��াই
অ��ী �পে�, অধয� (অ�সৰ), ঢ়িবদাযা ভ�না �াঢ়ি�ক �ু�, উদায়া�ুৰ
 এই�. এছ. শাৰদাা, �ট.জি�. �ট. , �ৰকাৰী উ�তুৰ ঢ়িবদাযা�য়া, এই�.ঢ়িড. তেকাপেট, 
কণ থাটক
তেক. (ৰঢ়িব) �ু�মাাঢ়িনায়ামা, অধ্য়া�ক (অ�সৰ), তেহাঢ়িমা ভাভা ঢ়িব�ানা ঢ়িশ�া তেক� 
(এই�.ঢ়িব.ঢ়ি�.এছ.ই. ) , মাুম্বাই
 তেক. ঢ়িভ. �ু�া�ণযমা, অধ্য়া�ক, তে��াই গঢ়িণতুীয়া প্ৰঢ়িতুষ্ঠাানা ( ঢ়ি�.এমা.আই. ) , তে��াই
 মাধু ঢ়িব. , সহকাৰী অধ্য়া�ক, আ�ঢ়ি�ক ঢ়িশ�া প্ৰঢ়িতুষ্ঠাানা (আৰ.আই. ই. ) , মাাইছুৰু
মাঞ্��ু ভাগৰ�া, অধ্য়া�ক, ঢ়িপ্ৰ�টনা ঢ়িবশ্বাঢ়িবদাযা�য়া, আৰু সহ-সভা�ঢ়িতু, 
এনা.এছ.�ট.ঢ়ি�.
��ঢ়িপ্ৰয়াা ঢ়িশৰা�ী, প্ৰা�না অধয�, সহযাঢ়ি� �ু� তেক.এফ.আই.
, �ুপেনা
 �তু�ঢ়ি� শমা থা , সহকাৰী অধ্য়া�ক, আ�ঢ়ি�ক ঢ়িশ�া প্ৰঢ়িতুষ্ঠাানা (আৰ.আই. ই. ) , 
আ�পেমাৰ
ৰাঢ়িখ তেবনাা��, সহপে�াগী অধ্য়া�ক, আজি�মা তেপ্ৰমাজি� ঢ়িবশ্বাঢ়িবদাযা�য়া, তেব�া�ুৰু
 ৈশপে�শ এ. ঢ়িশৰা�ী, স�া�ক, ঢ়িশ�ক ঢ়িশ�া কা� থ�মা তেভঢ়ি� �ু�, তেক.এফ.আই.
ঢ়িশ�কুমাাৰ তেক. এমা, �ৰামাশ থদাাতুা, প্ৰজি�য়াা কা� থা�য়া, এনা.এছ.�ট.ঢ়ি�.
 ��ণ এছ. তেক. , �ৰামাশ থদাাতুা, প্ৰজি�য়াা কা� থা�য়া, এনা.এছ.�ট.ঢ়ি�.
�াতু ৰামাপেদাাৰাই, অধ্য়া�ক ঢ়ি��টছ ক�ঢ়িম্বয়াা ঢ়িবশ্বাঢ়িবদাযা�য়া, কানাাডা, সদাসয, 
এনা.এছ.�ট.ঢ়ি�.
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এছ. ঢ়িবশ্বানাাথা, অধ্য়া�ক, গঢ়িণতু ঢ়িব�ানা প্ৰঢ়িতুষ্ঠাানা (আই.এমা.এছ.ঢ়ি�. ) , তে��াই 

সং�ীক্ষক
অনাুৰাগ তেবহাৰ, সদাসয, ৰাষ্ট্ৰ�য়া �াঠয�মাৰ কাঠাপেমাা �� থপেব�ণ সঢ়িমাঢ়িতু
আৰ. ৰামাানাু�মা, অধ্য়া�ক (অ�সৰ), গঢ়িণতু ঢ়িব�ানা প্ৰঢ়িতুষ্ঠাানা (আই.এমা.এছ.
ঢ়ি�. ) , তে��াই 
সংদীসংয-সং��য়ক, বিচ.এ.দ্ধিজ. (গবিণত)
অ�পেতুাষ তেকদাাৰনাাথা �া���াৰ, অধ্য়া�ক, ঢ়িব�ানা আৰু গঢ়িণতু ঢ়িশ�া ঢ়িবভাগ, 
এনা.ঢ়ি�.ই.আৰ.�ট. , নাতুুনা ঢ়িদা�ী



�ীকৃিত

ৰাষ্ট্ৰ�য়া ৈশঢ়ি�ক গপে�ষণা আৰু প্ৰঢ়িশ�ণ �ঢ়িৰষপেদা (এনা.ঢ়ি�.ই .আৰ.�ট. ) এই 
�াঠয�ুঢ়িথা ঢ়িবকাশৰ তে��তু �াশ্বা থজি�য়াাশী� ঢ়িবষয়াসমূাহৰ ওঁ�ৰতু তেতুওঁঁপে�াকৰ 
ঢ়িনাপেদাথশনাাৰ বাপেব �াঠয�মাপে�� তেগাটৰ স�ানাীয়া অধয� আৰু সদাসযসক�ৰ 
ঢ়িনাপেদাথশনাা আৰু সমাথা থনা �ীকাৰ কপেৰ: গঢ়িণতু আৰু অনাযানায সংঢ়ি�� ঢ়ি�.এ.জি�.। 
এই �াঠয�ুঢ়িথাৰ ঢ়িবকাশৰ সমায়াতু, ঢ়িবঢ়িভ� কমা থশা�াৰ আপেয়াা�না কৰা ৈহঢ়িছ� 
আৰু ঢ়িবঢ়িভ� প্ৰঢ়িতুষ্ঠাানাৰ গঢ়িণতুৰ ঢ়িবষয়া ঢ়িবপেশষ�সক�ক আমা�ণ �পেনাা�া 
ৈহঢ়িছ�। এনা.ঢ়ি�.ই .আৰ.�ট.-তেয়া ঢ়িবষয়া ঢ়িবপেশষ�সক�ৰ দ্বাাৰা প্ৰদাানা কৰা 
মূা�য�ানা মাতুামাতু আৰু ঢ়িনাপেবশপেবাৰ �ীকাৰ কপেৰ- � ঢ়িভ. ঢ়িশ�শংকৰ শ�ী, 
গঢ়িণতু তে�াগাপে�াগকতুথা , তেকা�াৰ; ঢ়ি� সতুযনাাৰায়াণ শমা থা , অঢ়িতুঢ়িথা অনাুষদা, গঢ়িণতু 
ঢ়িবভাগ, তেক. ঢ়িব. এনা. মাহাঢ়িবদাযা�য়া (�ায়া�শাঢ়িসতু) , ঢ়িব�য়া�াড়া, অ� প্ৰপেদাশ; 
সুহাস সাহা , গঢ়িণতু ঢ়িবভাগৰ মুাৰ�ী, আই.এছ.এ. গৃহ ঢ়িবদাযা�য়া, কইম্বাটুৰ; 
ঢ়িপ্ৰয়া�তু তেদাশ�াপে�, সহপে�াগী অধযা�ক, ঢ়ি�.এমা.আই. , তে��াই ; মাহাৰাষ্ট্ৰৰ 
ঔৰ�াবাদাৰ তেমাৗ�ানাা আ�াদা ক�া, ঢ়িব�ানা আৰু বাঢ়িণ�য মাহাঢ়িবদাযা�য়াৰ গঢ়িণতু 
ঢ়িবভাগৰ মুাৰ�ী সাঢ়িদাকআ�ী তেশ্বাখ; �ছ�া� তেকৗৰ, �টজি��ট (গঢ়িণতু) , �ু� অফ 
এপে�পে��, ঢ়িদা�ী; ঢ়িবনাা প্ৰকাশ, তে�যষ্ঠা ঢ়ি�জি��ট (গঢ়িণতু) , তেক��য়ানা �ু�, 
ভূ�া�; মাপেহ� শংকৰ, তে�যষ্ঠা প্ৰব�া (সৎ) , এনা.ঢ়ি�.ই .আৰ.�ট. , নাতুুনা ঢ়িদা�ী; 
ৰামা অ�তুাৰ, অধযা�ক (অ�সৰ�ু�) , এনা.ঢ়ি�.ই .আৰ.�ট. , নাতুুনা ঢ়িদা�ী; 
তেক.এ.এছ.এছ.ঢ়িভ. কাপেমাশ্বাৰ ৰাওঁ, সহপে�াগী অধযা�ক (অ�সৰ�ু�) , এনা.
ঢ়ি�.ই .আৰ.�ট. ;  আঢ়িদাতুয ��পেশখৰ কণ থাটাকী, তে��াই গাঢ়িণঢ়িতুক প্ৰঢ়িতুষ্ঠাানা, 
তে��াইৰ সহকাৰী অধযা�ক; নাাপেগশ তেমাাপেনা, অধয� (অ�সৰ�হণ) , তেড�ানা 
এডুপেকশ্বানা �ছাই�টৰ �াঢ়িবড় উ� ঢ়িবদাযা�য়া, �াই, মাহাৰাষ্ট্ৰ; আৰ. আথামাাৰামাানা, 
গঢ়িণতু ঢ়িশ�া �ৰামাশ থদাাতুা, �ট.আই. তেমা��ক উ�তুৰ মাাধযঢ়িমাক ঢ়িবদাযা�য়া আৰু 
এ.এমা.�ট.আই. , তে��াই, তুাঢ়িমা�নাাডু; উপে�� কু�কাণ�, সহপে�াগী অধযা�ক, 
তে��াই গাঢ়িণঢ়িতুক প্ৰঢ়িতুষ্ঠাানা, তে��াই ; অনুা�মাা এছ.এমা. , তেফকাঢ়ি�, আজি�মা 
তেপ্ৰমা�ী ঢ়িবশ্বাঢ়িবদাযা�য়া; স�ী� ঢ়িদাবাকাৰ, ঢ়িবষয়া ঢ়িবপেশষ�-গঢ়িণতু, আজি�মা 
তেপ্ৰমা�ী ফাউপে��না; আশীষ ��া, স�দা বযজি�, আজি�মা তেপ্ৰমা�ী ফাউপে��না; 
প্ৰবীণ ইউঢ়িনায়াা�, স�দা বযজি�, আজি�মা তেপ্ৰমা�ী ফাউপে��না; �াঠয�ুঢ়িথাৰ 
ঢ়িবষয়াব� আৰু ঢ়িশ�াঢ়িব�ানা উ�তু কৰাৰ বাপেব আজি�মা তেপ্ৰমা�ী ঢ়িবদাযা�য়াৰ 
অধয� ৰামা��ৰ কৃ�মূাঢ়িতুথ।
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�ঢ়িৰষপেদা নাতুুনা ঢ়িদা�ীৰ এনা.ঢ়ি�.ই .আৰ.�ট.ৰ ঢ়িডইএছএমাৰ অধযা�ক আৰু 
মুাৰ�ী সুনাীতুা ফাঢ়িকথয়াাৰ ৈশঢ়ি�ক আৰু প্ৰশাসঢ়িনাক সমাথা থনাক �ীকাৰ কপেৰ।

স�াদাক ই�মাা নাাঢ়িছৰৰ অ�দাানা ( �ুজি�ঢ়িভঢ়ি�ক); আসমাা খানামা, সহকাৰী 
স�াদাক ( �ঠকাঢ়িভঢ়ি�ক); আ�ানাা শমা থা , স�াদাকীয়া সহায়াক ( �ঠকাঢ়িভঢ়ি�ক); 
আঢ়িৰবা উছমাানা, আঢ়িদাবা তুাছঢ়িনামা, ঢ়িৰঢ়িতুকা মাাপেৰাঢ়িথায়াা, তেমাাবাটা ৰামা আৰু 
কাইঢ়িমানাপে�না ডুংপেগ�, �ফ ঢ়িৰডাৰ ( �ঠকাঢ়িভঢ়ি�ক), প্ৰকাশনা ঢ়িবভাগপেকা 
প্ৰশংসা কৰা হয়া। এনা.ঢ়ি�.ই .আৰ.�ট.-তেয়া ঢ়িড.�ট.ঢ়ি�. তে��ৰ দাাঢ়িয়া�তু থাকা ��না 
কুমাাৰ বাঢ়িৰয়াাৰৰ অ�দাানাক কৃতু�তুাপেৰ �ীকাৰ কপেৰ; তেমাাহনা ঢ়িসং, ঢ়িব�না 
কুমাাৰ শমা থা , ঢ়িকপেশাৰ ঢ়িসংঘ�, অ�য়া কুমাাৰ প্ৰ�া�ঢ়িতু আৰু উ�াসনাা, ঢ়িড�টঢ়ি� 
অ�াপেৰটৰ ( �ঠকাঢ়িভঢ়ি�ক), প্ৰকাশনা ঢ়িবভাগ, এনা.ঢ়ি�.ই .আৰ.�ট. এই ঢ়িকতুা�খনা 
প্ৰ�তু কৰাৰ বাপেব তেতুওঁঁপে�াকৰ সকপে�া প্ৰপে��াৰ বাপেব।



িশ�কৈল েটাকা
আঢ়িমা আশা কপেৰা ঁতে� গঢ়িণতু প্ৰকাশ নাামাৰ এই ঢ়িকতুা�খপেনা আপে�ানাাৰ আগতু 

থাকা তেৰামাা�কৰ কামাপেটা প্ৰা� কৰাৰ তে��তু আপে�ানাাক এক শজি�শা�ী সমাথা থনা 
আৰু ঢ়িনাপেদাথশনাা ঢ়িহ�াপে� কামা কঢ়িৰব: গঢ়িণতুৰ সু�ৰ ঢ়িবষয়াপেটা �ৰ�তু� প্ৰ��লৈ� 
ঢ়িশকাৰ আনা� প্ৰদাানা কৰা।

এই কামাপেটাপে� এক উব থৰ �ঢ়িৰপে�শ প্ৰদাানা কৰাৰ বাপেব আ�ানা �নাাইপেছ ঢ়ি�পেয়া 
ঢ়িশ�াথা�সক�ৰ মানাতু গাঢ়িণঢ়িতুক ঢ়ি�ন্তাাধাৰাৰ ফু� ফুঢ়ি�বলৈ� অনাুমাঢ়িতু ঢ়িদাপেয়া।

তে�ণীপেকাঠা, �ʼতু ঢ়িশ�াথা�সকপে� তেতুওঁঁপে�াকক তেকা�া বা তেবাডথতু ঢ়ি�খা ঢ়ি� তেবাৰ 
তেক�� �ঢ়িনাব আৰু ঢ়ি�ঢ়িখব, গঢ়িণতু ঢ়িশকাৰ বাপেব প্ৰপেয়াা�নাীয়া �ঢ়িৰঢ়ি�ঢ়িতুৰ অভা� 
আপেছ। ইয়াাৰ �ঢ়িৰ�পেতুথ, তে�ণীপেকাঠাপেবাৰ এপেনা �ানা হʼব �াঢ়িগব �ʼতু ঢ়িশ�াথা�সকপে� 
গাঢ়িণঢ়িতুক ধাৰণাপেবাৰৰ ৈসপেতু তেখঢ়ি�বলৈ�, আঢ়িহথ ঢ়িব�াঢ়িৰ উঢ়ি�ওঁ�া আৰু আপে�া�নাা 
কৰা, আৰু সমাসযাসমাাধানাৰ বাপেব এপেক�পেগ স�ৃ�শী� ৰণনাীঢ়িতু ঢ়িবকঢ়িশতু কৰাতু 
ঢ়িনাপেয়াাজি�তু থাাঢ়িকব �াঢ়িগব। ঢ়িশ�াথা�সকপে� ই�পেনা ঢ়িস�নাৰ বাপেব সমাসযা ৰখা উঢ়ি�তু 
আৰু ই�পেনা ঢ়িস�নাৰ ৈসপেতু সা�াবয সমাাধানাৰ ঢ়িবষপেয়া আপে�া�নাা কৰা উঢ়ি�তু। 
দাৰা��পেতু, এই তেবাৰ �ঢ়িৰঢ়ি�ঢ়িতুপেয়া এঢ়িতুয়াালৈ�পেক গঢ়িণতুৰ সমা� তে��পেটাৰ ঢ়িবকাশ 
ঘটাইপেছ, আৰু তেসপেয়াপেহ ঢ়িশ�াথা�সকপে� এই �তুথপেবাৰ অঢ়িবহপেনা গাঢ়িণঢ়িতুক ঢ়ি�ন্তাা আৰু 
বু�াবুজি� �হণ কঢ়িৰব বুঢ়ি� আশা কঢ়িৰব তেনাা�াঢ়িৰ।

তেসৗভাগয�পেমা, তে�ণীপেকাঠাতু এপেনা �ঢ়িৰঢ়ি�ঢ়িতু স�ৃ� কৰা ক�ঠনা নাহয়া। ইয়াাৰ বাপেব 
তেক�� এটা আকষ থণীয়া প্ৰ�, সমাসযা, আঢ়িহথ বা প্ৰতুযা�ানাৰ প্ৰপেয়াা�না হয়া �াক 
ঢ়িনায়ামাীয়াালৈক ঢ়িশ�াথা�সক�ৰ বাপেব মাুকঢ়ি� কঢ়িৰ ঢ়িদাব �াপেগ, আৰু তেতুওঁঁপে�াকক 
তেখঢ়ি�বলৈ�, আপে�া�নাা কঢ়িৰবলৈ� আৰু তে�ণী ঢ়িহ�াপে� বা তে�াৰা বা তেগাটতু কামা কঢ়িৰবলৈ� 
�� থা� সমায়া ঢ়িদাব �াঢ়িগব।

ইয়াাৰ ৈসপেতু, এপেনা এক �ঢ়িৰপে�শ ঢ়ি� ভু� তেবাৰ �ীকাৰ কপেৰ আৰু ঢ়িশকাৰ তে��তু 
তেসইপেবাৰৰ �ৰু� �ীকাৰ কপেৰ, তেসই�ঢ়িৰপে�শপেটা প্ৰঢ়িতু�া�না কৰা প্ৰপেয়াা�না।

�ঢ়িদাওঁ তে�ণীপেকাঠাতু গাঢ়িণঢ়িতুক ঢ়ি�ন্তাা আৰ� কৰাৰ বাপেব স্ফুঢ়ি�� স�ৃ� কৰা ক�ঠনা 
নাহয়া, ইয়াাক বাহা� ৰখাপেটা প্ৰতুযা�ানা�নাক হʼব �াপেৰ আৰু ইয়াাতু আপে�ানাাৰ ফা�ৰ 
�ৰা প্ৰপে��া অন্তাভুথ� থাাঢ়িকব �াপেৰ। তুথাাঢ়ি�ওঁ, �ঢ়িদা তেক�� প্ৰ�, সমাসযা, আঢ়িহথ বা 
প্ৰতুযা�ানা এটা মাুকঢ়ি� কৰাৰ প্ৰথামা অংশপেটা স�াহতু কপেমাওঁ এবাৰ বা দুাবাৰ কৰা 
হয়া, �াৰ ৈসপেতু আপে�ানাাৰ ফা�ৰ �ৰা ঢ়িশ�াথা�সকপে� তেখঢ়ি�বলৈ�, আপে�া�নাা 
কঢ়িৰবলৈ� আৰু ইয়াাৰ ওঁ�ৰতু কামা কৰাৰ বাপেব �� থা� অপে��াৰ সমায়া থাাপেক, ই 
ঢ়িশ�াথা�সকপে� গঢ়িণতুক তেকপেনাদাপেৰ �ায়া আৰু দৃা�� ভংগ কপেৰ তুাৰ ওঁ�ৰতু �পেথা� 
ইঢ়িতুবা�ক প্ৰভা� তে��াব �াপেৰ।

মানা কঢ়িৰব �গীয়াা তে� এই ইঢ়িতুবা�ক প্ৰভা� ৰাঢ়িতুপেটাৰ ঢ়িভতুৰপেতু নাহʼব। ইয়াাৰ 
বাপেব সমায়া �াপেগ আৰু ঢ়িবঢ়িভ� কাৰকৰ ওঁ�ৰতু ঢ়িনাভথৰ কপেৰ তে�পেনা সমাসযা সমাাধানাৰ 
বাপেব আ�ুঢ়িনা ঢ়িদায়াা সুপে�াগৰ সংখযা, আপে�ানাাৰ ৈধ� থয, আৰু আ�ুঢ়িনা ঢ়িশ�াথা�সক�ক 
ঢ়িদায়াা উৎসাহ।

. 
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সমাসযা ৰখাতু আপে�ানাাক সমাথা থনা কঢ়িৰবলৈ�, এই ঢ়িকতুা�খনাৰ সকপে�া সমাসযা 
বা প্ৰ� ঢ়ি�� বয�হাৰ কঢ়িৰ ঢ়ি�ঢ়ি�তু কৰা ৈহপেছ । এই ঢ়ি��পেটা তে�ণীপেকাঠাতু সমাসযা 
সমাাধানা আৰু অপে�ষণৰ প্ৰজি�য়াা আৰ� কৰাৰ এক স�া�য সুপে�াগৰ সূ�ক। 
আ�ুঢ়িনা ‘গঢ়িণতুৰ কথাাʼ ঢ়ি�� �পেগা�া ঢ়িকছুমাানা সমাসযা ঢ়িব�াঢ়িৰ �াব। এপেনা প্ৰ�পেবাৰ 
ঢ়িবপেশষলৈক তে�ণীপেকাঠাৰ আপে�া�নাাৰ ঢ়িবষয়া ঢ়িহ�াপে� কঢ়িৰব �াঢ়িৰ। 

ঢ়িশ�াথা�সক�ৰ  গাঢ়িণঢ়িতুক ঢ়ি�ন্তাা ধাৰণ আৰু ধাৰণাপেবাৰ বু�াৰ বাপেব, �� থা� 
সংখযক সমাসযা ঢ়িদায়াা হয়া। তেসই সকপে�াপেবাৰ ‘আৰঁ� ‘ কঢ়িৰবলৈ� তে��া কৰাপেটা 
ঢ়িশ�াথা�সকপে� তেতুওঁঁপে�াকৰ ৈসপেতু তেখ�া আৰু আপে�া�নাা কৰাৰ বাপেব ভা� সমায়া 
বযয়া নাকৰাৰ মাূ�যতু হʼব নাা�াপেগ।

এইপেটা বু�া তেটা �ৰু��ূণ থ তে� অপে�ষণমাূ�ক সমাসযাপেবাৰ তেক�� সমাসযা 
সমাাধানাৰ দা�তুা বজৃি� কৰাৰ বাপেব নাহয়া; তে�ঢ়িতুয়াা ঢ়িশ�পে� অপে�ষণতু �ঢ়িড়তু 
হʼবলৈ� আৰ� কপেৰ তেতুঢ়িতুয়াা তেতুওঁঁপে�াপেক প্ৰজি�য়াাগতু সৰ�তুা শজি�শা�ী কৰাতু 
সহায়া কপেৰ।

ঢ়িশ�াথা�সক�ক �তু� ঢ়িশ�াথা� বপেনাা�াৰ বাপেব প্ৰপে��া কঢ়িৰব �াঢ়িগব। ইয়াাৰ 
বাপেব প্ৰপেয়াা�নাীয়া এটা অতুযা�শযকীয়া ঢ়িদাশ হʼ� গাঢ়িণঢ়িতুক �াঠ ��া আৰু বুজি� 
তে�া�াৰ সামাথা থয। এই দা�তুাৰ প্ৰ�াৰ ৰখাৰ বাপেব, ঢ়িশ�াথা�সক�ক ঢ়িনাপে� আৰু 
তেগাটতু ঢ়িকতুা�খনা �ঢ়ি�বলৈ� উৎসাঢ়িহতু কঢ়িৰব �াপেগ। তেতুওঁঁপে�াপেক ��া কথাাপেবাৰ 
বু�াবলৈ� আৰু আনাক প্ৰকাশ কৰাৰ সুপে�াগ ঢ়িদায়াক। এইপেটাপে� ঢ়িশ�াথা�সকপে� 
গঢ়িণতু তেকা�া আৰু শ�ৰ সমাসযাৰ বযাখযা কৰাতু স�ুখীনা তেহা�া ডাঙৰ সমাসযাপেটাওঁ 
সমাাধানা কঢ়িৰব।

এই ঢ়িকতুা�খনাতু তেকইবাটাওঁ মাু� সমাসযা আপেছ। ইয়াাতু ঢ়িকছুমাানা ধাৰণাৰ 
নাতুুনা ঢ়ি�ঢ়িকৎসাওঁ আপেছ। �ঢ়িদা আ�ুঢ়িনা তেসইপেবাৰ সমাাধানা কঢ়িৰবলৈ� বা তেসইপেবাৰৰ 
ঢ়িকছুমাানা তুৎ�ণাৎ অনাুসৰণ কঢ়িৰবলৈ� স�মা নাহয়া, ই স�ূণ থৰূপে� �ঠক আপেছ! 
সকপে�াপে� সকপে�া নাা�াপেনা। এপেনা সমা� বুজি�বলৈ� আৰু প্ৰঢ়িতুফঢ়ি�তু কঢ়িৰবলৈ� 
তে��া কৰাৰ �গপেতু, ইয়াাক তে�ণীপেকাঠালৈ� ৈ� তে�া�া আৰু আপে�া�নাাৰ বাপেব মাুকঢ়ি� 
কৰাপেটা অঢ়িতু উ�পে�াগী হʼব। আপে�া�নাাৰ ঢ়ি�ছতু, ঢ়ি�পেবাৰ �� আৰু ঢ়ি�পেবাৰ 
এঢ়িতুয়াাওঁ �� নাহয়া তেসইপেবাৰ ��ভাপে� সংঢ়ি�� কঢ়িৰব �াঢ়িৰ। এই প্ৰজি�য়াাপেটাপে� 
ঢ়িনাপে�ই সমা�ৰ ওঁ�ৰতু �পেথা� আপে�াক�াতু কঢ়িৰব �াপেৰ। এই আপে�া�নাাপেবাৰতু, 
আ�ুঢ়িনা এ�না সহ-স�ানাী ঢ়িহ�াপে� অংশ�হণ কঢ়িৰব �াপেৰ, আৰু তে�ঢ়িতুয়াা 
ঢ়িশ�াথা�সকপে� এ�না ঢ়িশ�কক ঢ়িকবা ঢ়িব�াঢ়িৰ থাকা আৰু বুজি�বলৈ� ঢ়ি�ন্তাা কৰা তেদাখা 
�ায়া, ই তেতুওঁঁপে�াকৰ বাপেব এক আ�� থকৰ উদাাহৰণ �া�না কপেৰ।

আশা কৰা ৈহপেছ তে� আ�ুঢ়িনা আৰু আপে�ানাাৰ ঢ়িশ�াথা�সকপে� এই ঢ়িকতুা�খনা 
বয�হাৰ কঢ়িৰ এটা ভা� আৰু ফ�প্ৰসূ সমায়া অঢ়িতুবাঢ়িহতু কঢ়িৰব!

�ূ� কথাহে�াৰৰ সংাৰাং� 
অহে�ষণৰ সং�য়
1. ছা�-ছা�ীসক�ৰ আগতু ঢ়িনায়াঢ়িমাতুভাপে� নাতুুনা সমাসযা, প্ৰ�, আঢ়িহথ বা 

প্ৰতুযা�ানা উ�া�না কৰাপেটা �ৰু��ূণ থ আৰু তেতুওঁঁপে�াকক বযজি�গতুভাপে� 
আৰু তেগাটতু তেসইপেবাৰৰ ৈসপেতু তেখ�া, আপে�া�নাা আৰু কামা কঢ়িৰবলৈ� �� থা� 
সমায়া ঢ়িদায়াাপেটা �ৰু��ূণ থ.
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2. এই সমায়াতু, ভু�ক �ীকাৰ কৰা আৰু ঢ়িশ�াৰ তে��তু ইয়াাৰ �ৰু�ক �ীকৃঢ়িতু 
ঢ়িদায়াা এটা �ঢ়িৰপে�শ গঢ়ি� তেতুা�া আ�শযক। .

3. এপেনা এক সং�ৃঢ়িতু থাাঢ়িকব �াপেগ �ʼতু ঢ়িশ�াথা�সকপে� ই�পেনা ঢ়িস�নাৰ বাপেব 
সমাসযাৰ স�ৃ� কপেৰ আৰু সমাসযাপেবাৰৰ কাষ �াঢ়ি�বলৈ� ই�পেনা ঢ়িস�নাৰ ৈসপেতু 
ঢ়িবঢ়িভ� উ�াপেয়াপেৰ আপে�া�নাা কপেৰ। 

বিকতা�খনৰ সং�সংযাহে�াৰৰ বি�ষহেয়
1. ঢ়িকতুা�খনাৰ অপে�ষণমূা�ক সমাসযাপেবাপেৰ তেক�� সমাসযা সমাাধানাৰ প্ৰ�াৰ 

নাকপেৰ; তে�ঢ়িতুয়াা ঢ়িশ�পে� অপে�ষণতু �ঢ়িড়তু হʼবলৈ� আৰ� কপেৰ তেতুঢ়িতুয়াা 
তেতুওঁঁপে�াপেক প্ৰজি�য়াাগতু সৰ�তুা শজি�শা�ী কৰাৰ ��য ৰাপেখ।.

2. �াঠয�ুঢ়িথাৰ সকপে�া সমাসযাৰ সমাাধানা কঢ়িৰবলৈ� তে��া কৰা ঢ়িশ�াথা�সকপে� 
তেখ�া, আপে�া�নাা কৰা আৰু তেসইপেবাৰ সমাাধানা কৰাৰ বাপেব ভা� সমায়া বযয়া 
নাকৰাৰ মূা�যতু হʼব নাা�াপেগ।. 

�ঢ়া
1. ঢ়িশ�াথা�সক�ক ঢ়িনাপে� আৰু তেগাটতু ঢ়িকতুা�খনা �ঢ়ি�বলৈ� উদাগঢ়িনা ঢ়িদায়াক।
2. তেতুওঁঁপে�াপেক ��া কথাাপেবাৰ বু�াবলৈ� আৰু আনাৰ ওঁ�ৰতু প্ৰকাশ কঢ়িৰবলৈ� 

তেতুওঁঁপে�াকক সুপে�াগ ঢ়িদায়াক।
নজনাৰ অবিধাকাৰ!
1. �ঢ়িদা ঢ়িকছুমাানা সমা� তুৎ�ণাৎ বুজি� তে�া�া নাা�ায়া তেতুপেন্তা এইপেটা স�ূণ থৰূপে� 

�ঠক আপেছ। এপেনা সমা� বুজি�বলৈ� আৰু প্ৰঢ়িতুফঢ়ি�তু কঢ়িৰবলৈ� তে��া কৰাৰ 
�গপেতু, ইয়াাক তে�ণীপেকাঠালৈ� ৈ� �াব �াঢ়িৰ আৰু আপে�া�নাাৰ বাপেব মুাকঢ়ি� 
কঢ়িৰব �াঢ়িৰ। আপে�া�নাাৰ ঢ়ি�ছতু, ঢ়ি�পেবাৰ �� আৰু ঢ়ি�পেবাৰ এঢ়িতুয়াাওঁ �� 
নাহয়া তেসইপেবাৰ ��ভাপে� সংঢ়ি�� কঢ়িৰব �াঢ়িৰ। এই আপে�া�নাাপেবাৰতু, 
আ�ুঢ়িনা এ�না সহ-স�ানাী ঢ়িহ�াপে� অংশ�হণ কঢ়িৰব �াপেৰ, আৰু তে�ঢ়িতুয়াা 
ঢ়িশ�াথা�সকপে� এ�না ঢ়িশ�কক ঢ়িকবা বুজি�বলৈ� ঢ়িব�াপেৰ আৰু ঢ়ি�ন্তাা কপেৰ, ই 
তেতুওঁঁপে�াকৰ বাপেব এক আ�� থকৰ উদাাহৰণ �া�না কপেৰ! !

2. ঢ়িশকা ৈহপেছ এক ঢ়িনাৰন্তাৰ প্ৰজি�য়াা। প্ৰকৃতুপেতু, গঢ়িণতুতু এপেনা ব�পেতুা আপেছ ঢ়ি� 
এঢ়িতুয়াাওঁ �নাা নাা�ায়া আৰু অঢ়িধক অপে�ষণৰ প্ৰপেয়াা�না! !



ছা�-ছা�ীৈল এটা েটাকা !

গঢ়িণতুৰ ক�াক প্ৰশংসা কঢ়িৰবলৈ� স�মা হʼবলৈ�, তেক�� ঢ়িনাজি�য়া দাশ থক তেহা�াই 
�পেথা� নাহয়া। তুুঢ়িমা এটা ৰহসয সমাাধানাৰ বাপেব এ�না তে�াৰাংপে�া�া কা� থতু ঢ়ি�� 
তেহা�াৰ দাপেৰ ইয়াাৰ প্ৰজি�য়াাপেটাতু ঢ়িনা�পেক ঢ়িনামা��তু কঢ়িৰব �াঢ়িগব।

এইপেটা ঢ়িবপেশষলৈক প্ৰপেয়াা�না হয়া তে�ঢ়িতুয়াা তুুঢ়িমা এটা নাতুুনা প্ৰ� তেদাপেখ বা তে�ঢ়িতুয়াা  
তেতুামাাৰ ঢ়িনা�ৰ আ�� থপেবাধৰ �ৰা প্ৰ� এটা উ�� হয়া, বা তে�ঢ়িতুয়াা তুুঢ়িমা এক 
নাতুুনা সু�ৰ আঢ়িহথৰ স�ুখীনা তেহা�া। তে�ঢ়িতুয়াা তুুঢ়িমা এইপেবাৰৰ স�ুখীনা তেহা�া, 
তেতুামাাৰ ��া ব� কঢ়িৰবা, আৰু প্ৰ�পেটা সমাাধা কঢ়িৰবলৈ� বা আঢ়িহথপেটা বুজি�বলৈ� 
আৰু প্ৰশংসা কঢ়িৰবলৈ� তেতুামাাৰ সৃ��শী�তুা বয�হাৰ কঢ়িৰবা।

তুুঢ়িমা তেদাঢ়িখবা তে� ঢ়িকছুমাানা প্ৰ�ৰ ৈসপেতু তেতুওঁঁপে�াকৰ উ�ৰ আপেছ। আনাঢ়িক 
এপেনা হʼতে�ওঁ, তুুঢ়িমা উ�ৰপেটা তে�া�াৰ আগপেতু ঢ়িনাপে� বা তেগাট এটাতু সমাসযাপেবাৰৰ 
ওঁ�ৰতু কামা কৰা উঢ়ি�তু। এইপেটাপে� তেতুামাাৰ ঢ়িকতুা�খনাৰ মাাপে�পেৰ তে�া�াৰ 
অঢ়িভ�তুা সমাৃ� কঢ়িৰব!

তে�ঢ়িতুয়াাই প্ৰ� আঢ়িহব, তুুঢ়িমা এই ঢ়ি��পেটা তেদাঢ়িখবা: এইপেটাপে� ইংঢ়িগতু ঢ়িদাপেয়া 
তে� ব�পেবাৰ ঢ়িব�াঢ়িৰ উঢ়ি�ওঁ�াৰ সমায়া ৈহপেছ! তেকঢ়িতুয়াাবা তুুঢ়িমা প্ৰ� ‘�ুদ্ধিজ উবি�ওৱাʼ 
শীষ থকৰ অধীনাতু এপেক�পেগ সং�হ কৰা ব�পেতুা প্ৰ� �াবা।  

গঢ়িণতুৰ 
কথাা  তেতুামাাৰ ব�ুবগ থৰ ৈসপেতু আপে�া�নাা আৰু কামা কৰাৰ অথা থ আঢ়িছ�।

তে��া
কৰা  এই প্ৰ�পেবাৰ অঢ়িধক সৃ�নাশী�তুাৰ উ�ৰ ঢ়িদাবলৈ� দাাবী কৰা, আৰু 

তেসপেয়াপেহ ইয়াাৰ ফ��ৰূপে� উ�ৰ ঢ়িদাবলৈ� প্ৰাপেয়া অঢ়িধক আনা�দাায়াক হʼব
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ভাাৰতৰ সংংবি�ধাান  
প্ৰস্তাাৱনাা

আমি� ভাাৰতৰ লো�োক সমূূহে� ভাাৰতক এখন 
সাাৰ্ব বভৌ�ৌম, সমাাজবাাদীী, ধৰ্মমনি� ৰপে�ক্ষ, 
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ভাাতৃৃত্ববো�োধ বৃৃদ্ধি� কৰি�বলৈ� নি�ষ্ঠাা সহকাাৰে� সংংকল্প 
কৰি� 
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সংংবি�ধাান গ্ৰহণ কৰি�ছোঁ�ঁ�, অধি�নি�য়মি�ত কৰি�ছোঁ�ঁ� 
আৰু নি�জতে� অৰ্পপ ণ কৰি�ছোঁ�ঁ� 
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