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আমাাৰ �াচিৰওফাা�ৰ সাকালে�া সাামাগ্ৰীীকা প�াথ য 
চিবচি�ন্ন উ�াহাৰণ চিহা�ালেপ �ণয কাচিৰব পাচিৰলে�? 
দেতামাালে�াকাৰ বনু্ধুব� যৰ বৈসালেত আলে�া��া কাৰা।

উ�াহাৰণ স্বৰূলেপ, পা�ী বৈহালে� প�াথ য, বাচি� আৰু 
চি��গুঠিটও প�াথ য আৰু কাাপলেটাও প�াথ য ।

প�াথ যলেবাৰ বৈহালে� বস্তু সাঠৃিষ্ট্য বা চি�মা যাণত বযাৱাহাাৰ কাৰা 
সাামাগ্ৰীী।

আচিমা ইচিতমালেধায চি�চিকা আচিহালে�া দে� সাামাগ্ৰীীলেবাৰ 
দে�খুাত দেবলে�� দেবলে�� আৰু  আ�ৰলেণা পথৃকা হায়। আচিমা 

সাামাগ্ৰীীলেবাৰৰ গুণাগুণৰ সাা�ৃ�য বা পাথ যকাযৰ ওপৰত চি�চি� 
কাচিৰ চিবচি�ন্ন দে�াট �া� কাচিৰচি�লে�া।
দে�াটত �া� কাৰালেটা উপলে�া�ী চিকায়লে�া ই আমাাকা বস্তুলেবাৰৰ 

গুণাগুণলেবাৰ অধাযয়� আৰু প� যলেবক্ষ্যণ কাৰাত সাহাায় কালেৰ। 
মাা�ুলেহা দেকাৱা� বস্তুলেবালেৰই �হায়, চি��, উ��� আৰু �াণীলেবাৰলেকাা 
দে�ণীবদ্ধ কাচিৰ আচিহালে�। আচিমা জীৱাজ�তৰ দে�ণীচিব�াজ�ৰ চিবষলেয় 
‘জীৱাজ�তত বৈবচি�ত্ৰয’ অধাযায়ত চি�চিকা আচিহালে�া �। চি�জ�ৱা বস্তুলেবাৰলেকাা 
চিসাহা�তৰ গুণাগুণৰ ওপৰত চি�চি� কাচিৰ দে�ণীকাৰণ কাৰা হায়।

এয়া বায়ুৰ 
বস্তু দে�চিকা?

কাচিৰ চিবচি�ন্ন দে�াট �া� কাচিৰচি�লে�া।

হায়! চিকান্তু আ�জ আচিমা দে�খুা 
দেবচি��া� সাামাগ্ৰীীও আ�লেতও 

বযৱা�ত বৈহা আচি��। মাা�ুলেহা দেতচিতয়া 
এইলেবাৰকা দেকালে�লৈকা দে�ণীবদ্ধ 

কাচিৰচি�� মাই জাচি�বলৈ� ইচু্ছকা বৈহা 
পচিৰলে�া।

আচিমা সাামাগ্ৰীীৰ চিবচি�ন্ন 
গুণাগুণৰ চিবষলেয় 

জাচি�লে�া আৰু বু�জ 
পাইলে�া।

প্লাাঠিষ্ট্যকাৰ আচিৱাষ্কাালেৰমাা�ৱা জীৱা�লৈ� চিকা চিকা পচিৰৱাতয� 
আচি� চি�লে�  বচুি� দেতামাালে�ালেকা �াবা? ই আমাাৰ বালেব 
আ�ীব যা� দে� অচি��াপ স্বৰূপ?এইবি�ষবোয়া	

বিচা�া	�ৰা!
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মূলা	শ�

ঈষৎ স্বচ্ছ

অস্বচ্ছ

আয়ত�

স্বচ্ছ

অস্বচ্ছ

দ্ৰৱাণীয়

দেকাামা�

অলে�ষণ কাৰা

দে�ণী�া�

তাচি�কাাবদ্ধ কাৰা

পূব যা�ুমাা�

প� যলেবক্ষ্যণ কাৰা

চি��াক্তকাৰণ কাৰা

কাঠি��

অদ্ৰৱাণীয় 

চি�কাচিমাকাচি�(দেক্ষ্যৗমা)  

সাামাগ্ৰীী

প�াথ য

�ৰ 

দে�ণীচিব�াজ�

�া�ী� �াৰতত এলেকা ধাৰণৰ দে�ণীচিব�াজ� �ণা�ী চিব�যমাা� আচি��। �াৰতীয় চি�চিকাৎসাা 
�ণা�ীলেবাৰৰ চি�তৰত আয়ুলেব য�লেতা বস্তুলেবাৰ দে�াট কাৰাৰ একা �ণা�ী আলে�।

গু মা� চিহামা চি�� �� সাা� মা�ৃু চিস্থাৰাঃ।
গু�াঃ সাসাূ� চিহা��াঃ চিহাং�চিহাঃ সা চিহাপ� যরাঃ॥

(অষ্ট্যাং� ��য় সাূত্ৰ স্থাা� 1.18)
দে�াকাাই সাঠি�কা�ালেৱা ২০ টা সাম্পূচি�ৰ চিবষলেয় কায় (গুণ—�হা দে�াৰ চিবপৰীত গুণাগুণ), চি�লেবাৰ 
আয়ুলেব য�ৰ সাকালে�া দে�ৗচিতকা প�াথ য বণ য�া কাচিৰবলৈ� বযৱাহাাৰ কাৰা হায়। এই গুণলেবাৰ সাকালে�া 
জীৱা�ণা�ী (উ���, জীৱা-জন্তু আৰু মাা�ুহা) , পচিৰলেৱা� আৰু খুা�য বণ য�া কাচিৰবলৈ�ও বযৱাহাাৰ কাচিৰব 
পাচিৰ।
এই বৈবচি�ষ্ট্যযলেবাৰ বৈহালে�:
(i)  গুৰু (�ধুাৰ)  X �াঘুু (ওজ�ত পাত�)
(ii) . মা� (ধাীৰ) X তী�(�ত, তী�) 
(iii)  চিহামাা (�াণ্ডাা)  X উ� (  (�ৰমা)
(iv) চি��া (দেত�ীয়া)  X ৰূক্ষ্য (�কাা�)
(v)  ��(মাসাণৃ)  X খুৰ (খুহাটা)
(vi) সাা� (কাঠি��)  X দ্ৰৱা (তৰ�)
(vii) মা�ুৃ (দেকাামা�)  X কাঠি�� (টা�)
(viii) চিস্থাৰ( চিথৰ) X খুা� (�চিত�ী�, অচিস্থাৰ)
(ix) সূা� (কু্ষ্যদ্ৰ, সাৰু)   X সু্থা�(ডাাঙৰ, )
(x) চিব�� (পাত� �হায়)   X চিপ���া ( চিপ��)

ত� বিম	
জা�াবো�?
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� বস্তুলেবাৰ চিবচি�ন্ন ধাৰণৰ সাামাগ্ৰীীৰ পৰা বৈতয়াৰ কাৰা হায়। বস্তু এটা একাকা 
প�াথ য বা চিবচি�ন্ন প�াথ যৰ সাংচিমা�লেণলেৰ �ঠি�ত হা’ব পালেৰ।

� আচিমা এলেকা ধাৰণৰ কাামা কাচিৰবলৈ� চিবচি�ন্ন সাামাগ্ৰীীলেৰ বৈতয়াৰ কাৰা প�াথ য 
বযৱাহাাৰ কাচিৰব পালেৰা �।

� বস্তুলেবাৰকা দে�াটত অন্ত�ুযক্ত কাৰা  পদ্ধচিতকা দে�ণীচিব�াজ� বুচি� দেকাাৱাা 
হায়।

� সাামাগ্ৰীীলেবাৰৰ গুণাগুলেণ দেসাইলেবাৰৰ বযৱাহাাৰ চি�ধা যাৰণ কালেৰ।
� সাামাগ্ৰীীলেবাৰৰ চিবলে�ষ�ৰ সাা�ৃ�য বা পাথ যকাযৰ ওপৰত চি�চি�  কাচিৰ দে�াটত 

আবদ্ধ বা দে�ণীবদ্ধ কাৰা হায়।
� সাামাগ্ৰীীলেবাৰ অবয়বৰ ওপৰত  চি�চি� কাচিৰ দে�লে� উ�� বা অ�ু�� 

আৰু �ুই �াই অ�ু�ৱা কাৰাৰ  ওপৰত  চি�ত্চিত   কাচিৰ  দে�লে� কাঠি�� বা 
দেকাামা� �া�ত ��াব পাচিৰ।

� আচিমা দেসাইলেবাৰৰ মাালেজচি�  চিকামাা� দে�খুা �ায় তাৰ ওপৰত চি��যৰ কাচিৰ 
সাামাগ্ৰীীলেবাৰ স্বচ্ছ, ঈষৎ স্বচ্ছ বা অস্বচ্ছ চিহা�ালেপ দে�াটত চিব�ক্ত কাৰা হায়।

� চিকা�ুমাা� সাামাগ্ৰীী পা�ীত দ্ৰৱাণীয়, আ�হাালেত আ�লেবাৰ অদ্ৰৱাণীয় বৈহা 
থালেকা।

� স্থাা� �খু� কাৰা আৰু �ৰ থকাা চি�লেকাালে�া বস্তুকা প�াথ য বুচি� দেকাাৱাা হায়।
� প�াথ যৰ �াৰা �খু� কাৰা স্থাা� বৈহালে� ইয়াৰ আয়ত�।
� দেকাালে�া বস্তুত থকাা প�াথ যৰ পচিৰমাালেণ বৈহালে� দেসাইবস্তুলেটাৰ �ৰ।

বস্তুলেবাৰ চিবচি�ন্ন ধাৰণৰ সাামাগ্ৰীীৰ পৰা বৈতয়াৰ কাৰা হায়। বস্তু এটা একাকা 

সাাৰাংশ

দে�া
স্বচ্ছ তামা

কাঠি�� বট�
প্লাাঠিষ্ট্যকা উ��

কাা� অস্বচ্ছ
গ্লাা�

১. সা�ীলেটা চিব�াচিৰ উচি�ওৱাা।

 সাংলে�া� থকাা ��লেবাৰৰ মাাজত কাা�চি�� ��াই চি��চি�চিখুত ��লেবাৰ 
চি�ংকা কাৰা।

কেখবোলাা�	আহাা	
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২.  ‘��-হাাব’ �জকাা
 অধাযায়লেটাৰ চি��চি�চিখুত ��লেবাৰ দে�লে� উজ্জ্ব�, অ�ুজ্জ্ব�, দ্ৰৱাণীয়, 

অদ্ৰৱাণীয়, কাঠি��, দেকাামা�, প�াথ য, �ৰ, স্বচ্ছ, অস্বচ্ছ, আয়ত� আৰু 
ঈষৎস্বচ্ছ।

জাবিলা

� চি�ক্ষ্যাথ�সাকালে� ��� তাচি�কাাৰ পৰা চি�লেকাালে�া  �টা �� বা�চি� কাচিৰ 
দেসাইলেবাৰ জাচি�ত চি�চিখুব �ালে�।

� তাৰ চিপ�ত, সাহাায়কাজলে� ��ণ্ডা তাচি�কাাৰ পৰা হায় এটা ��ৰ সাং�া 
পচিঢ়ব বা ��� তাচি�কাাৰ পৰা ��লেটা চি�লেজই (ইচ্ছাকৃা�ালেৱা) পচিঢ়ব।

� �চি� চি�চি�যষ্ট্য ��লেটা জাচি�ত থালেকা দেতলেন্ত চি�ক্ষ্যাথ�সাকালে� ঠিটকা কাচিৰব 
�াচি�ব।

� চি�জলে� �থলেমা সাকালে�া �টা ��ত ঠিটকা কাৰা দে�ষ কাচিৰব দেতও� ‘�লেৰ’ বুচি� 
চি�ঞচিৰব। �চি� দেতও�ৰ কাথালেবাৰ সাঠি�কা�ালেৱা চি�চি�ত কাৰা হায় দেতলেন্ত দেসাই 
বয�ক্তজ� চিবজয়ী দেঘুাষণা কাৰা হা’ব।

১. দেতামাালে�াকাৰ পাকাঘুৰলৈ� দে�াৱাা আৰু দেতামাালে�াকাৰ চিপতৃ-মাাতৃলেয় 
দেকালে��লেৰ চিবচি�ন্ন খুা�যৰ আলেয়াজ� কাচিৰলে� প� যলেবক্ষ্যণ কাৰা। তুচিমা 
এটা �া� সামাাধাা� পদ্ধচিতৰ পৰামা� য চি�ব পাচিৰবালে�? ইয়াকা দেতামাাৰ 
দেটাকাাবহাীত চি�খুা। 

২. আখুৰলেবাৰ (�� ১) খুুচি� চি�য়া আৰু দেসাইলেবাৰৰ গুণাগুণৰ বৈসালেত চিমালে�াৱাা 
(�� ২)।

��	১ ��	২

  (i)  �া প থ য (কা)  বস্তুলেবাৰ ইয়াৰ জচিৰয়লেত 
স্পষ্ট্য�ালেৱা দে�খুা �ায়

 (ii) ৱা ণী দ্ৰ  য় (খু)  স্থাা� �খু� কালেৰ আৰু 
�ৰ আলে�

(iii) চ্ছ স্ব (�) �কা�লেকা প�ৃ

(iv)  জ্জ্ব উ � (ঘু)  পা�ীত সাম্পূূণ যৰূলেপ চিমাহাচি� হায়

১. দেতামাালে�াকাৰ পাকাঘুৰলৈ� দে�াৱাা আৰু দেতামাালে�াকাৰ চিপতৃ-মাাতৃলেয় 

আহাা	আবিম	আমাৰ	বিশ�া	�ৃক্ৰি�	�বোৰা�	
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৩.	দো �োকাানত আৰু ঘৰত সাামগ্ৰীী সংংৰক্ষণ কৰি�বলৈ� ব্যযৱহাাৰ কৰাা পাাত্ৰবো�োৰ 
সাাধাাৰণতে� স্বচ্ছ হয়। ইয়াাৰ বাাবে� তো�োমাাৰ কাাৰণ দৰ্শো� ো�ৱাা।

৪. 	 তলত দি�য়াা বি�বৃতৃি�বো�োৰ সঁঁচাা নে� মি�ছাা [স]। মি�ছাা বি�বৃতৃি�( মি�) সংংশো�োধন 
কৰাা।
  (i)		 কাাঠ স্বচ্ছ হয় আনহাাতে� গ্লাাছ অস্বচ্ছ হয়।	 [     ]
 (ii) 	এলুুমি�নি�য়াাম ফইলত উজ্জ্বলতাা থাাকে� আনহাাতে� ৰবৰ   

নহয়।		  [     ]
(iii) 	চে�নি� পাানীীত দ্ৰৱীীভূূত হয় আনহাাতে� কাাঠৰ গুড়ি� 

নহয়।		  [     ]
(iv) 	আপে�ল এটাা পদাাৰ্থথ  কাাৰণ ই কো�োনো�ো স্থাান দখল নকৰে� আৰু 

ইয়াাৰ ভৰ আছে�।	 [     ]
৫.	 আমি� বি�ভি�ন্ন সাামগ্ৰীীৰে� গঠি�ত চকীী দে�খি�ছোঁ�ঁ �, যে�নে� কাাঠ, লো�ো, প্লাাষ্টি�ক, 

বাঁঁ �হ, চি�মে�ণ্ট আৰু শি�ল। তলত সাামগ্ৰীীৰ কি�ছুমাান আকাংং�ক্ষি�ত গুণাাগুণ 
আছে� যাাক চকীী তৈ�য়াাৰ কৰি�বলৈ� ব্যযৱহাাৰ কৰি�ব পাাৰি�। চকীী তৈ�য়াাৰ 
কৰি�বলৈ� কো�োনবো�োৰ সাামগ্ৰীী ব্যযৱহাাৰ কৰাা হৈ�ছি�ল সে�ইবো�োৰে� এই গুণবো�োৰ 
আটাাইতকৈ� বে�ছি� পূূৰণ কৰে�?
  (i)		ক ঠি�নতাা (দীীঘলীীয়াা ব্যযৱহাাৰৰ পি�ছতো�ো বহাাৰ সময়ত বেঁ�ঁকাা বাা 

লৰচৰ নহয়)।
 (ii)		পা াতল (এঠাাইৰ পৰাা আন ঠাাইলৈ� তুুলি�বলৈ� বাা ল’বলৈ� সহজ)।
(iii)		শী ীতকাালত বহি� থাাকোঁ�ঁ �তে� বৰ ঠাাণ্ডাা অনুুভৱ নকৰে�।
(iv)		নি �য়মীীয়াাকৈ� পৰি�ষ্কাাৰ কৰি�ব পাাৰি� আৰু দীীঘলীীয়াা ব্যযৱহাাৰৰ পি�ছতো�ো 

নতুন দে�খাায়।
৬. তো�োমাাৰ ওচৰত ( i) খাাদ্যয আৱৰ্জজনাা সংংগ্ৰহৰ বাাবে� পাাত্ৰ থাাকি�ব লাাগি�ব, ( ii) 

ভঙাা গ্লাাছ আৰু ( iii) আৱৰ্জজনাা কাাগজ। lতুুমি� আৱৰ্জজনাা পে�লো�োৱাা পাাত্ৰৰ 
বাাবে� কো�োনবো�োৰ সাামগ্ৰীী বাাছনি� কৰি�বাা? তুুমি� কি� কি� সাামগ্ৰীীৰ গুণাাগুণৰ 
বি�ষয়ে� ভাাবি�ব লাাগি�ব?

৭. 	বা ায়ুু আমাাৰ চাাৰি�ওফাালে� আছে� কি�ন্তু আমাাক ইজনে� সি�জনক দে�খাাত বাাধাা 
নি�দি�য়ে�। আনহাাতে�, যদি� মাাজত কাাঠৰ দুুৱাাৰ এখন আহে�, আমি� ইজনে� 
সি�জনক দে�খাা নাাপাাওঁঁ। ইয়াাৰ কাাৰণ হৈ�ছে� বাাযু়ু হৈ�ছে�  
আৰু কাাঠৰ দুুৱাাৰখন হৈ�ছে�  . আটাাইতকৈ� উপযুুক্ত 
বি�কল্পটো�ো বাাছনি� কৰাা:
  (i)	 স্বচ্ছ, অস্বচ্ছ 
 (ii)	 স্বচ্ছ, স্বচ্ছ
(iii)	 অস্বচ্ছ, স্বচ্ছ
(iv)	 স্বচ্ছ, স্বচ্ছ

৮. 	ক ল্পনাা কৰাা তো�োমাাৰ ওচৰত দুুটাা ৰহস্যযময় সাামগ্ৰীী আছে�, x আৰু y। 
যে�তি�য়াা তুুমি� সাামগ্ৰীী x হেঁ�ঁ চি�বলৈ� চে�ষ্টাা কৰাা, ই কঠি�ন অনুুভৱ কৰাা আৰু 
ই আকৃৃতি� সহজে� সলনি� নকৰে�। আনহাাতে�, সাামগ্ৰীী y ইয়াাক হেঁ�ঁ চি�লে� 
সহজে� ই আকৃৃতি� সলনি� কৰে�। এতি�য়াা, যে�তি�য়াা তুুমি� দুুয়ো�োটাা সাামগ্ৰীী 
পাানীীত মি�হলি� কৰাা, কে�ৱল সাামগ্ৰীী x সমূ্পূৰ্ণণ ৰূপে� দ্ৰৱীীভূূত হয়, আনহাাতে� 
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সাামাগ্ৰীী y অপচিৰৱাচিতযত থালেকা। x আৰু   yসাামাগ্ৰীী চিকা হা’ব পালেৰ? তুচিমা 
চি��াক্ত কাচিৰব পাচিৰবালে� সাামাগ্ৰীী  x কাঠি�� দে� দেকাামা�? সাামাগ্ৰীী y ৰ 
চিবষলেয় চিকা? দেতমাাৰ উ�ৰলেটাৰ �ু�ক্ত �লে� যাৱাা। 

৯.  ( i)   মাই দেকাা�? ��� বৈবচি�ষ্ট্যযলেবাৰৰ ওপৰত আধাাচিৰত কাচিৰ দেমাাকা চি��াক্ত 
কাৰা।

(কা) দেমাাৰ উজ্জ্ব�তা আলে�।   
(খু) দেমাাকা সাহালেজ সাংকুাচি�ত কাচিৰব পাচিৰ। 
(�) মাই পা�ীত কাঠি�� আৰু দ্ৰৱাণীয়। 
(ঘু) তুচিমা দেমাাৰ জচিৰয়লেত স্পষ্ট্য�ালেৱা �াব দে�াৱাাৰা।   
(ঙ)  দেমাাৰ �ৰ আৰু আয়ত� আলে� চিকান্তু তুচিমা 

দেমাাকা �াব দে�াৱাাৰা। 
 (ii) দেতামাাৰ চি�জৰ ‘মাই দেকাা�? ’ বলে�াৱাা।

১০.  দেতামাাকা চি��চি�চিখুত সাামাগ্ৰীীলেবাৰ ��া� কাৰা হায়- চি�লে��াৰ, দেমাৗ, 
সাচিৰয়হালেত�, পা�ী, �্�ুলেকাাজ আৰু দেঘু��ৰ আটা।

 চি�লেকাালে�া �ুই দে�াৰ সাামাগ্ৰীী বৈতয়াৰ কাৰা �’ত এটা প�াথ য আ�লেটাত 
দ্ৰৱাণীয় হায়। এচিতয়া, �ুলে�াৰ সাামাগ্ৰীী বৈতয়াৰ কাৰা �’ত এটা সাামাগ্ৰীী 
আ�লেটা প�াথ যত অদ্ৰৱাণীয় বৈহা থালেকা।

� পু� যব্য়ৱাহাাৰ কাচিৰব পৰা চিবচি�ন্ন সাামাগ্ৰীীৰ তথয সাংগ্ৰীহা কাৰা। তাৰ বালেব চিবচি�ন্ন 
উৎসা দে�লে� বাতচিৰ কাাকাত, আলে�া��ী, দেতামাাৰ সামাাজৰ দেজয�সাকা�ৰ 
বৈসালেত কাথা পতা, আৰু ইণ্টাৰলে�টৰ পৰা সাহাায় �’ব পালেৰ।

� পু� যব্য়ৱাহাাৰকাাৰীসাকালে� সাামাগ্ৰীীৰ গুণাগুণৰ ওপৰত আধাাচিৰত কাচিৰ পুৰচিণ 
বস্তু �য় কালেৰ আৰু বস্তু এটা �ঙা হা’দে�ও চি�ন্তা �কালেৰ। দেতামাাৰ ও�ৰৰ 
পু� যব্য়ৱাহাাৰকাাৰী ৰ বৈসালেত এটা জৰীপ কাৰা আৰু পচিৰয়া�ৰ পৰা বস্তু �য় 
কাৰাৰ আ�লেত দেতও�লে�ালেকা চিকা চিকা সাামাগ্ৰীী পৰীক্ষ্যা কালেৰ জাচি�বলৈ� দে�ষ্ট্যা 
কাৰা। চিসাহা�লেত দেকাা�লেবাৰ সাামাগ্ৰীী �য় �কালেৰ আৰু চিকায়?

� ঘুৰৰ  ২০-৩০ টা বস্তু সাংগ্ৰীহা কাৰা আৰু দেসাইলেবাৰৰ �াৰা �ঠি�ত সাামাগ্ৰীীৰ 
গুণাগুণৰ ওপৰত আধাাচিৰত কাচিৰ দেসাইলেবাৰ দে�ণীবদ্ধ কাৰা। দেতামাালে�ালেকা 
চিসাহা�তকা পথৃকা দে�াটত ৰাচিখুব পাচিৰ�ালে�? সাামাগ্ৰীীৰ গুণাগুণ আৰু 
বস্তুলেবাৰৰ বযৱাহাাৰৰ মাাজত  চিকা সাম্পূকায দে�চিখু�া?

� পচিৰতযক্ত সাামাগ্ৰীী বযৱাহাাৰ কাচিৰ দেতামাাৰ প��ৰ এটা উপলে�া�ী বস্তু সাাজা 
আৰু আৰু ইয়াকা দে�ণীলৈ� বৈ� আচি�বা। দেতামাাৰ বনু্ধুব� যই চিকা বৈতয়াৰ 
কাচিৰলে� আৰু চিকা সাামাগ্ৰীী  বযৱাহাাৰ কাচিৰলে�  আলে�া��া কাৰা। ইয়াৰ উপচিৰও, 
কাা� যক্ষ্যমাতা আৰু আ� চি�লেকাালে�া চিবষয় চিবলেব��া কাচিৰ উন্নত কাচিৰবলৈ� 
���মূা�কা পৰামা� য ��া� কাৰা। 
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