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�ানহুৰ বি��ু�ান �া�ৰ �াবো� প্ৰা�ৃবিতূ� �াসাস্থাান ক্ষ্যবিতূ�স্থা কৌহাৱাাৰ 
ফুলতূ �াৰতূতূ কৌ�ং�ল টাাই�াৰ, বিচাতূা�াঘ আৰু কৌ�টা ইদ্ভিণ্ডয়ান �াষ্ট্যাডথৰ 
জনসাংখযা �াসা পাাইবো�। �াৰতূ চাৰ�াবোৰ আ�াৰ বৈজৱা বৈ�বিচাত্ৰ্যয সাংৰক্ষ্যণৰ 
�াবো� কৌ�ই�াটাাও প্ৰ�ল্প আৰম্ভা �বিৰবো�। কৌ�ং�ল টাাই�াৰৰ সাংখযা �াসা 
কৌহাৱাা �াবো� ১৯৭৩ চানতূ ‘প্ৰবোজ� টাাই�াৰ’ আৰম্ভা �ৰা বৈহবি�ল। বিচাতূাৰ 
জনসাংখযা �বোঢ়াাৱাাৰ �াবো� ২০২২ চানতূ ‘বিচাতূা পুানৰুদ্ধাৰ প্ৰ�ল্প’ আৰম্ভা 
�ৰা বৈহবি�ল। এবো�দবোৰ, গুজৰাটা, ৰাজস্থাান আৰু �হাৰা� ৰাজয� কৌ�টা 
ইদ্ভিণ্ডয়ান �াষ্ট্যাডথৰ সুাৰবিক্ষ্যতূ �াসাস্থাান� সুাৰবিক্ষ্যতূ বিহচাাবোপা কৌঘাষণা �ৰা 
বৈহবো�।

কৌ�ং�ল টাাই�াৰ       বিচাতূা       কৌ�টা ইদ্ভিণ্ডয়ান �াষ্ট্যাডথ

তুালিমা 
জানাালেনা?

পাানীতূ �াসা �ৰা উদ্ভি�দ আৰু জীৱা-জন্তুবো�াৰ জ�জ �া�স্থাানাতূ �াসা 
�বোৰ �ুবিল কৌ�াৱাা হয়। জলজ �াসাস্থাানৰ বি��ু�ান উদাহৰণ হ “ল পাুখুৰী, �দ, 
নদী আৰু �হাসাা�ৰ।

বি��ু�ান জীৱা-জন্তু, কৌ�বোন �যাঙ, পাানীৰ ল�বোতূ �াঠিটাতূও জীয়াই �াবি�� 
পাাবোৰ। এইবো�াৰ� এদ্ভি�বি�য়ান �ুবিল কৌ�াৱাা হয়।

উদ্ভি�দ �া জীৱা-জন্তুৰ �াসাস্থাান ক্ষ্যবিতূ�স্তা হ “কৌল বি� হ” �? �বিদ এটাা 
�া�লীবোয় খা�লৈল ঘাহঁ নাপাায় কৌতূবোন্ত বি� হ ‘�? পাানী অবি�হবোন �া� জীয়াই 
�াবি�� পাাবোৰবোন?

আবোপাানাৰ বিপাতৃূ-�াতৃূ, আইতূা�-আইতূা� আৰু চুা�ুৰীয়াৰ বৈসাবোতূ উদ্ভি�দ, 
চাৰাই, কৌপাা�-পাতূং� �া আন বি�বো�াবোনা প্ৰাণীৰ বি�ষবোয় জাবিন�লৈল পাৰীক্ষ্যা �ৰ� 
বি�বো�াৰ কৌতূওঁবোলাবো� বৈশ্যশ্যৱাতূ সাঘনাই কৌদবিখবি�ল বি�ন্তু এবিতূয়া সাঘনাই কৌদখা 
নাপাায়। এই পাবিৰৱাতূথনবো�াৰ প্ৰাবোয় কৌতূবিতূয়া হয় কৌ�বিতূয়া �াসাস্থাানসা�ূহ ক্ষ্যবিতূ�স্তা 
হয়। উদ্ভি�দ আৰু জীৱা-জন্তুৰ �াসাস্থাানৰ ক্ষ্যবিতূৰ ফুলতূ কৌতূওঁবোলা�ৰ ঘৰ, খাদয 
আৰু অনযানয সাম্পদৰ ক্ষ্যবিতূ হয়। ইয়াৰ ফুলতূ বৈজৱা বৈ�বিচাত্ৰ্যযৰ ক্ষ্যবিতূ হয়।
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আ�াৰ �হবোটাা জীৱাবোনবোৰ পাবিৰপাূণ থ কৌহাৱাাবোটাা বিনদ্ভিশ্চতূ �বিৰ�লৈল আবি� বৈজৱা 
বৈ�বিচাত্ৰ্যয সাুৰবিক্ষ্যতূ �বিৰ� লাবি��, উদ্ভি�দ আৰু প্ৰাণীবো�াৰ� জীয়াই ��া আৰু 
বি��বিশ্যতূ কৌহাৱাাতূ সাহায় �বিৰ� লাবি��।

প্ৰালেয়াজনাীয় ��

আ�াৰ �হবোটাা জীৱাবোনবোৰ পাবিৰপাূণ থ কৌহাৱাাবোটাা বিনদ্ভিশ্চতূ �বিৰ�লৈল আবি� বৈজৱা 

অলিধাকা 
জানাকা!

পৰ�ৰাগতা�ালে� �ুৰলিক্ষতা অৰণীয: পলি�� খো�া�
পাবি�ত্ৰ্য �নাঞ্চুল কৌ�াৰ অৰণযৰ অবি�চাবিলতূ অঞ্চুল। এই অঞ্চুলসা�ূহ �বো�ষ্ট্য 
সাৰুৰ পাৰা �হুতূ ডাঙৰ হ’� পাাবোৰ। এবোন অঞ্চুল সা�� �াৰতূবোতূ কৌপাাৱাা 
�ায়। এইবো�াৰ বি�বি�ন্ন প্ৰ�াৰৰ উদ্ভি�দ আৰু প্ৰাণীৰ �াসাস্থাান, ইয়াতূ অসাংখয 

ঔষবিধা উদ্ভি�বোদা কৌপাাৱাা �ায়। এইবো�াৰ 
অঞ্চুলসা�ূহ স্থাানীয় কৌলা�সা�বোল 
কৌচাাৱাাবিচাতূা �বোৰ আৰু ইয়াতূ কৌ�াবোনা 
জন্তুৰ ক্ষ্যবিতূ �বিৰ�লৈল �া �� �াঠিটা�লৈল 
বিদয়া নহয় �া অঞ্চুলবোটাাতূ �যাঘাতূ 
জ�া�লৈল অনু�বিতূ বিদয়া নহয়। 
এবোনদবোৰ, পাবি�ত্ৰ্য �নাঞ্চুল 
বৈহবো� এ� স্থাানীয় সা�দায় 
�াৰা সুাৰবিক্ষ্যতূ অঞ্চুল। 
কৌতূা�াৰ অঞ্চুলৰ পাবিৱাত্ৰ্য 

�নাঞ্চুলৰ বি�ষবোয় জাবিন কৌলাৱাা।

পাদ্ভিশ্চ� ঘাটাৰ পাবি�ত্ৰ্য কৌ�া�

সা�ন্ধ

তূাবিল�া�ুক্ত

পা� থাবো�ক্ষ্যণ

��ী�ৰণ

�জন্ �ৰা

অবো�ষণ

অবি�বো�াজন

বৈজৱালৈ�বিচাত্ৰ্যতূা

�টাাইবোলডন

বি��ীজপাত্ৰ্যী উদ্ভি�দ

�াসাস্থাান

গু��ূল

কৌ�ষজ

পাবি�ত্ৰ্য কৌ�া�

বিসাৰাবি�নযাসা

�বোনা�টা উদ্ভি�দ

�জন্ �ৰা�জন্ �ৰা�জন্ �ৰা�জন্ �ৰাজালবিসাৰাবি�নযাসা

সা�ান্তৰাল বিসাৰবি�নযাসা

ঘাই বিশ্যপাা

গু�

উ�চাৰ

জলচাৰ

উদ্ভি�দ

স্থালচাৰ

বি�বো�ষণ

তুূলনা�ৰা
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� আ�াৰ চাাবিৰওফুাবোল বি�বি�ন্ন ধাৰণৰ উদ্ভি�দ আৰু প্ৰাণী কৌদখা কৌপাাৱাা �ায়। 
এই উদ্ভি�দ আৰু প্ৰাণী বি�বিচাত্ৰ্যতূালৈজৱা বৈ�বিচাত্ৰ্যযৰ এটাা অংশ্য। 

� উদ্ভি�দ আৰু প্ৰাণীবো�াৰৰ �াজৰ সাাদৃশ্যয আৰু পাা� থ�যৰ ওপাৰতূ বি�বি� 
��ীয়�ৰণ �বিৰ� পাাবিৰ।

� উদ্ভি�দৰ সা�ূহৰ বিশ্যপাা, �াণ্ড, পাাতূ, ফুুল আবিদ �াজতূ বি�বি�ন্ন সাাদৃশ্যয 
আৰু পাা� থ�য �াবো�।

� �স্তুবো�াৰ� উলৈ�হতূীয়া বৈ�বিশ্যষ্ট্যযৰ ওপাৰতূ আধাাবিৰতূ �বিৰ কৌ�াটাতূ সাবোজাৱাাৰ 
পাদ্ধবিতূবোটাা� ��ীয়�ৰণ �ুবিল কৌ�াৱাা হয়।

� উদ্ভি�দৰ উচ্চতূা, �াণ্ড আৰু ডালৰ �ঠ্্যনৰ ওপাৰতূ বি�বি� �বিৰ ইয়া� 
�কৃ্ষ্য, গু� আৰু ঔষবিধা এই বিতূবিনটাা �া�তূ �া� �বিৰ� পাাবিৰ।

� উদ্ভি�দবো�াৰ� কৌতূওঁবোলা�ৰ �ীজতূ ��া �ীজপাত্ৰ্যৰ সাংখযাৰ ওপাৰতূ বিন�থৰ 
�বিৰ বি��ীজপ্াত্ৰ্যী ( বিড�টা) আৰু এ��ীজপাত্ৰ্যী (�বোনা�টা) বিহচাাবোপাও �া� 
�বিৰ� পাাবিৰ। 

� এ��ীজপাদ্ভিত্ৰ্য�াৰ পাাতূতূ সা�ান্তৰাল বিশ্যৰা আৰু আহঁ�ুক্তবিশ্যপাা �াবো� 
আনহাবোতূ বি�জপাত্ৰ্যী�া উদ্ভি�দৰ সাাধাাৰণবোতূ পাাতূতূ জালবিসাৰা বি�নযাসা 
কৌদখা কৌপাাৱাা জায় আৰু ঘাই বিশ্যপাা �াবো�।

� জন্তুবো�াৰৰ সাঞ্চুালনৰ ওপাৰতূ বি�বি� �বিৰ নানা �া�তূ �া� �বিৰ� পাাবিৰ।

� পাবিৰবো�শ্য অনু�ায়ী বি�বি�ন্ন অঞ্চুলৰ বৈজৱা বৈ�বিচাত্ৰ্যয পা�ৃ� হয়।

� উদ্ভি�দ আৰু প্ৰাণীবো�াৰ� এটাা বিনবিদথষ্ট্য অঞ্চুলতূ জীয়াই �াবি��লৈল সাক্ষ্য� 
�ৰা বি�বোশ্যষ বৈ�বিশ্যষ্ট্যযবো�াৰ� অবি�বো�াজন �ুবিল কৌ�াৱাা হয়।

� উদ্ভি�দ আৰু প্ৰাণী�াসা �ৰা ঠ্যাই� বিসাহঁতূৰ �াসাস্থাান �ুবিল কৌ�াৱাা হয়।

� �াসাস্থাানৰ ওপাৰতূ বিন�থৰ �বিৰ, জীৱা-জন্তু আৰু উদ্ভি�দ� স্থালজ আৰু 
জলজ এই দুটাা �া�তূ �া� �বিৰ� পাাবিৰ।

� বিসাহঁতূৰ �াসাস্থাান ক্ষ্যবিতূৰ ফুলতূ উদ্ভি�দ আৰু প্ৰাণীবো�াবোৰ বিসাহঁতূৰ ঘৰ, 
খাদয আৰু অনযানয সাম্পদ কৌহৰুৱাায় �াৰ ফুলতূ বৈজৱা বৈ�বিচাত্ৰ্যযৰ ক্ষ্যবিতূ 
সাাধান হয়। 

� আ�াৰ �হবোটাা �াবোতূ জীৱাবোনবোৰ পাবিৰপাূণ থ হয় কৌসাই�াবো� উদ্ভি�দ আৰু 
প্ৰাণীবো�াৰৰ �দৃ্ভিদ্ধ আৰু বি��াশ্যতূ সাহায় �বিৰ বৈজৱা বৈ�বিচাত্ৰ্যয সাুৰবিক্ষ্যতূ �বিৰ� 
লাবি��। 

�াৰাং�- মাূ� ��
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1. ইয়াতূ দুই প্ৰ�াৰৰ �ীজ আবো�। ইয়াৰ ��ৰ বিশ্যপাা আৰু পাাতূৰ বিসাৰাৰ 
�াজতূ বি��া পাা� থ�য বি�চাাবিৰ পাাই�া কৌনবি�?

(খ) ৰাজ�াহ(�) কৌঘঁহু

1. ইয়াতূ দুই প্ৰ�াৰৰ �ীজ আবো�। ইয়াৰ ��ৰ বিশ্যপাা আৰু পাাতূৰ বিসাৰাৰ 

  লি�ক্ষাৰ পলিৰ�ৰ �ৃদ্ভি� কালেৰা আহঁা

2. তূলতূ কৌ�ইটাা�ান জন্তুৰ না� বিদয়া বৈহবো�। বিসাহঁতূৰ �াসাস্থাানৰ ওপাৰতূ 
বিন�থৰ কৌ�াটাতূ বি��ক্ত �ৰা। ‘a  বিচাবি�তূ অংশ্যতূ জলজ ‘b’ বিচাবি�তূ অংশ্যতূ 
স্থালজ প্ৰাণীৰ না� বিলখা। উ�য়চাৰ প্ৰাণীৰ না� �াসা  ‘c’ অংশ্যতূ বিলখা।

কৌঘাৰঁা , ডলবিফুন, কৌ��ুলী, কৌ�ড়া, ঘবিড়য়াল,  কৌ�বো�থটুাৱাা, বিতূবি�, কৌ�ঁচুা, 
�বোপাৌ, �া� a b c �

A BC

3. �নুৰ �াবো� এখন শ্যা�বিন আবো�। এবিদন কৌতূওঁ �াঠিটাৰ পাৰা �ূলা খাদ্ভি� 
উবিলয়াই আবি�ল। কৌতূওঁ �নু� বৈ�বি�ল কৌ� �ূলা এ� প্ৰ�াৰৰ বিশ্যপাা। �ূলা 
এটাা পাৰীক্ষ্যা �বিৰ ই কৌ�বোন ধাৰণৰ বিশ্যপাা বিলখা। �ূলা ��ৰ পাাতূতূ কৌ�বোন 
ধাৰণৰ বিসাৰাবি�নযাসা কৌদবিখ�া বিনৰীক্ষ্যণ �ৰা?

4. সা��ূবি�তূ কৌপাাৱাা এটাা পাাহাৰীয়া �া�লী আৰু পাাহাৰীয়া �া�লীৰ 
�বি�খনলৈল কৌ�াৱাা। বিসাহঁতূৰ �াজৰ সাাদৃশ্যয আৰু পাা� থ�যবো�াৰ আঙুবিলয়াই 
বিদয়া। এই পাা� থ�যবো�াৰৰ �াৰণবো�াৰ বি�?
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8. ৰাবোজ কৌতূওঁৰ �নু্ধ সাঞ্জীয়ৰ বৈসাবোতূ তূ�থ �বিৰবো� কৌ� “জ�া ( বিহবি�চা�াচা) 
উদ্ভি�দ এবোজাপাা কৌজাবোপাাহা ��”। সাঞ্জীবোয় স্পষ্ট্য��ৰণৰ �াবো� বি� প্ৰ� 
�বিৰ� পাাবোৰ?

5. অধাযায়বোটাাতূ আবোলাচানা �ৰা বৈ�বিশ্যষ্ট্যয় সা�ূহৰ �াবিহবোৰ আন বি�বোশ্যষত্বৰ 
ওপাৰতূ বিন�থৰ �বিৰ বিন�বিলবিখতূ জন্তুবো�াৰ� দুটাা কৌ�াটাতূ কৌ�াটা �ৰা - 
�ৰু, পাইতূাবোচাাৰা, �বোপাৌ, �াদুবিল, �া�, বিতূবি�, �া�, ফুবিৰং, কৌজঠ্য�।

6. জনসাংখযা �দৃ্ভিদ্ধ কৌহাৱাাৰ লবো� লবো� আৰু �ানুহ আৰা�দায়� জীৱান 
আৰবিষ থতূ হ’�লৈল ধাবিৰবোল, বি�বি�ন্ন প্ৰবোয়াজন সা�ুহ পূাৰণ �বিৰ�লৈল অৰণয 
ধাংসা �ৰা বৈহবো�। ই আ�াৰ চাাবিৰওফুালৰ পাবিৰবোৱাশ্য� কৌ�বোনলৈ� প্ৰ�াবিৱাতূ 
�বিৰ� পাাবোৰ? এই প্ৰতূযা�ানৰ কৌ�া�াবি�লা কৌ�বোনলৈ�  �বিৰ� পাাবিৰ� �ুবিল 
তুূবি� �া�া?

7. বো�াচাাটাথখন বি�বো�ষণ �ৰা। ‘A’ আৰু ‘B’ৰ উদাহৰণ বি� হ’� পাাবোৰ? 

(খ) পাাহাৰীয়া �া�লী(�) সা��ূবি�তূ কৌপাাৱাা �া�লী 

হয়

হয়

নহয়

হয়

উদ্ভি�দ

ইয়াৰ পাাতূ আবো� কৌনবি�?

ইয়াতূ কৌৰঠিটা�ুবোলটা কৌ�বোনচান আবো� 
কৌনবি�?

A

B
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দ্য� �ীজৰ প্ৰাকাাৰ লি�পাৰ ধাৰণী উদ্যাহঁৰণী

A বি��ীজপাদ্ভিত্ৰ্য�া �ূল বিশ্যপাা

B এ��ীজপাদ্ভিত্ৰ্য�া আহঁ�ুক্তবিশ্যপাা

�  এজন �াৰতূীয় বি�জ্ঞাানী �া �নযপ্ৰাণী জীৱাবি�জ্ঞাানীৰ বি�ষবোয় পাঢ়াা বি� 
�াৰতূৰ বৈজৱা বৈ�বিচাত্ৰ্যযৰ সুাৰক্ষ্যাৰ বিদশ্যতূ �া� �বিৰ আবো�। তূাৰ ওপাৰতূ 
এটাা চা�ু প্ৰবিতূবো�দন প্ৰস্তুতূ �ৰা।.

�  �াৰতূতূ বৈজৱা বৈ�বিচাত্ৰ্যযৰ বিদশ্যতূ বিদ�যা �ুদা�া, ঊষা লাচুা�া, �জালা 
�াহ��ুীন, নদ্ভি�নী কৌ�লবোহা, বি�দযা আবো�য়া, উ�া ৰা��ৃ�ণ আৰু বিদ�যা 
�ণ থাডৰ অৱাদান জাবিন�লৈল কৌচাষ্ট্যা �ৰা। কৌতূওঁবোলা�ৰ বি�বো�াবোনা বিতূবিনজবোন 
এজনৰ �ৰা �া�ৰ প্ৰবিতূবো�দন প্ৰস্তুতূ �ৰা।

ওপৰদ্ভি� লি�ক্ষা 

(�) � কৌ�াটাৰ উদ্ভি�দৰ আন বি� সাাদৃশ্যয আবো�? 
(খ) খ কৌ�াটাৰ উদ্ভি�দৰ আন বি� সাাদৃশ্যয আবো�? 

10. তূলতূ বিদয়া �বি�খনতূ হাহঁৰ বিচাবি�তূ অংশ্যবো�াৰ লক্ষ্যয �ৰা। আন 
চাৰাইবো�াৰৰ তুূলনাতূ তুূবি� হাহঁৰ পাতূাতূ বি� পাা� থ�য লক্ষ্যয �বিৰ�া? এই 
অংশ্য �যৱাহাৰ �বিৰ হাবঁোহ কৌ�ানবোটাা �া� থ�লাপা �বিৰ� পাাবিৰ�?

(খ) �বোপাৌ(�) হাহঁ

কৌৱা��ুক্ত 
�বিৰ

9. তূাবিল�াৰ তূ�যৰ ওপাৰতূ আধাাবিৰতূ �বিৰ, প্ৰবিতূবোটাা কৌ�াটাৰ �াবো� এই 
উদ্ভি�দবো�াৰৰ উদাহৰণ বিদয়া।
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	� শি�ক্ষক বাা মাালীীৰ সহাায়ত তো�োমাালো�োকৰ বি�দ্যাা�লয়ৰ উদ্ভি�দবো�োৰক সি�হঁতৰ 
স্থাানীীয় নাাম চি�হ্নি�ত কৰাা। সে�ইবো�োৰ  টো�োকাাবহীীত লি�খি� উলি�ওৱাা।

	� শি�ক্ষকৰ সহাায়ত, ক্ষে�ত্ৰ ভ্ৰমণ বাা বনৰ মাাজত খো�োজ কঢ়াাৰ পৰি�কল্পনাা 
কৰাা। পৰ্যযৱে�ক্ষ ণবো�োৰ ৰে�কৰ্ডড কৰাা। ক্ষে�ত্ৰ ভ্ৰমণ বাা  খো�োজকঢ়াাৰ সময়ত 
পো�োৱাা সকলো�ো শি�ক্ষাাৰ্থীীৰ পৰ্যযৱে�ক্ষ ণ আৰু টো�োকাা একত্ৰি�ত কৰি� শ্ৰে�ণীী 
জৈ�ৱ বৈ�চি�ত্ৰ্যয পঞ্জীী এখন প্ৰস্তুত কৰাা।

	� আমাাৰ জৈ�ৱ বৈ�চি�ত্ৰ্যযসুুৰক্ষাাৰ বাাবে� ভাাৰতত আৰম্ভ কৰাা ‘ব্যযঘ্ৰ প্ৰকল্প’ 
আৰু অন্যাা�ন্যয এনে� ধৰণৰ প্ৰকল্পৰ বি�ষয়ে� জাানি� লো�োৱাা। তো�োমাালো�োকৰ 
শ্ৰে�ণীীৰ বাাবে�  এটাা প্ৰে�জে�নন্টে�চন  প্ৰস্তুত কৰাা।

	� শ্ৰে�ণীীটো�োৰ ছয়জন শি�ক্ষাাৰ্থীীক লৈ� বি�ভি�ন্ন  গো�োটত বি�ভক্ত কৰাা। সি�হঁতৰ 
মাাজত জৈ�ৱ বৈ�চি�ত্ৰ্যয সুুৰক্ষি�ত কৰাাৰ বি�ষয়ে� আলো�োচনাা কৰাা। প্ৰতি�টো�ো 
গো�োটৰ পৰ্যযবে �ক্ষণসমুুহ অন্তৰু্ভু�ক্ত কৰি� এখন প্ৰতি�বে�দন প্ৰস্তুত কৰাা। 

	� তো�োমাালো�োকৰ পৰি�য়াাল বাা চুুবুুৰীীয়াাৰ জ্যে�েষ্ঠসকলৰ সৈ�তে� তে�ওঁলো�োকে� 
এতি�য়াা দে�খাা কি�ন্তু আগতে� নে�দে�খাা জন্তু বাা প্ৰাাণীীৰ বি�ষয়ে� আলো�োচনাা 
কৰাা। আকৌ�ৌ আগতে� দে�খাা কি�ন্তু এতি�য়াা দে�খাা নপো�োৱাা উদ্ভি�দ বাা জন্তুৰ 
বি�ষয়ে�ও আলো�োচনাা কৰাা। এই উদ্ভি�দ আৰু জন্তুবো�োৰৰ ছবি� সংংগ্ৰহ কৰাা 
আৰু সে�ইবো�োৰ স্ক্ৰে�পবুুকত পে�ষ্ট কৰাা। শি�ক্ষকৰ পৰাা সে�ইবো�োৰৰ বি�ষয়ে� 
অধি�ক জাানি�বলৈ� চে�ষ্টাা কৰাা।


