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என்னிடம் ஒ� பாட�்ல் உள்ள�, 
அ�ல் 1 �டட்ர ்தண்ணீர ்

உள்ள�. 

நிதா பாட�்�ல் இ�ந்� தண்ணீைர  ஜா��ல்  
ஊற்��றாள். இந்த ஜா�  சரியாக 1 �டட்ர ்ஆ�ம். 

1. கீேழ ெகா�க்கப்பட�்ள்ள வாக்�யங்களில் ெபா�த்தமான வாரத்்ைதைய  
  ெசய்�ங்கள்.

 அ) �ளாஸ் 1 �டட்�க்� ேமல்/�ைறவாக ைவத்��க்�ற�.

 ஆ) �ண்ணம் 1 �டட்�க்� ேமல்/�ைறவாக ைவத்��க்�ற�.

 இ) �டம் 1 �டட்�க்� ேமல்/�ைறவாக/சரியாக ைவத்��க்�ற�.

அளவீட்� பாட்�ல் 

பால் ெகா�ப்பவர ்ஒவ்ெவா� நா�ம் ஒ� அளவீட�் 
ேகாப்ைபையப் பயன்ப�த்� பாைல ஊற்�வைத நிதா 
பாரக்்�றாள்.
பால் ெகா�ப்பவரக்ள் பால் ெகா�க்க அளவீட�் 
ேகாப்ைபகைளப் பயன்ப�த்��றாரக்ள் என்� நீங்கள் ஏன் 
நிைனக்�றீரக்ள்? உங்கள் ெபற்ேறார,் தாத்தா பாட�் மற்�ம் 
உங்கள் வ�ப்�ல் �வா�க்க�ம்.

ஆ�ரியர் ��ப்�: வ�ப்�ல் ேமற்��ய ெசயல்பா�கைளச ்ெசய்ய �ழந்ைதகைள 
ஊக்��க்க�ம். வ�ப்�ல் �ழந்ைதகளின் கண்���ப்�கைள �வா�க்க�ம். 
�ழந்ைதகள் தாங்கள் ேதரந்்ெத�க்�ம் பாத்�ரங்கைளப் ெபா�த்� ெவவ்ேவ� 
ப�ல்கைளப் ெபறலாம். ஆ�ரியர ்ஒ� �ல பாத்�ரங்கைளப் ெபற்�, ஒவ்ெவான்�ம் 1 
�டட்ைர அல்ல� ஒ� �டட்�க்� அ�கமாகேவா அல்ல� �ைறவாகேவா ைவத்��க்க 
���மா என்� ��க்கச ்ெசால்லலாம்.

நிைனக்�றீரக்ள்? உங்கள் ெபற்ேறார,் தாத்தா பாட�் மற்�ம் 

என்னிடம் ஒ� பாட�்ல் உள்ள�, 

 1�டட்ர ்பாட�்ைலப் பயன்ப�த்� 
எத்தைன ஜா�, �ளாஸ், �ண்ணம் 

மற்�ம் கரண்��ல்  எவ்வள� ைவக்க  
���ம் என்பைதக் கண்ட�யலாம் .

இ� 1 �டட்ர ்பாைல 
அள��வதற்கான ஒ� 
அளவீட�் ேகாப்ைப.

�வா�ப்ேபாம்.
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2. வீட�்ல் உள்ள பாத்�ரங்களில்  சரியாக 1 �டட்ரஅ்ள� உள்ளைதக் 
கண்���க்க�ம். சரிபாரக்்க உங்கள் 1 �டட்ர ்பாட�்ைலப் பயன்ப�த்த�ம். 

3.  1 �டட்�க்� அ�கமாகேவா அல்ல� �ைறவாகேவா இ�க்�ம் பாத்�ரங்கைள   
 அைடயாளம் காண�ம்.

படத்ைதப் பாரத்்�, ெபா�த்தமான வாரத்்ைதைய �க்   ெசய்ய�ம் வாரத்்ைத.

அ) �ளா�ல் ஒ� �டட்ர/்அைர �டட்ர ்தண்ணீர ் 
 உள்ள�.
ஆ)  �ளாஸ் ஒ� �டட்ர/்அைர 

�டட்ர/்கால் �டட்ர ்தண்ணீைர 
ைவத்��க்�ற�.

ஆ�ரியர் ��ப்�: 1 �டட்ர,் 1⁄2 �டட்ர ்மற்�ம் 1⁄4 �டட்ர ்ெகாள்ளள� ெகாண்ட 
அளவீட�் ேகாப்ைபகள் அல்ல� பாத்�ரங்கைள வாங்க�ம். �ழந்ைதக�டன் 
வ�ப்பைற�ல் தண்ணீைர அள��வதற்கான நடவ�க்ைககைள நடத்�ங்கள். ேம�ம், 
4 கால் �டட்ர ்கண்ணா�கள் 1 �டட்�க்� சமம், 2 அைர �டட்ர ்�வைளகள் 1 �டட்�க்� 
சமம் என்பைத வ�ப்�ல் நி�வ �ழந்ைதகைள ஊக்��க்க�ம்.

அ) �ளா�ல் ஒ� �டட்ர/்அைர �டட்ர ்தண்ணீர ் 

�டட்ர/்கால் �டட்ர ்தண்ணீைர 

�த�ல் ��க்க�ம், 1 �டட்ர ்பாட�்�டன் சரிபாரக்்க�ம்.
அ)  ஒ� வாளி உங்கள் வீட�்ல் எவ்வள� தண்ணீைர ைவத்��க்�ற�: 1 

�டட்ைர �ட �ைற�/அ�கம்/சமம்.
ஆ)  உங்கள் வீட�்ல் ஒ� �வைள எவ்வள� தண்ணீைர ைவத்��க்�ற�: அைர 

�டட்�க்� �ைற�/அ�கம்/சமமாக இ�க்�ம்.
இ)  ஒ� �ளாஸ் எவ்வள� தண்ணீைர ைவத்��க்�ம்: கால் �டட்ைர �ட

�ைற�/அ�கம்/சமம்.

ஆராய்ேவாம்

�ந்�ப்ேபாம்
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�ண்��ன் ஒ� ைக ஏன் மற்ெறான்ைற �ட கீேழ  உள்ள� என்பைத  
�வா�க்க�ம். 
�ன்வ�ம் �ஷயங்கைள இ� ைககளி�ம் ��க்க �யற்�க்க�ம். 
இரண்� ெபா�ைள�ம் உற்�ேநாக்�ங்கள். எ�ல் எைட அ�கம், எ�ல் 
எைட �ைறவாக உள்ள�? 
எைவ ேலசானைவ  மற்�ம் கனமானைவ என்ப�ல் நீங்க�ம் உங்கள் 
நண்பரக்�ம் உடன்ப��றீரக்ளா? 

ஒப்�ட ேவண்�ய �ஷயங்கள் என் கணிப்� என் நண்பரின் கணிப்�

ம�ய உண� ெபட�் மற்�ம் 
ெபன்�ல் ெபட�் 

 ............. �ட கனமான� .............  ............. �ட கனமான� .............

 உங்கள் பள்ளி ைப மற்�ம் 
ம�ய உண� ைப 

ஆப்�ள் மற்�ம் தர�்சணி

 காற்றைடத்த  ப�ன் மற்�ம் 
�ைடப்பந்� 

கனமானதா அல்ல� ேலசானதா?

�ண்� ஒ� ைக�ல் 3 பாடப்�த்தகங்கைள�ம், 
ம��றம் ஒ� ெபன்�ல் ெபட�்ைய�ம் 30 �நா�கள் 
��த்�க் ெகாண்��க்�றான்..

ஆ�ரியர் ��ப்�: எைட காரணமாக கனமான ெபா�டக்ள்  உயரம் �ைறந்�  கீேழ  
ெசன்� ���ன்றன என்பைத �ழந்ைதகள் �ரிந்� ெகாள்ள ேவண்�ம். ஆ�ரியர ்
எைட க��யைய  ெகாண்� வரலாம் அல்ல� காய்க� �ற்பைனயாளைர அைழத்� 
�ழந்ைதக�க்� எைட�டன் �ல அ�பவத்ைத வழங்கலாம்..

இ�எனக்� 
�க�ம்

கனமாக உள்ள�. 

நான் 1,2,3 . . .என  
30 �னா�கள்.

உங்க�க்� ெதரி�மா?
1 �டட்ர ்ஒற்ைற பயன்பாட�் 
�ளாஸ்�க் தண்ணீர ்பாட�்ல் 
தயாரிக்க, நமக்�  �மார ்
5 �டட்ர ்தண்ணீர ்ேதைவ! 
நம� ெசாந்த கண்ணா� 
பாட�்ல் அல்ல� மீண்�ம் 
பயன்ப�த்தக்��ய 
பாட�்ைலப் பயன்ப�த்�னால்  
தண்ணீைர ேச�க்கலாம் .

நான் 1,2,3 . . .என  நான் 1,2,3 . . .என  
30 �னா�கள்.
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2. சற்� கனமான ெபா�டக்ைள அள�ட மற்ெறா� எைடைய உ�வாக்�ேவாம். 
ஒ� தீப்ெபட�் ெபட�்ைய மணலால் நிரப்�, �ன்வ�ம் ெபா�டக்ைள 
எைடேபாட இைதப் பயன்ப�த்த�ம். தீப்ெபட�்களின் அ�ப்பைட�ல் 
எைடைய ��க்க�ம், �ன்னர ்சரிபாரக்்க�ம்.

ெபா�ள் ெபா�ைள 
சமநிைலப்ப�த்த 

ேதைவயான தீப்ெபட�் 
ெபட�்களின் 

எண்ணிக்ைக ��த்த 
உங்கள் �கம்

ெபா�ைள 
சமநிைலப்ப�த்த 

பயன்ப�த்தப்ப�ம் 
தீப்ெபட�் ெபட�்களின் 

எண்ணிக்ைக

ெபன்�ல் ெபட�்

ஒ� ஸ்�ன்

4 ேகா�க்�ண்�கள்

அள�டப்ப�ம் அைனத்�ப் ெபா�டக்ளின் ெபயரக்ைள�ம் 
இல�வானைவ �தல் கனமானைவ என்ற வரிைச�ல் எ��ங்கள். 

ஆ�ரியர் ��ப்�: ஒ� எளிய ெபாம்ைம பான்-ேபலன்ஸ் வாங்க�ம். நாணயங்கள் அல்ல� 
பயன்ப�த்தப்படாத அ�ப்பான்கள் ேபான்ற எளி�ல் �ைடக்கக்��ய எைடகைளப் பயன்ப�த்த�ம்..

1. கீேழ ெகா�க்கப்பட�்ள்ள அடட்வைண�ல் ெபா�டக்ளின் 
ெபயரக்ைள�ம் அவற்�ன் எைடகைள�ம் எ��ங்கள்:

ெபா�ள் எத்தைன நாணயங்கள் அல்ல� அ�ப்பான்கள் 
ெபா�ைள சமநிைலப்ப�த்��ன்றன?

அ. ெபன்�ல்

ஆ. �ங் பாங் பந்�

இ.

ஈ.

உ.

�ங் பாங் பந்�

எத்தைன நாணயங்கள் அல்ல� அ�ப்பான்கள் 

ெசய்ேவாம்
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எைட ேவட்ைட 

இந்த ெசயைல ��க்களாக ெசய்�ங்கள். உங்கள் ���ல் 
உங்கைள �ட கனமான ஒ� ைபையக் கண்ட�ய�ம். 
உங்க�ைடயைத �ட இல�வான ஒ� ைபையக் கண்ட�ய�ம். 
�வா�.
1. உங்கள் ைப�ல் எைட அ�கமாகேவா அல்ல� எைட   
 �ைறவாகேவா இ�ப்ப� ஏன்? 
2.  ைப�ல் உள்ள �த்தகங்களின் எண்ணிக்ைக�ல் ேவ�பா� 

உள்ளதா என்� பாரக்்க �த்தகங்களின் எண்ணிக்ைகைய 
எண்�ங்கள்.

3.  ஒ� �த்தகத்ைத நகரத்்�வதன் �லம் ஒேர எைட�ள்ள இரண்� ைபகைள 
உ�வாக்க ���மா? �வா�.

1 �ேலா�ராம் என்றால் எவ்வள�? 

உங்கள் ெபற்ேறாரின் உத��டன், உங்கள் வீட�்ல் 1 �ேலா�ராம் 
எ�தப்படட் ெபா�டக்ைளக் கண்ட�ய�ம். அைத உங்கள் ைகயால் 
உணரந்்�, மற்ற ெபா�டக்ள் 1 �ேலா�ராம் என்னவாக இ�க்�ம் 
என்� ��க்க�ம். ெபா�ளின் ேல�ைளச ்சரிபாரத்்� அல்ல� 
உங்கள் ெபற்ேறாரிடம் ேகட�் சரிபாரக்்க�ம்.

4. 1 �ேலா�ராம் எைட�ள்ள ெபா�டக்ளின் ெபயரக்ைள எ��க. 

.................................................. , ..................................................

1 �ேலா�ராம் உப்� பாக்ெகட ்அல்ல� எளி�ல் �ைடக்கக்��ய ேவ� எந்த 
பாக்ெகடை்ட�ம் நம� அளவீட�் க��யாக ைவத்�க்ெகாள்ேவாம்.

ெசய்ேவாம்

5.  இவற்�ல் எ� 1 �ேலா�ராைம �ட இல�வானதாகேவா அல்ல� 
கனமானதாகேவா இ�க்�ம் என்� உங்களால் ��க்க ���மா? 
ெபா�த்தமான ெபட�்�ல் �க்   ��ைய இட�ம்.

1 �ேலா�க்� ேமல்

1 �ேலா�க்�ம் 
�ைறவாக

ெபா�டக்ள்

4. 1 �ேலா�ராம் எைட�ள்ள ெபா�டக்ளின் ெபயரக்ைள எ��க. 
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ஆ�ரியர் ��ப்�: �ழந்ைதகள் தங்கள் �கங்கைள எவ்வா� ெசய்�றாரக்ள் என்ப� 
��த்� வ�ப்�ல் உள்ள �ழந்ைதக�டன் கலந்�ைரயா�ங்கள். பான் ேபலன்ஸ் 
மற்�ம் 1 �ேலா உப்� பாக்ெகடை்டப் பயன்ப�த்� 1 �ேலா, 1⁄2 �ேலா மற்�ம் 1⁄4 �ேலா 
இைடேயயான உற�கைளக் கண்ட�ய/�வா�க்க �ழந்ைதகைள ஊக்��க்க�ம்.

உங்கள் வீடை்டச ் �ற்� பாரத்்�, அைர �ேலா�ராம் மற்�ம் கால் �ேலா�ராம் 
ெகாண்ட ெபா�டக்ைள அைடயாளம் காண�ம். இந்த �ஷயங்கைள உங்கள் 
ைகயால் உணரந்்�, அைர அல்ல� கால் �ேலா�ராம் என்றால் என்ன என்� 
��க்க�ம். கால் �ேலா�ராம் மற்�ம் அைர �ேலா�ராம் ெகாண்ட ெபா�டக்ைள 
பட�்ய��ங்கள். 1 �ேலா�ராம் உப்� பாக்ெகட ்�லம் சரிபாரக்்க�ம்.

ஆராய்ேவாம்

அ) ஒவ்ெவா� ப�ப்� பாக்ெகட�்ம் 
அைர �ேலா�ராம்/�ேலா�ராம் 

எைட�ள்ளதாக இ�க்�ம்

ஆ) ஒவ்ெவா� ேதநீர ்பாக்ெகட�்ம் அைர 
�ேலா�ராம்/கால் �ேலா�ராம்/�ேலா�ராம் 

எைட�ள்ளதாக இ�க்�ம்.

6.  சமநிைலையப் பாரத்்�, சரியான வாரத்்ைதைய �க்   ெசய்�ங்கள் 
வாரத்்ைத. 
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தந்�ரமான பந்�கள்

1. ேபாண்� தன� நண்பரக்ளிடம் ஒ� 
��ைரக் காட�்�றார:் 3 பந்�கள் ஒேர 
மா�ரியாக இ�க்�ம். அவற்�ல் ஒன்� 
கனமான� மற்�ம் 2 எைட�ல் சமம். 
உங்களிடம் ஒ� தரா�  மட�்ேம உள்ள� 
மற்�ம் எைடகள் இல்ைல. 3 மற்�ம் 
தராைசப் பயன்ப�த்�, கனமான பந்� எ� 
என்பைத உங்களால் அைடயாளம் காண 
���மா? 

அ)  நீங்கள் எத்தைன �ைற எைட ேபாட ேவண்�ம்? 
ஆ)  தராைச ஒ� �ைற மட�்ேம பயன்ப�த்�, எ� கனமான பந்� என்� 

ெசால்�ங்கள்.
2.  ஒேர அள�லான �ன்� ெவவ்ேவ� எைடகள் மற்�ம் வண்ணங்கள் உள்ளன: 

�வப்�, ஆரஞ்� மற்�ம் பசை்ச. 
 அதற்� நீங்கள்  தராைசப் பயன்ப�த்தலாம், ஆனால்  எைடகைளப் 
 பயன்ப�த்த ��யா�. 

�வப்� 
பந்�

ஆரஞ்� பந்� பசை்ச பந்�

  எ� �க�ம் கனமான�, எ� இல�வான� என்பைத நீங்கள் எவ்வா� 
கண்���ப்பீரக்ள்?


