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ெஷல்� நாடகத்�ற்கான �ைரசச்ீைலகைள உ�வாக்க ��ம்��றார.் லீனா�க்� 
அம்மா�ன் ேசைல �ைடத்த�. ஆ� தன் ெபன்�லால் �வரின் நீளத்ைத அளந்தான்.

நாடகத்�ற்கான ஆைடகைள உ�வாக்க �ழந்ைதகள் 
தங்கள் உடல் உ�ப்�கைள அள���றாரக்ள். 

அவரக்ள் �ன்வ�ம் அ�க்ைககைள 
ெவளி�ட�்ள்ளனர.் எல்லா �ழந்ைதக�க்�ம் 
அைவ ெபா�ந்�ம்  என்� நிைனக்�றீரக்ளா? 
சரிபாரப்்ேபாம். அள��வதற்� உங்கள் 
நண்பரக்ளின் உத�ையப் ெப�ங்கள். சரியான 
ப�ைல �க்   ெசய்ய�ம். 

இைவ அைனவ�க்�ம் ெபா�ந்�மா?

ெபன்�லால் 
அள��வ� நீண்ட 

ேநரம் எ�க்�ம். 
ெபன்�ைல �ட 

நீளமான ஒன்ைற
எ�க்கலாமா?

ெபன்��ன் 
இ�மடங்� 
அள�ள்ள 

கா�தத் �ண்� 
ஒன்ைற எ�த்�க் 

ெகாள்ேவாம்.

�ைரசச்ீைலக்�த் 
ேதைவயான ேசைல�ன் 
நீளத்ைத அளக்க இந்தக் 
கா�தத் �ண்�கைளப் 

பயன்ப�த்த�ம்.

 கா�தத் �ண்�களில்  கா�தத் �ண்�களில் 
இரண்ைட ஒட�்வதன் இரண்ைட ஒட�்வதன் 

�லம் அவற்ைற �லம் அவற்ைற 
இரட�்ப்பாக்�ேவாம்.இரட�்ப்பாக்�ேவாம்.

ேசைலைய ேசைலைய 
அளக்க கா�த அளக்க கா�த 

�ண்�ம் �க�ம் �ண்�ம் �க�ம் 
��யதாக ��யதாக 

உள்ள�.உள்ள�.

1. உங்கள் தைல 3  ஜாண் அள� வடட்மான�. உண்ைம/தவ� 

2.  உங்கள் �ன்ைக�ன் நீளம் உங்கள் கால்களின் நீளத்�ற்� சமம். உண்ைம/தவ� 

3.  உங்கள் உயரம் உங்கள் ைககளின் நீளத்�ற்� சமம். உண்ைம/தவ� 
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ஒ� மீடட்ர ்நீளமான க�� தயாரிப்பதற்கான ப�கள்:
1. ஒ� மீடட்ர ்கம்� அல்ல� ஒ� அங்�ல ேடப் மற்�ம் ஒ� க�� அல்ல� ஒ�
 �ைல எ�க்க�ம்.

2. அதன் ஒ� �ைன�ல் ��ச�் ேபாட�ம்.

3.  மீடட்ர ்கம்�ைய க�ற்�டன் இைணக்க�ம்.

4. க�ற்�ல் ஒ� மீடட்ர ் அள� ��த்� அங்� ஒ� ��ச�் ேபாட�ம்.

5.  இப்ேபா� இரண்� ��ச�்க�க்� இைட�லான நீளம் ஒ� மீடட்ர.் க�� ஒ� 
மீடட்ர ்அளைவக் ெகாண்��க்�றதா என்பைத மீண்�ம் சரிபாரக்்க�ம்.

ஒ� மீடட்ர ்நீளமான க�� தயாரிப்பதற்கான ப�கள்:

2. அதன் ஒ� �ைன�ல் ��ச�் ேபாட�ம்.

3.  மீடட்ர ்கம்�ைய க�ற்�டன் இைணக்க�ம்.

4. க�ற்�ல் ஒ� மீடட்ர ் அள� ��த்� அங்� ஒ� ��ச�் ேபாட�ம்.

 கைடக்காரரக்ள் 
மீடட்ர ்கம்�யால் 

�ணிைய 
அளப்பைதப் 

பாரத்்��க்�ேறன். 

இந்த நீண்ட 
கா�த �ண்� 
ஒ� ைக நீளம் 

ெகாண்ட�.

ேசைல�ன் நீளத்ைத 
அளக்க இந்த 

நீளமான கா�தத் 
�ண்�கைளப்

பயன்ப�த்�ேவாம்.

ஒ� மீடட்ர ்
எவ்வள� 

நீளம்?
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உங்கள் வ�ப்�ன் �வரில் ஒ� மீடட்ைரக் ��ப்பதன் �லம் உங்கள் உயரத்ைத 
அள�ட�ம் 

ஒ� மீடட்�க்� ேமல் உயரம் மற்�ம் ஒ� மீடட்�க்�ம் �ைறவான உயரம் 
ெகாண்ட உங்கள் நண்பரக்ளின் ெபயரக்ைள எ��ங்கள்.

அவரக்ளில் உயரமானவர ்யார?் �வா�க்க�ம்.

இந்த �ழந்ைதகளில் �க உயரமானவைர வடட்��ங்கள்:

ஒ� மீடட்�க்�ம் ேமல் உயரம்

_________________   _________________  

_________________   _________________ 

_________________   _________________ 

_________________   _________________ 

_________________   _________________ 

_________________   _________________  

_________________   _________________ 

_________________   _________________ 

_________________   _________________ 

_________________   _________________ 

ஒ� மீடட்�க்�ம் �ைறவான உயரம்
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உங்கைளச ்�ற்��ள்ள ெபா�டக்ளின் ெபயரக்ைள எ��ங்கள், அதன் நீளம் ஒ� 
மீடட்ர,் ஒ� மீடட்�க்� ேமல் மற்�ம் ஒ� மீடட்�க்�ம் �ைறவான�. எ� எனக் 
��க்க�ம்.

ஒ� மீடட்�க்� 
ேமல் நீள�ள்ள 

ெபா�ள்கள்

ஒ� மீடட்�க்�ம் 
�ைறவான நீள�ள்ள 

ெபா�ள்கள்

ஒ� மீடட்�க்� 
சமமான நீளம் 

ெகாண்ட 
ெபா�ள்கள்

இ� ஒ� மீடட்ர ்நீளம் 

ெகாண்ட�.

அைத பா�யாக ம��ங்கள். இ� 

அைர மீடட்ர ்நீளம் இ�க்�ம்.

அைத மீண்�ம் பா�யாக 

ம��ங்கள். இ� கால் மீடட்ர ்

நீளம் ெகாண்ட�.

இந்த ஜா� அைர 
மீடட்ர ்நீளம் 
ெகாண்ட�.
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1. ஒ� மீடட்ர,் அைர மீடட்ர ்மற்�ம் கால் மீடட்ர ்க��கைளப் பயன்ப�த்� 
ெவவ்ேவ� ெபா�டக்ளின் நீளத்ைதக் கண்ட�ய�ம். அைவகளின் 
ெபயரக்ைள எ��,  ெபா�த்தமான ெபட�்களில்  �க்   ெசய்ய�ம்.

2.  தைர�ல் ஒ� ேகாடை்ட ெதாடக்கக் ேகாடாகக் ��க்க�ம், �ன்னர ்
ெதாடக்கக் ேகாட�்��ந்� ஒ� மீடட்ரில் மற்ெறா� ேகாடை்டக் 
��க்க�ம். ெதாடக்க வரிைச�ல் நின்� ��க்க�ம். கால் மீடட்ர,் அைர 
மீடட்ர ்மற்�ம் ஒ� மீடட்�க்� ேமல் ��க்�ம் �ழந்ைதகளின் ெபயரக்ைள 
எ��ங்கள்.

3.  ஒ� பந்� அல்ல� வடை்ட எ�த்� உங்களால் ��ந்தவைர எ�ய 
�யற்�க்க�ம். இப்ேபா� வீ�தல் எவ்வள� �ரம் என்பைத அள�ட�ம்.

ெபா�டக்ள்

ெசய்ேவாம்

ஒ� 
மீடட்�க்� 

ேமல்

ஒ� 
மீடட்�க்�ம் 
�ைறவாக

அைர 
மீடட்�க்� 

ேமல்

அைர 
மீடட்�க்�ம் 
�ைறவான�

கால் 
மீடட்�க்� 

ேமல்

கால் 
மீடட்�க்�ம் 
�ைறவான�
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1.  உங்கள் ஆ�ரியர ்அல்ல� ெபற்ேறாரின் உயரத்ைத ஒ� மீடட்ர ்அள� 
ெகாண்ட  க�� அல்ல� படை்டையப் பயன்ப�த்� அள�ட�ம்.

2.  ஒ� மீடட்ர ்நீள�ள்ள கம்பளி அல்ல� �ைல ம�ப்�ட�் ெவடட்�ம். உங்கள் 
நண்பரக்ைள�ம் அவ்வாேற ெசய்�ம்ப� ேக�ங்கள். இப்ேபா� மீடட்ர ்
க�ற்�ன் உத��டன் யா�ைடய ம�ப்பீ� �க ெந�க்கமான� என்பைத 
சரிபாரக்்க�ம்.

3.  ஒ� மீடட்ர ்நீள�ள்ள க�ற்ைற 4 சம �ண்�களாக ெவடட்�ம்.  எத்தைன 
�ண்�கள்  �ைடக்�ம்?

4.  ஒ� மீடட்ர ்க�ற்�ல் எத்தைன கால் அ�ச�்வ�கள் ெபா�ந்�ம்? 

5.  வ�ப்�ச ்�வரின் ஒ� பக்கம் எவ்வள� நீளமான� என்பைதக் கண்ட�ய 
மீடட்ர ்க�ற்ைறப் பயன்ப�த்த�ம்.

ெசய்ேவாம்


