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�తల్	�వితం�	ఒక	రో�.
యాక్టివిిటీన్ని	 �క్రింతం�	 ��ం�న	 �టి్	 �ంట్	 తో	 జతచేయంండి.	 సమయాన్నిి 	 రా�,	
అవసర�న	�ట	స్కూ�� 	చేతిన్ని,	గంట	చేతిన్ని	�యంండి.

9	గంటలకు ______ గంటలకు	
o'clock

7	గంటలకు

______ గంటలకు

ప�కుం�ంది. ��ూ ం�ంది	

��	చేసు�ంది	

�ఠ�లకు	
�ళ్ళు�ంది

అధా యంన్నాలు[�రు� ]

�వ్� 	
లంచ్

ఇంట్టిక్టితిరి�	వ���.ఇంట్టిక్టితిరి�	వ���.
1గంటల	సమయంం4	గంటలకు

5గంటలకు

2గంటలకు

మనం ��� ం.
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�� ఇం� సందర� న (�మ�  ఇ��)

మీ	�నందిన	�వితం�న్ని	సంఘటనలు	��	�రా క��ల�	రాయండంం	�వ రా	పట్టికి�	
న్నింపండి,	 అవి	 ఈ	 క్రింక్టింది	 �లవా వ�న్ని	 తీసుకుం��.	 క్రింపతి	 �లమ్	 ��	 ఒక�న్నిి 	
ఉ�హ్నరణ�	రా�రు.

ఇది	ఒక�న్నా.
�వ టరి్	మీరు
ముం��	

అలేు�న్నాి రా?
అ��,	న్నాకు	�ం�	
�లలు	పట్టింిది.	

ఇ�� �	ఇది	���	
�ద�ం�	ఉంది
�	కోసం.

�రు
�ర�యంల	విత�న్నాలు
��వ రు	సమయాలు	

తీసుకోండి
ఎద�లం�.	ములంే�క్టి	
2-3	�రాలు	ప��ంది.	
�ా ��,	�ా �� కమ్,	
�ా �ట్,	��ఫవేర్	

�ద�నవి	2-3	�లలు	
పటవి�� .

ఎంత��
ఇవి	చేయంండి
�ర�యంలు	
తీసుకో��
ఎద��?

�లలు	
ప��ంది.	

�రాలు	
ప��ంది.

రో�లు	
ప��ంది.	

గంటలు	
ప��ంది.	

న్నిమిషాలు	
ప��ంది

మనం ఆ���� ం.

ఉ��� �� గమ�క: �రి�	చేయం�న్నిక్టి	న్నిమిషాలు,	గంటలు,	రో�లు	��	�లలు	ప�	ివి�ని 	
సంఘటనల�	�లలే	దృ�ని్ని	తీసుకురండి.

�సవి	�ండి	
����న్నిక్టి	�రడంం

�ేసు�	ఒక	అధ్యాా యాన్నిి 	
�రి �	చేయండంం ఒక	�వ టరి్	అలడేంం ��ూ 	కుటడింం �ి నం	చేయండంం
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3.	 �దిగువ యాక్టివిిటీల కొరకు ఎన్నిి  నిమిషాలు తీసుకున్నాా రో రాయంండి.

4.	 �మీరు ఏమి చేయగలరో క్రిం�ంద ఇవ్వవ బడిన సమయాన్నిి  బట్టి ి రాయంండి.

క్రి�య

సమయంం

స్కూూ ల్ పీరియడ్

5 నిమిషాలు

10 నిమిషాలు

15 నిమిషాలు

20 నిమిషాలు

25 నిమిషాలు

30 నిమిషాలు

45 నిమిషాలు

60 నిమిషాలు

_________________________ నిమిషాలు

భోజన విరామంం _________________________ నిమిషాలు

మధా్యా హ్నన భోజనంం _________________________ నిమిషాలు

ప్లే ేపీరియడ్ _________________________ నిమిషాలు

డిన్నన ర్ తినడంం _________________________ నిమిషాలు

పళ్ళుు  తోముకోవడంం _________________________ నిమిషాలు

పట్టిని సమయంం

క్రి�య
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5.	 	న్నిమిషం	 మరి�	 గంట	 చే�ల	 కద�క�	 ��	 గడి�న	 న్నిమిషాల	 సంఖా �	
రాయంండి.	

క్రిం�రంభ	సమయంం ము�ం�	సమయంం పట్టిని	సమయంం

5	న్నిమిషాలు
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మీరు	వివిధ	క్రింప��ల�	డి�టల్	గడియారాలు	��	గడియారాల�	��	ఉండంవ�� .	
అ��	మీరు	�ట్టిన్ని	ఎకూ డం	��రు?

1.	 �	�ం�	గడియారాల	మధా 	��	ఏమిట్టి?
2.	 మీ	స్కూూ లు	�డం�	ఏ	గడియారం	ఉంది?

గడియారాని్ని 	�స్కూ� 	ఇసుక�	ఒక	��	�ండి	�ండంవ	�ట్టిల్	క్టి	�ర� �న్నిక్టి	ఎంత	సమయంం	
ప��ం�	�లుసుకోండి.	మీ	ఇసుక	గడియారం	ఉప��ంచ�న్నిక్టి	�ద�ం�	ఉంది.	వివిధ	
ఆటలు	ఆ�ట�� �	మీరు	�న్నిన్ని	సమయంం	�డం�న్నిక్టి	�న్నిన్ని	ఉప��ంచవ�� .

�వల�న �మ్ర� :
	 (i)	�పీలతో	�డిన	�ం�	వా ర �	�రదర� క	��	
�ని 	పరి�ణం�	ఉం�	��	��లు.
(ii)	��	�తల�	జతపరచ�న్నిక్టి		గట్టి	ి	�గురు.
్రప్ర�య:
��	�తల		���ల�	గట్టి	ి�గురుతో		ఒక�న్నితో	
ఒకట్టి	కలపండి.
జతచేయంబడిన	�తల	మధా �	సని న్ని	స్కూదితో	
ఒక	�ని 	రంక్రింధం	చేయంండి.
ఒక	���	సగం	వరకు	సని న్ని	ఇసుకతో	న్నింపండి	
మరి�	 జతచేయంబడిన	 �తలతో	 ���	
���యంండి.
జత	చే�న	�పీలకు	అవత�	��	�ండంవ	�ట్టిల్	
�	జతచేయంండి.

ఇసుక	గడియారాల�	ఉప��ం�	�ల	వా వ�న్ని	��	కొలు��రు.	�ద�ల	సమ�ం�	
మీ	సవ ంత	ఇసుక	గడియారాన్నిి 	(�మర్)	తయారు	చేసుకోండి.

��టల్	గడియారం	అం�ల�	
ఉప��ం�	సమయాన్నిి 	
���ంది.	�ండంవ,	ఒక	గడియారం	
న్నిమిషం	మరి�	గంట		సమయాన్నిి ,	
గడియారం		ములేుతో		�ప్లే	
గడియారాన్నిి 	అన�గ్ గ��రం
(Analog	clock)	అం�రు.

మనం అ�� ��� ం


