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रााष्ट्रि�ियशि�क्षाानीीतिः�ः-२०२० इत्यस्मि�न् ्यथाा परि�कल्पि�तम् ्अस्ति�, तदनुुसाारंं वि�द्याालयीीयशि�क्षाायाःः� 
प्रााथमि�कस्तरःः बाालाानांं� सर्वाा�ङ्गीीणरवि�काासााय आधाारस्तम्भरूपेेण काार्यंं करोोति�। अनेेन तेे न 
केे वलंं अस्मााकंं देेशस्य संंसृ्कृतेःः� संंवि�धाानि�क-संंरचनाायाःः� च अन्तर्नि�हि�ताान् ्अमूूल्यसंंस्कााराान् ्
आत्मीीकुुर्ववन्ति�, अपि� तुु मूूलभूूत-सााक्षरताायाःः�, संंख्यााशाास्त्रस्य च ज्ञाानमपि� तेे प्राापु्नुवन्ति�। अयंं 
मूूलभूूतःः प्रााथमि�कचरणःः कठि�नतमेेषु प्राारम्भि�कपर्याा�येेषुु उत्तीीर्णणतांं� प्रााप्तुंं�  तेेषांं� माार्गंं सुुलभतरं 
करोोति�। वि�द्याालयीीयशि�क्षाायाःः� क्षेेत्रेे तृृतीीयकक्षाातःः पञ्चमकक्षाापर्ययन्तं वर्षषत्रयं प्राारम्भि�कचरणःः 
इति� मन्यतेे तथाा च आधााररूपप्रााथमि�कस्य मध्यवर्ति�नःः च चरणयोःः� मध्येे अयंं सेेतुुरूपेेण काार्यंं 
करोोति�। अस्मि�न् ्स्तरेे प्रदत्ताा शि�क्षाा प्रााथमि�कस्तरस्य शि�क्षणपद्धतेःः� आधाारेेण परि�कल्प्यतेे। 
अस्यांं� प्रक्रि�याायांं� क्रीीडाःः�, आवि�ष्कााराः�ः, क्रि�यााकलाापााधाारि�त-शि�क्षणाादीीनि� यद्यपि� अनुुवर्ततन्तेे, 
तथाापि� पााठ्यपुुस्तकैःः�  तथाा औपचाारि�कवर्गगस्य अन्यैःः� तत्त्वैःः� सह अपि� बाालकाानांं� परि�चयःः 
क्रि�यतेे। न हि� अस्य परि�चयस्य उदे्देशं्यं भवति� बाालाानांं� ज्ञाानस्य सीीमााङ्कनम््, अपि�तुु पााठ्यक्रमस्य 
क्षेेत्रेेषु आधाारस्थाापनं तथाा च पठनं, लेेखनंं, भााषणं, अङ्कनंं, गाायनं, क्रीीडाा इत्याादीीनांं� मााध्यमेेन 
शि�क्षाायाःः� सर्वाा�ङ्गीीणरवि�काासःः अस्य लकं्ष्यं भवति�। अनेेन आत्माान्वेेषणस्य माार्गेे तेेषााम् ्उत्तरणंं 
सहजंं भवति�। अत्र बाालकाःः� पााठ्यपुुस्तकैःः�  सह परि�चि�ताःः� भवन्ति�, अधि�कौौपचाारि�क-
कक्षाा-व्यवस्थयाा च सह परि�चि�ताःः� भवन्ति�। अस्य वि�स्तृृत-पााठ्यक्रमस्य मााध्यमेेन बाालाःः� 
शाारीीरि�क-शि�क्षाा, कलाा-शि�क्षाा, पर्याा�वरण-शि�क्षाा, भााषाा-शि�क्षाा, गणि�तम््, मूूलभूूत-वि�ज्ञाानंं, 
साामााजि�क-वि�ज्ञाानम् ् इत्याादि�भिः�ः वि�वि�धवि�षयैःः� सह परि�चि�ताःः� भवन्ति�। अयंं व्याापकःः 
उपाायःः एतत् ् सुुनि�श्चि�तंं करोोति� यत् ् बाालकाःः� संंज्ञाानाात्मकज्ञाानंं प्रति� संंवेेदनशीीलाःः� भवेेयुःः� 
तथाा च शाारीीरि�क-माानसि�क-स्तरयोःः� समग्रवि�काासस्य मााध्यमेेन सहजतयाा मध्यमस्तरंं 
(भाावनाात्मकस्तरम्)् प्रवेेष्टुंं�  शकु्नुवन्ति�।

गणि�तमेेलाा इति� तृृतीीयकक्षाायाःः� इदंं पााठ्यपुुस्तकंं एतेेषांं� उद्देेश्याानांं� अनुुरूपंं परि�कल्पि�तम् ्
अस्ति�। इदंं रााष्ट्रि�ियशि�क्षाानीीतिः�ः २०२० तथाा वि�द्याालयशि�क्षाायाःः� रााष्ट्रि�िय-वि�द्याालय-शि�क्षाा-
पााठ्यक्रम-संंरचनाा(एन्.्सीी.एफ््.एस्.्ई.) २०२३  इत्येेतयोःः� अनुुशंंसाानााम् ्अनुुसरणंं करोोति�। 
अस्मि�न् ् पााठ्यपुुस्तकेे  वि�षयज्ञाानंं, ताार्कि�कवि�चाारःः, सृृजनाात्मकताा, मूूल्यबोोधःः, स्वभाावःः 
चेेत्याादि�वि�षयााणााम् ्उपरि� बलंं दीीयतेे, येे वि�काासस्य अस्य चरणस्य कृृतेे अतीीव महत्त्वपूर्णाःः�� 
सन्ति�।। एतदति�रि�च्य अत्र समाावेेशनम््, बहुभााषाावाादःः, लैैङ्गि�क-समताा, स्वसंंसृ्कृतेःः� परि�चयःः 
इत्याादि�वि�वि�धाान्तःःसम्बन्धि�ताःः� वि�षयाःः� उपयुुक्तशैैक्षि�कप्रोोद्योोगि�कीीसहि�ताःः� (आइ.सि�.टि�)
वि�द्याालयााधाारि�तमूूल्यांं�कनसहि�ताःः� च समाावि�शन्तेे। चि�त्तााकर्षषकवि�षयाःः�, वि�वि�धाःः� क्रि�यााश्च 
छाात्रााणााम् ् अवधाानंं वर्धधयि�तुंं�  तथाा समवयस्कबाालाान् ् मि�लि�त्वाा शि�क्षयि�तुंं�  प्रोोत्सााहयन्ति�। 
अनेेन छाात्रााणांं� शि�क्षकाानांं� च उभययोःः� शैैक्षणि�काानुुभवःः समृद्धःः भवति�। अस्मि�न् ्सन्दर्भेे 

प्रस्ताावनाा प्रस्ताावनाा 



iv

अवबोोधःः, वि�मर्शाा�त्मकवि�चाारःः, तर्कक शक्तिः�ः, नि�र्णणयक्षमताायाःः� चेेत्याादीीनांं� वि�षयााणााम् ्उपरि� 
बलंं दत्त्वाा पााठ्यपुुस्तकस्य शैैक्षणि�कप्रयोोजनस्य मूूल्यााङ्कनंं अतीीव महत्त्वपूर्णंं अस्ति�।।                                                                                                                                 

अस्मि�न् ् स्तरेे  प्रश्नाानााम् ् उत्तरेेण, मूूल-शैैक्षणि�क-सि�द्धाान्ताानााम् ् आधाारेेण क्रि�यााणांं� 
परि�योोजनयाा च बाालाानांं� सहज-जि�ज्ञाासाायाःः� वि�काासःः करणीीयःः। क्रीीडााधाारि�त-शि�क्षणक्षेेत्रेे 
क्रीीडाा-साामग्रीीणांं�, क्रीीडाानांं� च उपयोोगःः एताादृशप्रकाारेेण करणीीयःः येेन तेे केे वलम् ्आकर्षषणस्य 
अपेेक्षयाा संंलग्नतांं� वर्धधयि�तुंं�  सााहाायं्यं कुुर्ववन्ति�।

यद्यपि� एतत् ् पााठ्यपुुस्तकंं बहुमूूल्यम् ् अस्ति� तथाापि� इदम् ् अवधेेयं यत् ् अनेेन 
पााठ्यपुुस्तकेे न सह छाात्राःः� अन्येेषााम् ्अपि� वि�भि�न्नाानााम् ्अधि�गमस्रोोतसााम् ्अन्वेेषणं कुुर्युःः�� 
इति�। वि�द्याालयाानांं� पुुस्तकाालयाःः� अस्मि�न् ् वि�षयेे छाात्रााणांं� सााहाायं्यं करि�ष्यन्ति� तथाा च 
शि�क्षकाःः� मााताापि�तरौौ चाापि� अस्मि�न् ्वि�षयेे बाालकाान् ्प्रोोत्सााहयेेयुःः�। 

एकःः प्रभाावि�-शि�क्षण-परि�वेेशःः छाात्राान् ्प्रेेरयति�, ताान् ्व्यसं्तं स्थाापयति�, तेेषांं� कुुतूूहलंं 
जि�ज्ञाासांं� च वर्धधयति�।

आत्मवि�श्वाासेेन अहंं प्राारम्भि�कस्तरस्य सर्वेेषांं� छाात्रााणांं� शि�क्षकाानांं� च कृृतेे एतत् ्
पााठ्यपुुस्तकंं अनुुशंंसाामि�। अस्य पुुस्तकस्य नि�र्माा�णेे संंलग्नेेभ्यःः सर्वेेभ्यःः अहंं कृृतज्ञतांं� 
ज्ञाापयाामि� तथाा च इदंं सर्वेेषांं� सम्बद्धजनाानांं� छाात्रााणांं� आकााङ्क्षाायाःः� अपेेक्षाायााश्च पूूर्तिं� करि�ष्यति� 
इति� आशाासेे। यतोो हि� एन्.्सीी.ई.आर््.टीी. इति� संंस्थाा व्यवस्थाात्मकसंंस्कााराान् ् सााधयि�तुंं� , 
प्रकााशनस्य गुुणवत्ताायांं� च रक्षि�तुंं�  प्रति�बद्धःः अस्ति�, अतःः पााठ्यपुुस्तकस्य वि�षयवस्तूूनांं� 
परि�ष्करणााय गुुणसंंवर्धधनााय च सर्वेेषांं� उपयोोगकर्तॄॄ�णांं� समस्तप्रस्ताावाानांं� प्रति�क्रि�यााणांं� वयंं 
स्वाागतंं कुुर्मःः�। 

� दि�नेेशप्रसाादःः सकलाानीी
नवदेेहलीी� नि�र्देशक
१६ एप्रि�ल, २०२४	�रा  ाष्ट्रीी�य-शैैक्षणि�क-अनुुसन्धाान-प्रशि�क्षण-परि�षद््

                                                                                                                                



तृृतीीयकक्षाायाःः� कृृतेे गणि�तमेेलाा इति� पााठ्यपुुस्तकंं, रााष्ट्रि�िय-शि�क्षाा-नीीतिः�ः(एन्.्ई.पीी.) २०२० 
तथाा रााष्ट्रि�िय-वि�द्याालय-शि�क्षाा-पााठ्यक्रम-संंरचनाा(एन्.्सीी.एफ््.एस्.्ई.) २०२३ इत्येेतयोःः� 
नवीीनतम-प्रलेेखाानांं� आधाारेेण वि�कसि�तम् ्अस्ति�। सर्वे बाालकाःः� प्रााथमि�क-स्तरस्य संंख्याा-
कौौशलंं प्रााप्तुंं�  समर्थाःः�� भवेेयुःः� इति� अस्य मूूलभूतंं लकं्ष्यं अस्ति�। बाालाानांं� चि�न्तााशक्तिः�ः यथाा 
वर्धधतेे, तेे गणि�तीीयदृष्ट्याा ताार्कि�कतयाा च समस्याानांं� नि�रााकरणंं कर्तुंं� शकु्नुवन्ति�, परि�मााणस्य 
काारणस्य च वि�षयेे तेेषााम् ् अन्तर्दृृष्टिः�ः वि�कसि�ताा भवति� तथाा तेेषु आनन्दःः, आश्चर्यंं, 
जि�ज्ञाासाा इत्याादि�भाावाानांं� वि�काासश्च भवति� इति� अस्य मुुख्योोद्देेश्याानि� सन्ति�। प्रााथमि�कस्तरेे 
गणि�तशाास्त्रस्य वि�वि�धवि�षयााणााम् ् उपरि� बलंं दीीयतेे, वि�शेेषतयाा संंख्याायाःः�, आकाारस्य, 
स्थाानि�क-सम्बन्धस्य च वि�षयेे परि�कल्पनाात्मक-वि�चााराानांं� वि�काासःः, माापनाानि�, सूूचनाानांं� 
सम्यक्् उपयोोगःः, पद्धति�शाास्त्रीीयकौौशलाानि�, धाारााप्रवााहःः, गणि�तीीयचि�न्तनंं चेेत्याादि�।

एताान् ् उद्देेश्याान् ् मनसि� स्थाापयि�त्वाा एव एतत् ् पुुस्तकंं तृतृीीयकक्षाायाःः� छाात्रााणांं� कृृतेे 
परि�कल्पि�तम् ्अस्ति� येेन तेेषांं� प्रााथमि�कस्तरेेषु प्रााप्तशि�क्षाा सुुदृढ़ाा भवति�। इतोोऽपि� अधि�काानांं� 
वि�मूर्तत-वि�चाारााणांं� वि�काासेे एतत् ् शि�क्षाार्थीीनांं� सहाायतांं� करि�ष्यति�। पुुस्तकस्य अध्याायेेषु 
गणि�तशाास्त्रस्य मूूलभूूतकल्पनाःः� अन्तर्भभवन्ति�। यथाा- सम्पूर्णणसंंख्याःः�, तेेषांं� काार्याा�णि�, भग्नांं�श-
परि�चयःः, आकाारााणांं� तथाा स्थाानि�कसम्बन्धाानांं� परि�चयःः, माापनं (दीीर्घघताा, भाारःः, शक्तिः�ः, 
समयःः) तथाा च वि�वि�धसूचनाानांं� सम्यक्् परि�चयःः इत्याादयःः। प्रत्येेकस्मि�न् ्अध्याायेे वि�शि�ष्टःः 
वि�षयःः अस्ति�। प्रत्येेकम् ् अध्याायःः पूूर्ववपााठस्य वि�चााराानााम् ् आधाारेेण नूूतनाान् ् वि�षयाान् ्
शि�क्षयि�तुंं�  प्रयततेे। तेेन सह अन्यैःः� वि�षयैःः� सह तस्य सम्बन्धस्थाापनस्य प्रयत्नोोऽपि� कृृतःः वर्तततेे। 
एताःः� वि�चााराः�ः सम्पूरे्णे पुुस्तकेे  पुुनराावर्त्ययन्तेे।

नवीीनशि�क्षाार्थि�नःः युकु्तीीनांं� प्रयोोगेे, चि�न्तनेे, समस्याानांं� समााधाानेे च वि�वि�धोोपाायाानांं� 
प्रयोोगंं कर्तुंं� समर्थाःः�� सन्ति� इति� वयंं दृढतयाा वि�श्वसि�मःः। तदर्थथम््, इदंं पुुस्तकंं वि�वि�धधाारणाानांं� 
भि�न्नधाारणाानांं� च मध्येे सम्बन्धज्ञाानााय, तेेषांं� नि�रीीक्षणााय, उदााहरण-प्रत्युदााहरणद्वाारेेण 
वि�षयााणााम् ् आलोोचनााय, गणि�तीीयतत्त्वाानि� उपयुजु्य वस्तूनूांं� नि�र्माा�णााय, परि�माापणस्य 
परि�मााणस्य च ज्ञाानााय, अनुुमाानााय, समस्याानांं� समााधाानााय च अनेेकाान् ्अवसराान् ्प्रयच्छति�। 
व्याायाामःः, क्रीीडाा, प्रहेेलि�काा इत्याादीीनांं� मााध्यमेेन बाालाानांं� गणि�तीीयकौौशलस्य वर्धधनााय अपि� 
अत्र बहवःः अवसराः�ः दत्ताःः� सन्ति�।। अध्याायेे केेषु चि�त् ् स्थाानेेषुु ‘वयंं क्रीीडाामःः’ इति� खण्डेे 
एताादृशाःः� अवसराः�ः सन्ति�। छाात्रााणांं� कृृतेे शि�क्षणंं चि�न्ताामुुक्तम् ्आनन्ददाायकं च स्याात् ्इर्ययर्थंं 

पुुस्तकस्य वि�षयेेपुुस्तकस्य वि�षयेे
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क्रीीडाायाःः� प्रहेेलि�काायााश्च महत्त्वपूर्णणभूमि�काा अस्ति�। अधि�कांं�शेेषु सन्दर्भेेषुु तेेषांं� मूूल्यााङ्कनंं न 
करणीीयम्।् अत्र गणि�तीीयचि�न्ताायाःः� वि�काासााय केेषा ाञ्चन क्रि�यााकलाापाानांं� योोजनाा कृृताा अस्ति�, 
यस्य मााध्यमेेन छाात्राःः� वि�वि�धनि�र्शशनाानााम् ्अवलोोकनं कृृत्वाा शि�क्षन्तेे, वि�वि�धप्रति�बन्धनेेषुु अपि� 
सम्पूर्णंं समााधाानम् ्अन्वि�ष्यन्ति� इति� अपेेक्ष्यतेे।। 

वयम् ् एतद् ् अपि� वि�श्वसि�मःः यत् ् छाात्राःः� गणि�तवि�षयेे रुचिं� ं वर्धधयेेयुःः� इति�। अस्य 
पााठ्यपुसु्तकस्य वि�भि�न्नेेषु ु अध्याायेेषु ु अनेेकाानि� आनन्दप्रदाानि� क्रि�यााकलाापाानि�, भि�न्नाानि� 
काार्याा�णि�, क्रीीडाःः�, प्रहेेलि�कााश्च सन्ति�, याानि� बाालाानााम् ्अन्तर्ज्ञाा�नस्य वि�काासेे सहाायतांं� करोोति�, 
ताान् ् परि�तःः यद् ् वि�शाालवि�श्वम् ् अस्ति�, तस्य वि�षयेे तेेषांं� जि�ज्ञाासांं� च वर्धधयन्ति�। एताानि� 
क्रि�यााकलाापाानि� अध्याायस्य वि�भि�न्नेेषु ुस्थाानेेषु ु‘वयंं कुुर्मःः�’ इति� खण्डेे स्थाापि�ताानि� सन्ति�। ताानि� 
कदााचि�त् ् वि�षयस्य मूूलभूतूज्ञाानंं दाातुंं�  उपयुजु्यन्तेे। कदााचि�त् ् वाा ताानि� वि�चाारााणांं� सङ््ग्रहणंं 
कर्तुंं� सााहाायं्यं कुुर्ववन्ति�। प्रत्येेकस्य अध्याायस्य साारंं एकेे न आख्याानद्वाारेेण प्रकााश्यतेे, यत् ्सुुन्दरंं 
चि�त्तााकर्षषकं क्रि�यााकलाापैःः� सम्बदं्धं चाास्ति�। अध्याायेेषु ुकथाावस्तुनुाा सााकंं वि�वि�धाानि� चि�त्रााणि� 
अपि� योोजि�ताानि� सन्ति�। अस्मााकम् ्आशाा अस्ति� यत् ्अनेेन छाात्राःः� चि�त्रााणि� दृष्ट्वाा वस्तूनूि� ज्ञाातुंं�  
समर्थाःः�� भवि�ष्यन्ति� एवञ्च महत्त्वपूर्णाा�नांं� गणि�तीीयतत्त्वाानांं� वि�काासााय तेेषााम् ्उपयोोगंं करि�ष्यन्ति�।। 
यद्यपि� पुसु्तकेे  समुचि�तगणि�तीीयशब्दकोोशाःः�, वि�चाारवि�स्ताारस्य माार्गाःः�� च वि�वि�धैःः� उदााहरणैःः� 
दर्शि�ताःः� सन्ति� तथाापि� सर्वेषु ु सन्दरे्भेषुु अनुपु्रयोोगस्य व्यााख्याानस्य च दृष्ट्याा सरलभााषाायाःः� 
उपयोोगःः भवति�, येेन छाात्राःः� स्वयमेेव पुुस्तकंं पठि�त्वाा अवगन्तुंं�  शकु्नुवन्ति�।। 

गणि�तशाासं्त्रं ज्ञाानस्य एकःः समााहि�तप्रवााहःः, धाारणाानााम् ् एकःः सम्मि�लि�तःः सुुसंंबद्धःः 
समूहःः चाास्ति� । साामाान्यकल्पनााधाारि�ताःः� अवधाारणाःः� अत्र ताार्कि�करूपेेण व्यवस्थाापि�ताःः� 
सन्ति�। अतःः गणि�तीीयचि�न्तनस्य तर्कक स्य च प्रयोोगःः गणि�तशि�क्षणस्य एकःः महत्त्वपूूर्णःः� भाागःः 
अस्ति� । अस्मि�न् ्ग्रन्थे ेवि�भि�न्नगणि�तीीयनि�यमाानांं� प्रक्रि�यााणांं� च कण्ठस्थीीकरणस्य अपेेक्षयाा 
गणि�तीीयवि�धि�नााम् ् अवगमनेे, शि�क्षणेे च बलंं दीीयतेे। यतोो हि� केे वलंं कण्ठस्थीीकरणेेन 
छाात्रााणांं� स्वााभाावि�कजि�ज्ञाासाा, वि�षयं प्रति� तेेषांं� कुुतूहूलंं नााशंं गच्छति�। तेेन वि�षयःः तेेषांं� कृृतेे 
रोोचकःः, आनन्ददाायकश्च न भवति�, अपि� तुु भाारःः भवति�। तदति�रि�क्तम् ्एतद् ्महत्त्वपूूर्णण-
गणि�तीीयसि�द्धाान्ताानााम् ्अन्वेेषणााय, आवि�ष्काारााय च प्रेेरयति�। पुुस्तकस्य वि�भि�न्नेेषुु स्थाानेेषुु ‘वयंं 
चि�न्तयाामःः’, ‘वयम् ्अन्वेेषयाामःः’, ‘वयंं चर्चांं� कुुर्मःः�’ इत्याादयःः वि�भाागाःः� छाात्रााणांं� स्वचि�न्तनस्य 
काारणाानि� अन्वेेष्टुंं�  सााहाायं्यं कुुर्ववन्ति�। अनेेन तेेषााम् ्अन्तर्दृृष्टिः�ः वि�कसि�ताा भवति�, यस्य मााध्यमेेन 
तेे गणि�तीीयसि�द्धाान्ताान् ् सहजतयाा स्मर्तुंं� शकु्नुवन्ति�, ताान् ् सहजतयाा सृृजनाात्मकतयाा च 
प्रयोोक्तुंं�  शकु्नुवन्ति� । अनेेन मााध्यमेेन बाालाानााम् ्शि�क्षणंं अतीीव सुुलभं सुुन्दरंं च भवि�ष्यति�। 
गणि�तशाास्त्रेे एतााभिः�ः प्रक्रि�यााभिः�ः सह संंलग्नताा महत्त्वपूर्णाा� अस्ति� येेन छाात्राःः� भयं चि�न्तांं� 
वाा वि�नाा गणि�तीीयसमस्याानांं� समााधाानंं सरलतयाा आत्मवि�श्वाासेेन च कर्तुंं� शकु्नुवन्ति�। वयम् ्
आशाास्महेे यत् ् साावधाानपूूर्ववकं परि�कल्पि�ताानि� चयनि�ताानि� च शि�क्षणक्रि�यााकलाापाानि� 
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अवधाारणाानांं� अवगमनेे, समस्याानि�रााकरणकौौशलस्य वि�काासेे, प्रक्रि�याायांं� आग्रहोोत्पाादनेे, 
आनन्दवर्धधनेे, गणि�तस्य वि�षयेे तेेषांं� जि�ज्ञाासाावर्धधनेे च सााहाायं्यं करि�ष्यन्ति�।

वयंं वि�श्वसि�मःः यत् ् एन.ई.पीी. २०२० तथाा एन्.्सीी.एफ़््.एस्.्ई. २०२३ इत्येेतयोःः� 
उद्देेश्याानांं� प्रााप्त्यर्थंं बाालाानांं� समस्याानांं� वि�षयेे काार्याा�णांं�, तस्य कृृतेे समााधाानाानांं� वि�चााराानांं� च 
आदाानप्रदाानाार्थंं यःः वि�शि�ष्टःः समयःः उपलभ्यतेे, सःः अतीीव महत्त्वपूर्णःः� भवि�ष्यति�। अस्मि�न् ्
पुुस्तकेे  गणि�तीीयसङ्कल्पाानांं� वि�काासााय उपयुकु्तक्रि�यााकलाापाानांं� अनुुभवाानांं� च (वर्गेे गृृहेे च) 
कृृतेे अनेेकाःः� सूूचनाःः� सन्ति�। वि�कसि�तस्य आत्मवि�श्वाासयुकु्तस्य च रााष्ट्ररस्य स्वप्नपूूर्ततयेे अस्मााकंं 
बाालकाानांं� शि�क्षाायाःः� परि�वर्त्ययमाानपरि�स्थि�तौौ शि�क्षकाानांं� मााताापि�तृृणांं� च सहयोोगःः अतीीव 
महत्त्वपूूर्णःः� अस्ति�। 

अस्मि�न् ् पुुस्तकेे  छाात्रैःः� सह काार्यंं कर्तुंं�, तेेषांं� वि�चााराान् ् वि�काासयि�तुंं�  च सरलाानााम््, 
अल्पमूूल्याानांं� मूूर्ततद्रव्यााणांं� उपयोोगाार्थंं उपदेेशःः क्रि�यतेे। पुुस्तकस्य अन्तेे वि�भि�न्नेेषु अध्याायेेषु 
प्रदत्ताानांं� काार्याा�णांं� कृृतेे कति�पयाानि� शि�क्षणसाामग्रीीपत्रााणि� प्रदत्ताानि� सन्ति�। अपि� च 
क्रि�यााकलाापाानांं� साामग्रीीनांं� च कृृतेे ‘शि�क्षकाान् ्प्रति�’ इति� अंंशेे इतोोऽपि� काानि�चन उपाायाानि� 
प्रदत्ताानि� सन्ति�। अध्याायाःः� साामग्रीीणााम् ् उपयोोगाात् ् चि�त्रााणांं� उपयोोगपर्ययन्तं काार्ययपद्धतीीनांं� 
क्रमि�कवि�काासंं दर्शशयन्ति� एवञ्च योोजनााबद्ध-रेेखााचि�त्रं नि�र्माा�य परि�स्थि�ति�म् ्अवगन्तुमु् ्अग्रेे गन्तुंं�  
च उपाायाान् ्कल्पयन्ति�। इदंं पुुस्तकंं साामग्रीःः� चि�त्रााणि� च उपयुजु्य वि�चााराानांं� प्रति�रूपााणि� नि�र्माा�तुंं�  
प्रयततेे येेन छाात्राःः� ताान् ्स्वतन्त्रतयाा चि�न्तयि�तुंं�  उपयोोक्तुंं�  च शकु्नुवन्ति�। वयंं अध्याापकेे भ्यःः 
मााताापि�तृभृ्यःः च प्राार्थथयाामःः यत् ् अध्याापनकाालेे तेे पुुस्तकेे  सूूचि�ताानांं� परि�कल्पनाानांं� क्रमम् ्
उपयुञु्जन्तु,ु नि�यमेेषुु प्रक्रि�याासुु च त्वरांं� माा कुुर्ववन्तु ुइति�। यदाा छाात्रााणांं� वि�षयज्ञाानंं सुुदृढंं भवति� 
तदाा तेे नि�यमाान् ्प्रक्रि�यांं� च उत्तमतयाा अवगच्छन्ति�।। मााताापि�तरौौ, अग्रजाःः� अपि� तथैवै क्रमस्य 
पाालनं कुुर्ववन्तु ुयेेन तेे अस्य पुुस्तकस्य मााध्यमेेन स्बबाालकाानांं� शि�क्षणेे सााहाायं्यं कर्तुंं� शकु्नुवन्ति�। 
‘शि�क्षकाान् ्प्रति�’ इतं्यंशःः समुुचि�तरूपेेण अध्याापनाार्थंं शि�क्षकााणांं� अभि�भाावकाानांं� च सहाायतांं� 
करि�ष्यन्ति�।। 

पुुस्तकेे  दत्ताानांं� वि�वि�धाानांं� क्रि�यााणांं� काार्याा�णांं� च कृृतेे बाालकैःः�  परस्परंं वाार्ताा�लाापःः करणीीयःः 
एवञ्च स्ववि�चाारााणााम् ्आदाानप्रदाानञ्च करणीीयम्।् यत्र छाात्रााणांं� स्वतन्त्रवि�चााराानााम् ्आदरःः 
भवति� तत्र श्रेेणीीकक्षेे शि�क्षणस्य माानम् ्अपि� उन्नतं भवति�। अनेेन छाात्रााणांं� चि�न्तनाानि� वि�चााराः�ः 
च वि�कसि�ताःः� भवन्ति� तथाा च आगाामि�नि� समयेे तेे स्वयमेेव वैैकल्पि�कमाार्गगम् ्उत्तमसमााधाानंं च 
अन्वेेष्टुंं�  शकु्नुवन्ति�। यदाा तेे परस्परंं उपाायााणांं� परीीक्षणंं करि�ष्यन्ति�, तदाा तेे गणि�तीीयभााषााणांं�, 
प्रतीीकाानााम््, पद्धतीीनांं� च प्रयोोगेे प्रवीीणाःः� भवि�ष्यन्ति�। एताानि� उत्तममूूल्यााङ्कनेे शि�क्षकााणांं� 
सााहाायं्यं करि�ष्यन्ति� तथाा च छाात्रााणांं� सकााराात्मकप्रति�क्रि�याःः� अपि� तेे प्रााप्नुुवन्ति�। पुुस्तकेे  याानि� 
अभ्याासकाार्याा�णि� सन्ति�, ताानि� छाात्रााणांं� मूूल्यााङ्कनंं कथं कर्ततव्यमि�ति� दर्शशयन्ति�। मूूल्यााङ्कनंं 
बहुवि�धरूपेेण कर्ततव्यम्।् यथाा-साामग्रीीनांं� चि�त्रााणांं� च उपयोोगेेन, समस्याा-स्थि�तिं� ं नि�र्माा�य, 
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अथवाा केे वलंं समस्यांं� दत्त्वाा, वि�भि�न्न-क्रि�यााकलाापद्वाारेेण, वस्तूनूांं� नि�र्माा�णेेन, तथाा समााधाानाानांं� 
कथनेेन चर्चचयाा च। पुुस्तकेे  अनुुकूूलमूूल्यांं�कनस्य, शि�क्षणस्य कृृतेे मूूल्यााङ्कनस्य च पर्याा�प्ताानि� 
अवसराानि� प्रदीीयन्तेे। अपि� च यदाा बाालकःः शि�क्षमााणःः अस्ति� तथाा च वि�भि�न्नेेषु काारे्येषुु 
संंलग्नःः भवति�, तदाानीीमपि� मूूल्यााङ्कनस्य कृृतेे अवसराानि� दीीयन्तेे। यदाा छाात्राःः� स्ववि�चाारााणांं� 
चर्चांं� कुुर्ववन्ति�, प्रश्नाानााम् ् उत्तराानि� ददति�, उत्तराानांं� पक्षेे स्वस्य तर्काा�न् ् च कथयन्ति�, तदाा 
शि�क्षकाःः� स्वस्य पर्ययवेेक्षणाानि� लि�खि�त्वाा स्थाापयि�तुंं�  शकु्नुवन्ति�।। एताादृश्यःः टि�प्पण्यःः शि�क्षाार्थीीनांं� 
पत्रसञ्चयनीीमध्येे स्थाापयि�तुंं�  शक्यन्तेे। पुुस्तकस्य सर्वेे पााठाःः� कर्गगदं लेेखणीीम् ् च उपयुजु्य 
सम्पन्नाःः� भवन्ति�,(यथाा प्रश्नैःः�, समस्यााभिः�ः, परि�योोजनााभिः�ः च) याान् ्बाालकाःः� कक्षाायांं� वाा गृृहेे 
वाा समाापयि�तुंं�  शकु्नुवन्ति�। एताादृशाानि� काार्याा�णि� लेेखनस्य अभ्याासंं जनयन्ति�, स्ववि�चााराान् ्पत्रेे 
उपस्थाापयि�तुंं�  च अवसरं प्रयच्छन्ति�। 

आगाामि�समयेे वयंं दृश्यमााध्यमाःः�, अभ्याासाार्थंं काार्ययपत्रााणि�, अन्तर्जाा�लीीय-संंसााधनाानि� 
इत्याादि�बहुवि�धमााध्यमेेन शि�क्षकााणांं� छाात्रााणांं� च कृृतेे अधि�काःः� साामग्रीःः� प्रदाास्याामःः।

आशाास्महेे यत् ्पुुस्तकम् ्इदंं सर्वेेषांं� कृृतेे आनन्ददाायकं भवि�ष्यति�, शि�खन-शि�क्षणस्य 
कृृतेे उत्तमंं वााताावरणंं च नि�र्माा�स्यति�।
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रााखीी बनर्जीी, उप-प्रााध्याापकःः, अज़ीीम प्रेेमजीी वि�श्ववि�द्याालयःः

सहयोोगःः
अजय शर्माा�, सहाायकााचाार्यःः�, प्राारंंभि�क-शि�क्षाा-वि�भााग, राा.शैै.अ.प्र.प, नवदेेहलीी

छवि� कटाारि�याा, गणि�त-शि�क्षि�काा, टेेक महिं�ंद्राा फााउंंडेेशन

धर्मम प्रकााश, पूूर्ववतनःः आचाार्यःः�, राा.शैै.अ.प्र.प., नवदेेहलीी

 गरि�माा पांं�डेे, शि�क्षि�काा, दि�ल्लीी-नगर-नि�गम-वि�द्याालयःः, दि�ल्लीी 

गुंं�जन खुुराानाा, शोोधकर्त्रीी, जाामि�याा मि�ल्लि�याा इस्लाामि�याा, नवदेेहलीी

हनीीत गाँँ�धीी, आचाार्यःः�, दि�ल्लीी-वि�श्ववि�द्याालयःः, नवदेेहलीी

जसनीीत कौौर, प्रवक्त्रीी, रााज्य-शैैक्षि�काानुुसंंधाान-प्रशि�क्षण-परि�षद््, हरि�यााणाा 

मुुकेे श माालवीीय, शि�क्षकःः एवञ्च शि�क्षाावि�द््, मध्यप्रदेेशःः

मुुकुंं� द कुुमाार झाा, पराामर्शशदााताा, प्राारंंभि�क-शि�क्षाा-वि�भाागःः, राा.शैै.अ.प्र.प., नवदेेहलीी

नि�शाा नेेगीी, वरि�ष्ठ-पराामर्शशदाात्रीी, प्राारंंभि�क-शि�क्षाा-वि�भाागःः, राा.शैै.अ.प्र.प., नवदेेहलीी

पद्मप्रि�याा शि�राालीी, प्रधाानााचाार्याा�, सह्यााद्रीी वि�द्याालयःः, पुुणेे 

पाार्ववतीी भट्ट, सहकाारि�-शि�क्षि�काा, कर्नाा�टक पब्लि�क सू्कूल, उत्तरहल्लीी, बेंंगलुुरु, कर्नाा�टकःः 

पुुष्पाा थंंत्रीी, नि�देेशक-काार्ययक्रमःः, अक्षराा फााउंंडेेशन

रि�तुु गि�रीी, प्रााथमि�क-वि�द्याालय-शि�क्षकःः, शि�क्षाा-नि�देेशाालयःः, दि�ल्लीी 

पााठ्यपुुस्तक-नि�र्माा�ण-समि�तिः�ःपााठ्यपुुस्तक-नि�र्माा�ण-समि�तिः�ः



xii

रुचि� कुुमाार, सहाायकााचाार्यःः�, टााटाा इंंस्टीीट्यूूट ऑफ सोोशल सााइंंसेेज, मुंं� बई

शि�वकुुमाार केे .एम., नि�देेशकःः, शि�क्षणशाास्त्र एवञ्च नवााचाारःः (गणि�तम््), सीीड 2 संैंपलिं�ंग एडुुकेे शन 
फााउंंडेेशन, बेंंगाालुुरु 

श्रवण एस.केे ., प्रमुुख्यःः पााठ्यचर्याा�-नि�र्माा�ताा (गणि�तम््), सीीड2 संैंपलिं�ंग एडुुकेे शन फााउंंडेेशन, 
बेंंगाालुुरु

श्वेेताा एस. नााइक, वैैज्ञाानि�कााधि�काारीी, होोमीी-भााभाा-वि�ज्ञाान-शि�क्षाा-केे न्द्रम््, मुंं� बई 

सुुरेेखाा भाार्गगव, सहकाारि�-शि�क्षि�काा (सेेवाानि�वृृत्तःः), बााल भाारतीी पब्लि�क सू्कूल, पीीतमपुुराा, नवदेेहलीी

समीीक्षकाःः�
मञ्जुुल भाार्गगव, आचाार्यःः�, प्रिं�संटन वि�श्ववि�द्याालयःः एवञ्च उपााध्यक्षःः, रााष्ट्रीी�य-पााठ्यक्रम-
शि�क्षणााधि�गम-साामग्रीी-समि�तिः�ः तथाा सदस्यःः, समन्वयन-समि�तिः�ः, पााठ्यचर्याा�-क्षेेत्र-समूहःः (क्यााग) 
– प्राारम्भि�कस्तरःः, राा.शैै.अ.प्र.प, नवदेेहलीी
अनुुरााग बेेहर, सीी.ई.ओ., अज़ीीम प्रेेमजीी फााउंंडेेशन तथाा सदस्यःः, एन.ओ.सीी.

सदस्य-संंयोोजकःः, उपसमूहःः (गणि�तम्)्
अनूूप कुुमाार रााजपूूत, आचाार्यःः�, प्राारंंभि�क-शि�क्षाा-वि�भाागःः एवंं अध्यक्षःः, प्रकााशन-प्रभाागःः, 
राा.शैै.अ.प्र.प., नवदेेहलीी



पााठ्यपुुस्तकस्याास्य नि�र्माा�णप्रक्रि�याायांं� माार्गगदर्शशनेे समीीक्षाायांं� च बहुमूूल्ययोोगदाानाार्थंं रााष्ट्रि�िय-
शैैक्षि�काानुुसन्धाान- प्रशि�क्षण-परि�षद् ् रााष्ट्रि�िय-पााठ्यचर्याा�-रूपरेेखाा-पर्ययवेेक्षण-समि�तेःः� सदस्यैःः� सह 
अध्यक्षेेभ्यःः, संंसृ्कृतभााषाायाःः� पााठ्यचर्याा�-क्षेेत्रसमूूहस्य सर्ववसदस्येेभ्यःः अन्येेभ्यःः अन्तःःसम्बन्धि�वि�षयााणांं� 
पााठ्यचर्याा�क्षेेत्रसमूहाानााम् ्अध्यक्षेेभ्यःः सदस्येेभ्यश्च काार्ततजं्ञ्यं प्रकटयति� 

इन्द्रााणीी भाादुरुीी, प्रााध्याापि�काा तथाा प्रमुुखःः, शि�क्षाा-सर्वेेक्षण-प्रभााग; मोोनाा याादव, प्रााध्याापि�काा, 
लैैङ्गि�कााध्ययन-वि�भाागःः; वि�नय सि�ङ्ग, प्रााध्याापकःः तथाा प्रमुुखःः, वि�शेेषाावश्यकताायुकु्ताानांं� समूहाानांं� 
शि�क्षाा-वि�भाागःः; मि�ल्लीी रााय, प्रााध्याापि�काा तथाा प्रमुुखःः, लैैङ्गि�कााध्ययन-वि�भााग, एवञ्च ज्योोत्स्नाा 
ति�वाारीी, प्रााध्याापि�काा तथाा प्रमुुखःः, कलाा-सौौन्दर्ययशाास्त्र-शि�क्षाा-वि�भाागःः इत्येेतेे वि�द्वांं�सःः अस्मि�न् ्
पुुस्तकेे  सम्मि�लि�ताानांं� वि�वि�ध-क्राास्-्कटिं�ग्-्वि�षयााणांं� (लि�ङ्ग-एकीीकरणम््, समाावेेशनम््, कलाा, शि�क्षाा 
इत्याादि�) यत्नेेन समीीक्षणंं कृृत्वाा प्रति�पुुष्टि�प्रदाानेेन अस्माान् ्अनुुगृृहीीतवन्तःः। तदर्थंं परि�षत्पक्षतःः तेेभ्यःः 
भूूरि�शःः धन्यवाादाान् ्ज्ञाापयाामःः।

पुुस्तकस्य नि�र्माा�णेे येेषांं� कवीीनांं� रचनााकाारााणांं� च कृृतयःः सङ्कलि�ताःः� सन्ति�, तेेभ्यःः वि�द्वद्भ्यःः 
परि�षदि�यं हाार्दंं काार्ततजं्ञ्यं नि�वेेदयति�।

श्वेेताा शर्माा�, टीी.जीी.टीी, एस्.्डीी.एस्.्वीी.एम्.् तल्वााराा, पञ्जााब््; नजााराानाा खाान््, वरि�ष्ठ -अनुुसंंधाान-
सहयोोगीी (एस्.्आर््.ए.) एवञ्च गजाालाा पर्वीीन््, अनुुसंंधाान-सहयोोगीी (आर््-ए.), प्राारम्भि�क-शि�क्षाा-
वि�भाागःः, राा.शैै.अ.प्र.प. इत्येेतेे महााभाागाःः� अस्य पुुस्तकस्य नि�र्माा�णप्रक्रि�याायांं� यथाायोोगं्यं सहयोोगंं 
दत्तवन्तःः, अतःः ततृ्कृतेे तेेषांं� प्रयाासाःः� सााधुवुाादाार्हाःः�� सन्ति�।

अस्य पााठ्यपुुस्तकस्य प्राारूपणााय, आवरणााय, चि�त्रङ्कनााय च अचि�न जैनै, ग्रीीन ट्रीी� डि�जााइनिं�गं 
सू्टूडि�योो एवञ्च सन्तोोष मि�श्रःः, एमाार्ट््�स, दि�ल्लीी इत्येेतौौ स्वकीीयम् ्अमूूलं्यं योोगदाानंं दत्तवन्तौौ। तदर्ततम् ्
एताान् ्प्रति� धन्यवाादाान् ्समर्पपयाामःः।

अपि� च इल्माा नसीीर््, सम्पाादकःः (संंवि�दाा), अरि�बाा उस्माान््, संंशोोधकःः(संंवि�दाा), प्रकााशन-
वि�भाागःः, राा.शैै.अ.प्र.प. इत्येेतौौ अस्य पााठ्यपुुस्तकस्य सम्पाादनेे स्वमहत्वपूर्णणयोोगदाानंं दत्तवन्तौौ। 
तदर्थंं ताान् ् प्रति� धन्यवाादंं प्रकटयाामःः। अपि� च पवनकुुमाार बरि�याार््, प्रााप्तदाायि�त्वःः, टङ्कनप्रभाागःः, 
प्रकााशनवि�भाागःः, राा.शैै.अ.प्र.प; तथाा मनोोजकुुमाार, बि�ट्टू कुुमाार महाातोो, अनि�ताा, शि�वशङ्कर, सञ्जु ु
शर्माा�, वि�वेेक् मण्डल, इत्येेतेे डीी.टीी.पीी. प्रचाालकाःः� (संंवि�दाा), प्रकााशनवि�भाागःः, राा.शैै.अ.प्र.प इत्यस्य 
सर्वेे सदस्याःः� धन्यवाादाार्हाःः�� सन्ति�। अस्य पुुस्तकस्य अन्ति�मरूपदाानाार्थंं एतेेभ्यःः सर्वेेभ्यःः धन्यवाादाान् ्
समर्पपयाामःः।

कृृतज्ञताा - ज्ञाापनम््कृृतज्ञताा - ज्ञाापनम््



अ�ाकं रा�िगःीताःम्

जन - गन - म्न अधि�नायेका, जये हः
भाार� - भााग्यं - प्रिव�ा�ा। 

�ञ्जाब - धिसंनु्ध - गुजरा� - म्रा�ा
�प्रिव� - उत्कृल् - बङ्ग्ः 

प्रिव� - द्रिहम्ाचैल् - येम्ुना - गङ्ग्ा
उच्छल् - जल्धि� - �रङ्ग्ः। 

�व शुभा नाम्ः जागः,
�व शुभा अशी� म्ागः,
गाहः �व जयेगाथाा।

जन - गन - म्ङ्ग्ल् - दायेका जये हः। 
भाार� - भााग्यं - प्रिव�ा�ा। 

जये हः, जये हः, जये हः, 
जये जये जये, जये हः !

अ�ाकंा ‘जन-गण-म्न’ इप्रि� राष्ट्रीीगानं मू्ल्�: बङ्ग्भाा�ायेा ंकाप्रिवगुरुणा रवीन्द्रनाथा-
�ाकुार-म्होदयेःन रचिचै�म्।् १९५० ख्रीष्ट्रीाब्दस्य जानुयेारीम्ासंस्य २४ �म्ः द्रिदनाङ्कः  
संंप्रिव�ान�रिर�दा अस्य द्रिहन्दी-रू�ान्तरणं भाार�स्य राष्ट्रीीगी�रू�ःण स्वीीकृा�म् ्।
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