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मम समीपे एकं कुपी अिª यि�न ्१ लीटर् जलं 
भवित। 

िनता जÔ्-मÕ ेकुपीतः जलं वहित। द जुग ्इतीदं यथाथ±तया १ लीटर् अिª। 

१. िटÖ ्  वाÌेषु उपयÁुः श×ः अधः द�ः अिª।

 (क) काचः धारयित। अिधकम/्�नूम ्१ लीटर्।

 (ख) कØकंु धारयित। अिधकम/्�नूम ्१ लीटर्।

 (ग) जगू ्धारयित। अिधकम/्�नूम/्यथाथ±म ्१ लीटर्।

एकं मापनपा�ं 

�ितिदनं पिरमापकपा�ं �य¦ुमानं ¤ीरं सेव�ी नीता ¤ीरपालं प¹ित।

िकं भव�ः िच�यि� यत ्द°ंु दातुं  िमÙÚने ्इ�� उपयोगेन मापकािण उपय¦ुत े
इित? भवतः मातािपतिृभः, िपतामहीिभः, भवतः वगÛ च सह चचा  करोत।ु

िश�क� िट�िणः वगÛ उपिर काय  कतु  बालकान ्�ोÜाहयत।ु वगÛ बालाना ंिनÈषा±न ्चच±यत।ु बालकाः िभ¬ान ्उ�रान ्
�ा�ुं  श�ुवि�, तषेा ंचयन� नौकायाः आधारेण। िश¤कः कितपयािन पा�ािण �ा�ुं  श�ोित तथा च तान ्अनुमातुं  पृ«त ु
यत ्��ेकम ्एकं लीटर् अिधकं वा �नंू वा धारिय¸ित वा इित।

िकं भव�ः िच�यि� यत ्द°ंु दातुं  िमÙÚने ्इ�� उपयोगेन मापकािण उपय¦ुत े

मम समीपे एकं कुपी अिª यि�न ्१ लीटर् जलं 

अ� १-लीटर्-कुपी इ�� उपयोगं कुव±� ुयेन ¨ातुं  शÌते यत ्
कथं जग्, ®ास्, बौल्, Ýाडल ्च धारियतुं  श�ोित इित। 

एतत ्१ लीटर् द°ंु पिरमाÞमानं 
मापकं कप ्अिª।

चचा� कुम�ः।
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२. गृह ेवािह�ः अिß¸त ुयािन यथाथ±तया १ लीटर् सि�। परी¤णाथ  �� १-लीटर् कुपीम ्
उपयàु�।ु 

३. अिभ¨ानपा�ािण यािन १ लीटर्-तः अिधकािन वा �नूािन वा सि�।

िच�ं िटकं च प¹त।ु   उपयÁुः श×ः।

(क) मृगं धारयित। लघु/अध±-लघु जल�।

(ख)  काचः एकः धारयित। लीटर्/अध±-लीटर्/
चतथुा श-लीटर् जल�।

िश�कान ्�ित - एक-िलटर्, अध±-िलटर्, अधा±ध±-िलटर् इ�ेतâिरमाणयÁुािन पा�ािण �पाãÛ Âापयत।ु 
बालकैः सह वगÛ जल� मापनाथ  िäयाकलापान ्िनव±हतु। अिप च, अधा±ध±-लीटर्-काचः समानः अिª इित वगÛ 
Âापियतुं  बालकान ्�ोÜाहयत।ु 
अध±-िलटर् पिरिमत ेËे पा� ेिमिल�ा एक-िलटर् पिरमाणं भवित।

 जल�।

लीटर्/अध±-लीटर्/लीटर्/अध±-लीटर्/

१. लीटर्-कुपी इ�नेन सह �थमं अनुमानं परी¤णं च करोतु।

(क)  भवतः गृहे िकयत ्अिधकं जलं बाåी ंधारयित? अिधकम/्�नूम/्समानम्
1 लीटर्।

(ख)  भवतः गृहे िकयत ्अिधकं जलं मृगं धारयित? �ूनं/अिधकं/समानं �ित
अध±-ए-लीटर्।

(ग)  िकयत ्अिधकं जलं काचम ्धारयित? �नंू/अिधकं/समानं �ित एक-
चतथुा श-लीटर्।

अ�ािभः िच�यामः।अ�ािभः अ�ेषयामः।

अ�ािभः िच�यामः।अ�ािभः िच�यामः।
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िकमथ  िच�ु इ�� एकः हªः अ�� अपे¤या �नूः अिª इित यæुçपेण चचा  करोत?ु 

उभयहªयोः िनèिलिखतान ्वªिून धारियतुं  �यतताम।् यæुयोः अवलोकनं करोत।ु कः तीêः, कः 
लघुः?

िकं भव�ः भवतः िम�ािण च यत ्लघुतरं किठनं च अिª त� िवषये सëतं कुव±ि�? 

तलुना ंकतु  वªिून मम िनरी¤णम् मम िम�� िनरी¤णम।्

मÕाìभोजनपेिटका तथा पेिÒलपेिटका  ............. अिधकः भारयÁुः अिª। 
.............

 ............. अिधकः भारयÁुः अिª। 
.............

 भवतः िव�ालय� �ूतं, मÕाìभोजन� 
�ूतं च। 

आपल्, वाटमÛलन ्च

 वायनुा पूिरतः एकः बलून्, बाíेटब्ाल ्च।

हवेी अथवा लैट?्

िच�ु इ�ि�न ्एकि�न ्हª े३ पाîपुªकािन, अ�ि�न ्हª े३० 
सेकेð्स ्यावत ्पेिÒलबाÖ ्च अिª।

िश�कान ्�ित - बालकाः �भार� कारणात ्अिधकािन भारयतुािन वªिून अधोग�ुं  �व�ृाः इित अवग�ुं  अपे¤�।े 
िश¤काः Þान-्ñालेÒ ्इतीदं आनेतंु श�ुवि� अथ वा शाकिवäेतृम ्आमòó बालकेôः वेिटõ् इ�नेन सह िकिÇ÷म ्
अनुभवं दातुं  श�ुवि�।

तत ्अिप अिª।
मम कृते भारः अिª।

अहं गणयािम।
१,२,३.३० सेकð्स।्

िकं �ं जानािस वा?
१-लीटर् एक-उपयोग-²Ýािùक्-
जलपा�ं िनमा±तुं , वयं �ायः ५-लीटर् 
जलं अपेúामः! यिद वयं �कीयं 
काचम ्अथवा पुनः उपयोÁुं  योüं 
कुपीम ्उपय¦ुामः त�ह जलं �नंू 
भवित।

१,२,३.३० सेकð्स।्
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२. लघुतरं भारयतुािन वªिून मापियतुं  अ�ं भारम ्कÉयामः। वालुकया सह एकं ºाच-्बाÖ ्पूरय� ुतथा च 
िनèिलिखतवªिून भारयतंु कतु  उपयàु�।ु ºाच-्बाÖ ्इ�� िनयमेषु भारः कÉयत,ु ततः स�ापयतु।

वªु स�लुनाय आव¹काना ंºाच-्बाÖ-्
सङ्�ाणा ंिवषये भवतः ऊहापोहः। 

वª ुअिª।

ºाच-्बाÖ ्सङ्�ा 
स�लुने �यÁुः। 
वª ुअिª।

पेिÒलपेिटका

एकः ýून।्

४ माब±ल-्खðाः

सवÛषु वªनूा ंनामािन यथाäमं िलखत।ु 
लघुतमं हेवीतमं यावत।् 
............................................................................................

िश�कान ्�ित - एकं सरलं äीडा-पान-संतुलनं साधयत।ु मुþाः अथवा अ�यÁु-अपवत±कािन 
इ�ादीिन भारािण पठनीयçपेण उपलô�।े

१. अधः द�सू�ा ंवªनूा ंनामािन तेषा ंभारािण च िलखत।ु

वªु  कित मुþाः अथवा अपवत±काना ंस�लुनं भवित?
वª ुअिª वा?

क. पेिÒल

ख. िपõ् पोõ् कØकुः

ग.

घ.

च.

िपõ् पोõ् कØकुः

अ�ािभः तत ्करणीयम।्
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भारभ¤णम ्

समूहषेु एषा िäया करोत।ु भवतः समूहः एकं �ूतं �ा²�ित यत ्भवतः अपे¤या अिधकम ्
अिª। एकं �ूतं अिß¸त ुयत ्भवतः अपे¤या लघुतरं भवित। चचा±।

१. भवतः �ूत� भारः अिधकः वा लघुः वा िकमथ  भवित?

२.  यिद सिÇकाया ंपुªकाना ंसङ्�ाया ंभेदः अिª त�ह þÿंु पुªकाना ंसङ्�ा 
गणयत।ु

३.  िकं भव�ः पुªक� चलनेन समानभारयÁुाः Ëौ �ूतौ िनमा±तुं  श�ुवि�? चचा±।

१ िकलोµाम ्िकयत ्अिधकं भवित?

भवतः मातािपतणृा ंसाहा~ेन, भवतः गृहे वªिून अिß¸त ुय� १ िकलोµाम ्िलिखतम ्
अिª। भवतः हªने सह अनुभूयत ेतथा च अ�ािन वªिून १ िकलोµाम ्भिवतमु ्अह±ि� 
इित अनुम�ते। वªनुः लेबल ्इ�� परी¤णËारा अथवा भवतः मातािपतिृभः पृ}ा 
स�ापयतु।

४. वªनूा ंनामािन िलखत ुयािन १ िकलोµाम ्अिª। 

.................................................. , ...............................

अ�ािभः १ िकलोµाम-्लवण-सिÇका ंवा अ�त ्िकमिप पठनीय-उपलôमानं सिÇका ंवा अ�ाकं मापन-
साधनçपेण Âापयामः।

एिह, एकं काय  कुम±ः

५.  एतषेा ंवªनूा ं१ िकलोµाम-्तः लघुतरः वा भारः वा भिवतमु ्अह±ित इित भव�ः अनुमातंु श�ुवि� वा? 
एकं िट{् Âापयत।ु  समुिचतपेिटकाया ंिचìं करोत।ु 

१ िकलोµामात ्अिधकम्

१ िकलोµामात ्�नूम्

वªिून
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िश�कान ्�ित - कथं बालकाः तषेाम ्अनुमानानाम ्उपयोगं करोतीित िवषये बालकैः सह आलोचना ंकरोत।ु Þान-्
ñालेÒ ्िक़Ç एकिकलोµामपिरिमत� लवणपा�� इ�ुभयोः उपयोगेन एक-िकलोµामः, अध±-िकलोµामः, एक-
चतथुा श-िकलोµामः इ�ेतषेा ंच मÕ ेकः स\]ः अªीित ¨ातमु ्आलोचनाय बालान ्�रेयत।ु

भवतः गृह� पिरतः प¹त ुतथा च िचिìतािन वªिून प¹त ुयािन �ायः अध±-िकलोµाम-्िमतं, चतथुा श-
िकलोµाम-्िमतं च भवि�। एताः वªिून भवतः हªने सह अनुभव� ुतथा च अ�ािन वªिून अध±-
चतथुा श-िकलोµाम-्िमतं वा सि� इित अनुम��।ु एक-चतथुा श-िकलोµाम ्तथा अध±-िकलोµाम ्
इ�ेतयोः वªनूा ंसूची ंददात।ु 1 िकलोµाम ्लवणपेिटकया सह स�ापयत।ु

अ�ािभः िच�यामः।अ�ािभः अ�ेषयामः।

क) ��ेकं दाल ्�ूत� भारः अिª। अध±-
िकलोµाम/्िकलोµाम्

ख) ईच-्टी-सिÇकायाः भारः अध±-िकलोµाम/्चतुथ±-िकलोµाम/्
िकलोµाम ्भवित।

६.  स�लुने च प¹त।ु   सºक् पदं। 
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यिुÁयÁुाः कØकुािन

१. मो�ु �िम�ाणा ंकृत ेएकं पजल ्Âापयित- ३ कØकुािन 
समानçपेण `¹�।े तषेु एकः भारयÁुः अिª तथा च २ 
कØकुािन भारयÁुािन सि�। भवतः केवलं Þान-्ñालेÒ ्
अिª, भारः अिप नािª। ३ कØकुान्, Þान-्ñालेÒ ्
इ�ेतान ्च उपय¦ु, कः भारी-कØकुः इित भवान ्¨ातुं  
श�ोित वा? 

(क)  िकयत ्�ाव¹ं भारः भिव¸ित? 

(ख)  स�लुनं केवलं एकवारं उपय¦ु वदत ुयत ्भारी-कØकुः कः इित।

२.  अ� �ीिण समान-आकार-कØकुािन िभ¬-िभ¬-भारयÁुािन वण±यÁुािन च सि�-रÁवण±ः, नारõवण±ः, 
हिरतवण±ः च। 

रÁ-कØकुः नारõ-कØकुः हिरत-कØकुः

 भवान ्त� कृत ेपान-संतलुनं उपयोÁुं  श�ोित, पर� ुभारान ्न उपयोÁुं  श�ोित। 

  कः @े§ः, कः लघुः इित भव�ः कथं �ा²�ि�?


