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हे�े� जीी �जीदंगी जीो ठिहेकु डी ंहं॒ु हेठेि� ठिड॒�� हेरे ठिहेक �चत्र जेी �ाइ टेमें लि��ो।

कुझं� �चत्रति� �ाइ टेमें लि�खि�य�ु आहे ेऐ ंउ�ति� मेंं ��ा ं�े घठिड़या� जीी सुईति� �े बणाइणो आहे,े ऐ ंतिबय॒ति� 
�चत्रति� �ाइ घठिड़या� जीकेो टेमेंु ड॒े�ा�रेए तिपयो, उ�ति� जी ेटेमेंति� �े लि��णो आहे।े

9 �गे॒ ______ �गे॒

7 �गे॒

______ �गे॒

सुमेंण �ंदी आहे े उथंदी आहेे

योग कंदी आहेे

स्कूो� �ाची थो

पढ़ंदी आहेे

�ेडंदी आहेे

�ंच �ाईंदी 
आहेे

घरे �ेंदी आहेे

�ेडंदी आहेे

घरे �ेंदी आहेे

1 �गे॒4 �गे॒

5 �गे॒

2 �गे॒

अचो क�रेयू�  -
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Birth Certi� cate

          नंनी जे घोरे जो सफ़रु-

�ालि�का मेंं ठिड॒�� �क्तु मेंं पूरेी धिथयण �ारेी पंठिहेजंी ेरेोज़ जीी घट�ाउति� या गति�ति�धि�ति� �े लि��ी �ालि�का मेंं भ�रेयो। ��ा ं�ाइ 
ठिहेकु मिमेंसा� ठिड॒�� आहेे।

Birth Certi� cate

छा हेीउ उहेो ई �टेरे 
आहे ेजंीठिहे�ंे ��ा ं

मेंठिड़यो प�े?

हेा ,ठिहे�मंें मंूें�े ॿ 
मेंहेी�ा �गा।॒ हेाण ेहेी 
अठिटक� �यारे आहेे

जीदुा-जीदुा 
भाजीीत॒ि� जेी बीज॒ीति� �े उॻण 

मेंं  जुीदा-जीदुा टेमेंु �गंदो 
आहे।े मूेंरेीअ �े 2-3 हे�ा 
�ॻंदा आठिहेति�। प�ा गोभी, 

�शमें�ा मिमेंचर्, गज़रे, गु�गोभी 
�गैरेहे मंें 2-3 मेंहेी�ा �गी ॒

सघति� था।

ठिहे�ति� भाजीीत॒ि� �े
 उॻण मंें केति�रेो टेमेंु 

�गंदो आहेे

मेंहेी�ति� मंें धिथयण 
�ारेा कमें                       

हे� ेमंें धिथयण �ारेा 
कमें                       

डी ंहं॒ेति� मंें धिथयण 
�ारेा कमें   

क�ा�ति� मेंं 
धिथयण �ारेा कमें

मिमें�टति� मंें धिथयण 
�ारेा कमें                       

अचो सोलिचयू�  -

सेखोंरेण वं�े-  बार॒ेति� जीो �ा� हु�ति� जुीदा जीदुा घट�ाउति� �े ठिड॒यारेो �जी��े पूरेो धिथयण मंें मिमें�ट, क�ा�, डी ंहं॒े या मेंहेी�ा �ॻंदा 
आठिहेति�।

 ग�मेंयतुि� सा ं धिसयारेे 
मेंं बठिद�ाउ 

ठिक�ास मेंं 1 सबकु 
पूरेो करेण �टेरे मेंड़ण कमेंीज़ सुबण धिस�ा�
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3.	� हेठेि� लि�खि�यल गति�वि�धि�नि� मेंं लॻण वाारेे मि�नटनि� जीी ॻणप लि�खोो-

4.	 हेेठि� डि॒�॒नल वक़्त  मंें तव्हांं� छाा करेे सघोो थाा, लि�खोो-

गति�वि�धि�-

वक्तु ु

इसू्कूल जोो वक़्तु।ु       

5 मि�नट

10 मि�नट

15 मि�नट

20 मि�नट

25 मि�नट

30 मि�नट

45 मि�नट

60 मि�नट

_________________________ मि�नट

मंंझंंद जीी रोोटीी जोो वक़्तु।ु   _________________________ मि�नट

मंंझंंद जीी माानीी ।         _________________________ मि�नट

खेेॾण जोो वक़्तु।ु      _________________________ मि�नट

रााति� जीी माानीी।       _________________________ मि�नट

ॾंंदनि� खेे सफाा करण      _________________________ मि�नट

लॻलुु वक़्तुु

गति�वि�धि�
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5. �मेंनट ऐ � कलंखो जी सुई�न खेो डि॒�॒सी करेे वयलु �मेंनट�न ऐ � कलंखो�न जी ॻणप लिलखोो-

शुरूअआ�ी  �क़्तुु आखि�रेी �क़्तुु �ॻ�ु �क़्तुु

5 मिमें�ट
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��ा ंघणति� जीॻहेति� �े ठिड�जीट� घठिड़यूं  ठिड॒ठि�यूं  हंुठिदयूं । ��ा ंउ�ति� �े ठिकथ-े ठिकथ ेठिड॒�ो आहेे?

1.  मेंथ ेठिड॒�� तिब�॒ी घठिड़या�ति� मेंं कठिहेड़ो फ़कुर्  आहेे?

2. ��ाजंी ेइसू्कू� जीी �भति� �े कठिहेड़ो  घठिड़या� आहेे?

 घड़ीअ �े ठिड॒सी प�ो �गाय॒ो � �ारेीअ �े ठिहेक बो�� मेंा ंबी ॒बो�� मंें �ञण मंें केति�रेो �क़्तु ु�ॻंदो आहे।े 
��ाजंीी रेे� घड़ी �ातिपरेाइण �ाइ �यारु आहे।े ��ा ंज़दुा ज़दुा रेादं� ं �ेड॒ण मेंाइ� इ��े कमुें आण ेसघो था।

 जरुरेी संमेंग्री -

1  ढ�ण सू�ी �ंढे आकारे �ारेीयूं  ॿ बकेारु आरे-पारे ठिड॒सजीण �ारेी या काए 
(काचं) जीी बो��ंू।

2. बो�� जी ेढ�णति� �े जीोड़ण �ाइ गोदं।

तरेीको-

गोदं जीो इ�मेेंा� करेे बो�� जी े ढ�णति� जी े मेंथ े ठिहेसे �े ठिहेक-तिबए॒ सा ं
जीोठिड़यो। जीठुिड़य� ढ�णति� जी ेति�च मेंं सुई सा ंठिहेकु �ंढो छेद क�रेयो। ठिहेक 
बो�� �े स�ी �ारेीअ सा ंअ� ुभ�रेयो ऐ ंबो�� �े जीुड़य�ु ढ�ण सा ं 
बंद� करेे छठिड॒यो। बी ॒बो�� �े जीठुिड़य� ढ�णति� जेी तिबए॒ पासे �गाय॒ो।

�ारेी - घड़ीति� �े कमेंु आण ेकरेे तिब टेमें जीो �क़्तु ुमेंातिपयो �ंदो आहे।े कंठिहे ं�ड॒े जीी मेंोजीूदगीअ मेंं पंठिहेजंीी �ुद 
जीी  रेे� घड़ी (टाइमेंरे) बणायो-

1  ढ�ण सू�ी �ंढे आकारे �ारेीयूं  ॿ बकेारु आरे-पारे ठिड॒सजीण �ारेी या काए 

गोदं जीो इ�मेेंा� करेे बो�� जी े ढ�णति� जी े मेंथ े ठिहेसे �े ठिहेक-तिबए॒ सा ं
जीोठिड़यो। जीठुिड़य� ढ�णति� जी ेति�च मेंं सुई सा ंठिहेकु �ंढो छेद क�रेयो। ठिहेक 

ठिहेकु डि॒��जटल घड़ी अगंति� �े �ातिपरेाई टेमेंु ड॒े�ारेे 
थी, जीॾठिहे ं� सेकंड, मिमें�ट ऐ ंक�ा� जीी सुईति� 
सा ं टेमेंु ड॒े�ारेण �ारेी घड़ीअ  �े ए�ा�ॉग घड़ी 
चयो �ेदो ंआहेे।

अचो पतो लगंय॒ू�  -


