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मूं  विट िहिकड़ी बोतल आह ेजंिह ंम� 1 लीटर पाणी 
अची व�दो आह े

नीता हिर डी ं£ं॒ खीर वारे खे मापण वारे बासण सा ंखी� िवझंदे िड॒संदी आहे।

त�ा ंखे छा थो लगे॒ त खीर वारो खी� िड॒यण लाइ मापण वारे बासण खे छो थो वािपराए।

पंिहजं ेमाउ- पीउ, अ¨ा- बाबा ऐ ंपंिहजंी िकलास म� गाि॒�-बोि॒� किरयो -

हेिठ िड॒नल जिुमलिन म� सही ल£ज़िन ते िनशान  लगाय॒ो -

(क) िगलास म� 1 लीटर खा ंवधीक/घिट पाणी �दो आह।े

 (ख) वटीअ म� 1 लीटर  खा ंवधीक/घिट पाणी �दो आह।े

 (ग)  जॻ म� 1लीटर खा ंवधीक/घिट/ज ेबरोब� पाणी �दो आह।े

मापण वारी बोतल  
नीता हिर डी ं£ं॒ खीर वारे खे मापण वारे बासण सा ंखी� िवझंदे िड॒संदी आहे।

त�ा ंखे छा थो लगे॒ त खीर वारो खी� िड॒यण लाइ मापण वारे बासण खे छो थो वािपराए।

पंिहजं ेमाउ- पीउ, अ¨ा- बाबा ऐ ंपंिहजंी िकलास म� गाि॒�-बोि॒� किरयो -

सेखारण वा�े-  बार॒िन खे िकलास म� मथ ेिड॒नल गितिविधयूं  करण वा« ेिहमथाइज।ेबार॒िन ज ेिन�ष� त ेचचा� किरयो। बार॒िन खे 
उ�िन पारा ंखयलु बासणिन ज ेआधार त ेज़ुदा ज़दुा जवाब िमली सघिन था। मा«� कुझु बासण खणी सघिन था ऐ ंउ�िन सा ंअदंाज़ु 
लगाइ॒ण लाइ चई सघिन था त इन मा ंकंिह ंम� 1लीटर या 1 लीटर खा ंवधीक या 1 लीटर खा ंघिट पाणी �दो।

मूं  विट िहिकड़ी बोतल आह ेजंिह ंम� 1 लीटर पाणी 

अचो िहन 1 लीटर जी बोतल ख� जग, िगलास, वटी ऐ ंकछ® जी 
माप वठण लाइ इ«मेाल किरयूं

          हीअ 1 लीटर खीरु मापण वारो 
 बासण  आहे।

अचो गाि॒�बोि� किरयूं -
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2. घर म� अिहड़ा बासण गोि॒�यो जंिह ंजी माप पूरी 1लीटर £ज।े जाचंण लाइ पंिहजंी1 लीटर जी बोतल खे वािपराइयो।

3. उ�िन बासणिन जी सुञाणप कयो जंिह ंजी माप 1 लीटर खा ंवधीक या घिट आहे।

िच¥ खे िड॒सो ऐ ंसही ल£ज़ ते   िनशान हणो 

(क) िहन मगे म� िहकु लीटर/अध ुलीटर पाणी �दो आह।े

(ख) िहन िगलास म� िहकु लीटर/अध ुलीटर/िहकु चोथो लीटर पाणी     
       �दो आहे।

सेखारण वा�े-मेहरबानी, मापण वारा बासण खरीद कयो िजन जी माप 1लीट�,1/2 लीट� ऐ ं1/4 लीट� £जे। िकलास म� बार॒िन 
सा ंगड॒ु पाणी मापण जा गितिविध किरयो, गड॒ु ई बार॒िन खे िकलास म� ईहो °ािपत करण लाइ िहमथाइजे त 4 िहकु-चोथा लीटर जा 
िगलास 1लीटर ज ेबरोब� आिहिन ऐ ं2 अध ुलीटर जा मग 1लीटर जे बरोब� आिहिन।

(क) िहन मगे म� िहकु लीटर/अध ुलीटर पाणी �दो आह।े

(ख) िहन िगलास म� िहकु लीटर/अध ुलीटर/िहकु चोथो लीटर पाणी     

पंिहरंी ंअदंाज़ु लगाए॒ ऐ ंपोइ 1लीटर जी बोतल खे जाचें करे सही ल±ज़िन ते िनशान लगाय॒ो -

(क) त�ा ंजे घर म� िहकु बा¦ीअ म� 1लीटर ,खा ंवधीक/ घिट/बरोब� पाणी �दो आहे।

(ख) त�ा ंजे घर म� िहकु मग म� अध ुलीटर खा ंघिट/वधीक/ बरोब� पाणी �दो आहे।

(ग) िहकु िगलास म� िहकु चोथो लीटर खा ंघिट/वधीक/ बरोब� पाणी �दो आहे।

Let Us § inkअचो पतो लगा॒यूं- -

Let Us § inkअचो सोिचयूं -  
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पंिहजं ेदो« सा ंगड॒ु गाि॒�बोि॒� किरयो त िचटूंअ जो हथ ुिहक हथ ब॒े हथ खा ंहिेठ छो आह?े

तािलका म� िड॒नल शइयुं िन खे िबि॒निन हथिन सा ंझलण जी कोिशश किरयो ऐ ंपंिहजं ेदो« सा ंगड॒ु िमली करे पतो 
किरयो त किहड़ी शइ वज़नी आहे ऐ ंकिहड़ी ह³ी आहे?

छा त�ा ंऐ ंत�ाजंा दो� इन गाि॒� ते सहमत आिहयो त किहड़ी शइ वज़नी ऐ ंकिहड़ी ह¨ी आहे? 

बरोबरी कंदड़ शइयूं                 मुं िहजंो नज़िरयो               मुं िहजें दो� जो नज़िरयो

   िटिफण ऐ ंप�िसल बा¬

          

 .............खा ंवधीक वज़नी.............  ............. खा ंवधीक वज़नी.............

 त�ाजंो ®ूल बैग ऐ ंिटिफण बैग 

सूफ ऐ ंिहदंाड़ो

 हवा सां भरियलु गुॿारो ऐं गेंद

वज़नी या ह¨ो
िचटूंअ िहक हथ म� 3 िकताब ऐ ंबे ॒हथ म� िहकु प�िसल बा¶ॅ 30 सेकंड ता� पकड़े 
रखी आह।े

सेखारण वा�े- बार॒िन खे हीअ समझण जी ज�रत आहे त वज़नी शइयूं  पंिहजं ेवज़न जे करे हिेठ िकरंिदयूं  आिहिन। बार॒िन खे 
वज़न तोरण जी कुझ ुजाण॒ िड॒यण  लाइ मा«� ताराज ूखणी अची सघिन था या भाजीअ॒ वारे खे घुराए सघिन था।

ही मुंहिंजे लाइ वधीक 
वज़ नी आहे।

मां 1,2,3...30 
सेकंड गि॒णा थो

छा त�ा ंजाणं॒दा आिहयो?
िहकु बार  वािपराइण वारी ·ाि¹क जी 
1लीटर ज ेपाणी जी बोतल बणाइण लाइ, 
असाखंे अिटकल 5 लीटर पाणीअ जी 
जºरत थीदंी आहे। अगर असा ंपंिहजं े
पाण जो िगलासु या बीह॒र वािपराइण वारी 
बोतल खे वापरायूं  त पाणी घिट बबा�द 
थीदंो।
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2. अचो, थोड़ी वज़नी शइयुं िन खे मापण लाइ िहकु िबय॒ो वटु बणायूं - िहक मािचस जी  दबी ॒खे वारीअ सा ंभािरयोिस ऐ ंइन खे 
हिेठ िड॒नल शइयुं िन खे तोरण म� वापरायोिस मािचस जी दबीि॒न ज ेिहसाब सा ंवज़न जो अदंाजो लगाय॒ो ऐ ंपोइ स»ािपत ु
किरयो-

शइयूं शइयुं िन खे संतुिलत करण लाइ ज°री 
मािचस जी दबी ॒जी ॻणप जो त�ाजंो 

अदंाज़ो 

 शइयुं िन खे संतुिलत करण लाइ मािचस जी 
दबी ॒जी सही ॻणप

प�िसल बॉ¬

चमचो

4 कंचा

मािपयलु सभेई शइयुं िन जा नाला ह¨ीिन खा ंवज़नसा� म� िलखो- ..............................................................................

सेखारण वा�े- िहक सादी रािंदको ताराजी  खणो ऐ ंकलदार या रॿड़ जिहड़े सवलाईअ सा ंिमलण वारे वट खे वािपरायो ।

1. हिेठ िड॒नल तािलका म� शइयूं िन जा नाला ऐ ंउ�िन जो वज़न िलखो- 

शइयूं  केितरा कलदार या रॿड़ शइयूं िन खे संतुिलत कंदा आिहिन ?

(क) प�िसल

(ख) िपगं पोगं ग�द 

(ग)

(घ)

(ड़)

अचो किरयूं  -
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गाि॒�-बोि॒� किरयो-

पंिहजं े¼ुप मा ंिहकु अिहड़ो ब«ो गोि॒�यो जकेो त�ाजं ेब« ेज ेवज़न खा ंॻरो £जे ऐ ंिहकु अिहड़ो जकेो 
त�ाजं ेब« ेखा ंह³ो £जे।

1. त�ाजंो ब�ो ॻरो या ह¨ो छो आहे?

2.  हीउ िड॒सण लाइ िकताबिन जी ॻणप किरयो त ब�े म� िकताबिन जी ॻणप म� कोई अतंर आहे या  
     न?

3. छा त�ा ंिहक िकताब खे कढी अिटकल बरोब� वज़नी ॿ ब�ा बणाए सघो था? गाि॒�-बोि॒�        
    किरयो।

1 िकलो´ाम घणो थीदंो आहे?

पंिहजं ेमाउ पीउ जी मदद ुसा ंपंिहजं ेघर जी अिहड़ी शइयूं  गोि॒�यो िजन ते 1 िकलो¼ाम िलिखयलु £जे। िहनखे 
पंिहजं ेहथ सा ंसुञािणयो ऐ ंअदंाज़ो लगायो त 1 िकलो¼ाम जी बी ॒किहड़ी शइयूं   थी  सघिन िथयूं । शइयुं िन 
त ेलॻयलु िचट खे जािंचयो या पंिहजं ेमाउ पीउ खा ंपुछी पतो किरयो।

4. µनिन शइयुं िन जा नाला िलिखयो िजन जो वज़न 1 िकलो´ाम आहे -

.................................................. , ..................................................

त�ा ंमापण लाइ 1िकलो¼ाम ज ेलूण जो पेकेट या सोिहिलयत सा ंलधलु िबओ॒ को पेकेटु वािपराए सघो था।

अचो किरयूं  -

5.  छा त�ा ंअदंाज़ु लगाए॒ सघो था त इ�िन मा ंकिहिड़यूं  शइयूं 1 िकलो´ाम खा ंह¨ी या 1 िकलो´ाम खा ंवज़नी थी 
सघिन िथयूं । सही दब॒े म� सही िनशान   लगाय॒ो-

1िकलो¼ाम खा ंह³ो        

1िकलो¼ाम खा ंवज़नी   

शइयूं  

िहनखे 
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सेखारण वा�े- िकलास म� बार॒िन सा ंगड॒ु गाि॒�-बोि॒� किरयो त बार॒ पंिहजंा अदंाज कीअं ंपया लगाइ॒िन । बार॒िन खे ताराज़ी ऐ ं1 
िकलो लूण जे पाकेट जो इ«मेाल करे 1 िकलो, 1/2 िकलो ऐ ं1/4 िकलो ज ेिवच जी गाि॒� गो�॒ा करण जी  गाि॒�-बोि॒� लाइ 
िहमथाइज।े

पंिहजं ेघर ज ेचइिन पासे िड॒सो ऐ ंउ�िन शइयूं िन जी सुञाणप किरयो जकेो अिटकल अध ुिकलो¼ाम ऐ ंिहकु चोथो 
िकलो¼ाम जूं  आिहिन। इ�िन शइयुं िन खे पंिहजं ेहथ ुसा ंमहसूसु किरयो ऐ ंअदंाज़ो लगायो त अध ुिकलो¼ाम या िहक 
चोथो (पारचो) िकलो¼ाम जी िबय॒ूं  किहिड़यूं  शइयूं  आिहिन। £निन शइयुं िन जी सूची बणायो जकेे अिटकल चोथो 
िकलो¼ाम ऐ ंअध ुिकलो¼ाम जी आिहिन। 1 िकलो¼ाम लूण ज ेपाकेट सा ंस»ािपत किरयो।

Let Us § inkअचो पतो लगाय॒ूं -

(क) सिभनी दालुिन ज ेपाकेटिन जो वज़न अध ु
िकलो¼ाम/ एक िकलो¼ाम आह।े

(ख) सिभनी चाय ज ेपाकेटिन जो वज़नु अध ुिकलो¼ाम/ एक चोथो 
िकलो¼ाम/ एक िकलो¼ाम आह।े

6.  तराज ूखे िड॒सो ऐ ंसही ल£ज़ ते   जो िनशान लगाय॒ो-
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ग�दिुन जी रािंद-
1.  मोटूं पंिहजं ेदो«िन खा ंिहकु गु॒झारत पुछीः 3 ग�दंू माप म� िहक 

जिहिड़य ूिड॒सजिन िथयूं । उन मा ंिहक ग॒री आहे ऐ ं2 ग�दंू वज़न म� 
बरोब� आिहिन। त�ा ंविट बिस िहकु ताराजी आह ेऐ ंिबय॒ो कोई वटु 
कोन आहे। 3 ग�दंू ऐ ंताराजअू खे वापराए करे छा त�ा ंसुञाणप करे 
सघो था त वज़नी ग�द किहड़ी आहे।

(क) त�ाखंे केितरिन भेरा वज़न करणो पवंदो ?
 (ख) ºगो ॒िहक बािर ताराजीअ खे वािपराई करे बुध॒ायो त वज़नी ग�द किहड़ी आहे?

2.  गाड॒ी,नारगी ॒ऐ ंसाए रंग जी टे िहक जितिरयूं  ग�दंू आिहिन।िजिन जो वज़न ज़ुदा ज़ुदा आहे। त�ा ंइहो कीअं ंपतो लगा�॒दा 
त किहड़ी सिभनी खा ंवज़नी ऐ ंकिहड़ी सिभनी खा ंह³ी आहे।

लाल ग�द            नारंगी ग�द हरा ग�द 

त�ा ंइन लाइ ताराजीअ खे वािपराई सघो था पर वट जो इ«मेाल न था करे सघो।


