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ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ ਨੀੀਤੀੀ ੨੦੨੦ ਦੁੁਆਰਾਾ ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤੀੀ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਸਰਵਪੱਖੀੀ 
ਵਿ�ਕਾਾਸ ਲਈ ਉਹਨਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਨਾਾ ਕੇੇਵਲ ਸਾਾਡੇੇ ਦੇੇਸ਼ ਦੀੀ ਸੰੰ ਸਕ੍ਰਿ�ਿਤੀੀ ਅਤੋੋ ਸਵਿ�ਧਾਾਨਕ ਵਿ�ਵਸਥਾਾ 
ਨਾਾਲ ਅਨਮੋੋਲ ਸੰੰ ਸਕਾਾਰਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ ਦਾਾ ਬੁੁਨਿ�ਆਦੀੀ ਸਾਾਖਰਤਾਾ ਅਤੇੇ ਅੰੰਕੜਿ� ਆ 
ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਰਪਾਾਤ ਕਰਨ ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਬਣਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ । 
ਅੰੰਰਭਿ�ਰ  ਪੜਾਾਅ, ਜੋੋ ਬੁੁਨਿ�ਆਦੀੀ ਅਤੇੇ ਮੱੱਧ ਪੜਾਾਵਾਂਂ ਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਇੱੱਕ ਪੁੁਲ ਵਜੋਂਂ ਕੰੰ ਮ 
ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ, ਸਕੂੂਲ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ ਦਾਾ ਤਿੰ�ੰਨ  ਸਾਾਲ  ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ ਹੈੈ। ਜਿ�ਸ ਵਿ�ਚ ਜਮਾਾਤ ੩ ਤਂੋਂ 
ਜਮਾਾਤ ਤੱੱਕ  ਜਮਾਾਤ ੫ ਤੱੱਕ ਸ਼ਾਾਮਿ�ਲ ਹੈੈ। ਇਹ ਕਹਿ�ਣਾਾ ਮੁੁਸ਼ਕਿ�ਲ ਹੋਵੋੇੇਗਾਾ ਕਿ� ਇਸ 
ਪੜਾਾਅ ਦੌੌਰਾਾਨ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ ਸ਼ਾਾਸਤਰੀੀ ਬੁੁਨਿ�ਆਦੀੀ ਪੜਾਾਅ ਦੇੇ ਵਿ�ਦਿ�ਅਕ 
ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼ਟੀੀਕੋੋਣਾਂਂ ‘ਤੇੇ ਆਧਾਾਰਿ�ਤ ਹੈੈ। ਖੇੇਲ ਅਧਾਾਰਿ�ਤ, ਖੋੋਜ ਅਤੇੇ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਪ੍ਰੇੇ�ਰਿ�ਤ ਸਿੱ�ਖਣ-
ਸਿ�ਖਾਾਉਣ ਦੀੀ ਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਨਿੰ�ੰਰ ਤਰ ਰਹਿੰ�ੰ ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ ਪਰ ਇਸ ਪੜਾਾਅ ਵਿ�ਚ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  
ਪਾਾਠ ਪੁੁਸਤਕਾਂਂ ਅਤੇੇ ਵਧੇੇਰੇੇ ਰਸਮੀੀ ਕਲਾਾਸਰੂੂਮ ਸੈੈਟਿੰ�ੰਗਾਂ ਂ ਨਾਾਲ ਵੀੀ ਜਾਾਣੂੂ ਕਰਵਾਾਇਆ 
ਜਾਾਏਗਾਾ। ਇਸਦਾਾ ਉਦੇੇਸ਼ ਬੱੱਚਿ�ਆ ਨੰੂੰ�  ਮੁੁਸ਼ਕਲ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਪਾਾਉਣਾਾ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ ਸਗੋਂਂ, 
ਪੜ੍ਹਹਨਾਾ, ਲਿ�ਖਣਾਾ, ਬੋੋਲਣਾਾ ਨਾਾਲ- ਨਾਾਲ ਚਿੱ�ਤਰਕਲਾਾ, ਸੰੰਗੀੀਤ ਅਤੇੇ ਖੇੇਡ ਦੁੁਆਰਾਾ ਸਮੁੱੱ� ਚੀੀ 
ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ ਨਾਾਲ ਸਵੈੈ-ਖੋੋਜ ਨੰੂੰ�  ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਾਰਿ�ਆ ਵਿ�ਸ਼ਿ�ਆਂ ਦੇੇ ਅਧਾਾਰ ਤੇੇ 
ਤਿ�ਆਰ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ। ਇਸ ਵਿ�ਆਪਕ ਪਹੁੰੰ� ਚ ਵਿੱ�ਚ ਸਰੀੀਰਕ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ, ਕਲਾਾ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ, 
ਵਾਾਤਾਾਵਰਣ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ ਦੇੇ ਨਾਾਲ-ਨਾਾਲ ਭਾਾਸ਼ਾਾਵਾਂਂ, ਗਣਿ�ਤ, ਬੁੁਨਿ�ਆਦੀੀ ਵਿ�ਗਿ�ਆਨ ਅਤੇੇ 
ਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਵਿ�ਗਿ�ਆਨ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ। ਇਹ ਸੁੁਨਿ�ਸ਼ਚਿ�ਤ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਏਗਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਬੱੱਚੇੇ 
ਬੌੌਧਿ�ਕ-ਸੰੰਵੇ ੇਦਨਸ਼ੀੀਲ ਅਤੇੇ ਸਰੀੀਰਕ (ਭਾਾਵਨਾਾਤਮਕ) ਦੋੋਵਾਂਂ ਪੱੱਧਰਾਂਂ ‘ਤੇੇ ਚੰੰਗੀੀ ਤਰਂ੍ਹਾਂ� 
ਤਿ�ਆਰ ਹਨ ਤੇੇ ਅਸਾਾਨੀੀ ਨਾਾਲ ਮੱੱਧ ਪੜਾਾਅ ਵਿੱ�ਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ ਸਕਣ। 

ਪਾਾਠ ਪੁੁਸਤਕ, ਗਣਿ�ਤ ਮੇੇਲਾਾ ਜਮਾਾਤ ੩ ਲਈ ਗਣਿ�ਤ ਨੰੂੰ�  ਇਨਂ੍ਹਾਂ� ਉਦੇੇਸ਼ਾਂਂ ਨਾਾਲ 
ਜੋੋੜਨ ਲਈ ਧਿ�ਆਨ ਨਾਾਲ ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ। ਇਹ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ ਨੀੀਤੀੀ 
੨੦੨੦ ਅਤੇੇ ਸਕੂੂਲ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ ਲਈ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਪਾਾਠਕ੍ਰਰਮ ਦੀੀ ਰੂੂਪਰੇਖਾਾ ੨੦੨੩ ਦੀੀਆਂਂ 
ਸਿ�ਫਾਾਰਸ਼ਾਂਂ ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਪਾਾਠ ਪੁੁਸਤਕ ਇਸ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਦੇੇ ਪੜਾਾਅ ਲਈ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ 
ਧਾਾਰਨਾਾਤਮਕ ਸਮਝ, ਤਾਾਰਕਿ�ਕ ਚਿੰ�ੰ ਤਨ, ਸਿ�ਰਜਣਾਾਤਮਕਤਾਾ, ਕਦਰਾਂਂ ਕੀੀਮਤਾਂਂ ਅਤੇੇ 
ਪ੍ਰਰਵਿ�ਰਤੀੀ ਦੇੇ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਤੇੇ ਜ਼ੋੋਰ ਦਿੰ�ੰ ਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਸ ਵਿੱ�ਚ ਸ਼ਮੂੂਲੀੀਅਤ, ਬਹੁੁਭਾਾਸ਼ਾਾਵਾਾਦ, ਲਿੰ�ੰ ਗ 
ਸਮਾਾਨਤਾਾ, ਅਤੇੇ ਸੱੱਭਿ�ਆਚਾਾਰਕ ਜੜ੍ਹਾਂਂ� ਵਰਗੇੇ ਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਵਿ�ਸ਼ਿ�ਆਂ ਨੰੂੰ�  ਸ਼ਾਾਮਲ ਕੀੀਤਾਾ 
ਗਿ�ਆ ਹੈੈ ਇਸ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਭਰਪੂੂਰ ਰੋੋਚਕ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਇਹ ਨਿ�ਸ਼ਚਿ�ਤ ਤੌੌਰ ਤੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ 
ਲਈ ਰੋੋਚਕ ਹੀੀ ਨਹੀਂਂ ਹੋਵੋੇੇਗੀੀ, ਸਗੋਂਂ ਉਹ ਇਸ ਨੰੂੰ�  ਧਿ�ਆਨ ਨਾਾਲ ਪੜਨ ਵਿੱ�ਤ ਰੂੂਚੀੀ 
ਰੱੱਖਣਗੇੇ, ਇਸ ਵਿੱ�ਚ ਸ਼ਾਾਮਿ�ਲ ਸਾਾਰੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਸਮਝਣ ਅਤੇੇ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਅਪਣੇ 
ਸਹਿ�ਪਾਾਠੀੀਆ ਅਤੇੇ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਮਿ�ਲ ਕੇੇ ਕਰਨਗੇ। ਸਹਿ�ਪਾਾਠੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਸਮੂੂਹ 
ਵਿ�ਚ ਸਿੱ�ਖਣਾਾ ਨਾਾ ਕੇੇਵਲ ਰੋੋਚਕ ਹੁੰੰ� ਦਾਾ ਹੈੈ ਬਲਕਿ� ਇਹ ਬਹੁੁਤ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਣ ਵੀੀ ਹੈੈ 
ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਇਸ ਨਾਾਲ ਸੰੰੰ� ਬਧਿ�ਤ ਹੋੋਰ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਚਲਦਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਸਿੱ�ਖਣ  ਨੰੂੰ�  
ਅਂਂਨਦਮਈ ਅਤੇੇ ਫਾਾਇਦੇੇਮੰੰਦ  ਬਣਾਾਉਂਦੀੀ ਹੈੈ, ਇਸਲਈ ਇਸ ਪਾਾਠ-ਪੁੁਸਤਕ ਵਿੱ�ਚ ਦਿ�ਤੀੀ 

ਪ੍ਰਰਸਤਾਾਵਨਾਾਪ੍ਰਰਸਤਾਾਵਨਾਾ



iv

ਗਈ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਤੋਂਂ ਸਿੱ�ਖ ਕੇੇ ਵਿੱ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ ਅਤੇੇ ਅਧਿ�ਆਪਕ ਦੋੋਵੇਂਂ ਇਸ ਪੜਾਾਅ ਤੇੇ 
ਆਪਣਾਾ ਅਨੁੁਭਨਵ ਨੰੂੰ�  ਭਰਪੂੂਰ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਬਹੁਤ ਸਾਾਰੀੀ ਅੰੰਨਦਦਾ ਾਇਕ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆ 
ਨੰੂੰ�  ਕਰ ਸਕਣਗੇੇ । 

ਇਸ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਹੀੀ ਇਹ ਸਮਝਣਾਾ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ ਕਿ� ਪਾਾਠ-ਪੁੁਸਤਕ ਦੀੀ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ 
ਸ਼ਾਾਸਤ੍ਰੀੀ� (pedagogical) ਪੱੱਖ  ਨਾਾਲ ਦੀੀ ਸਮਝ, ਮੋੋਲਿ�ਕਤਾਾ, ਤਰਕਸ਼ਕਤੀੀ ਅਤੇੇ ਫੈੈਸਲੇੇ 
ਲੈੈਣ‘ਤੇੇ ਜ਼ੋੋਰ ਦਿੰ�ੰਦਾ ਾ ਹੈੈ। ਇਸ ਪੜਾਾਅ ‘ਤੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਸਹਿ�ਜ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ਚ ਉਤਸੁੁਕਤ ਉਤਸਕਤ 
ਹੁੰੰ� ਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਦੇੇ ਕੋੋਲ ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੇੇ ਪ੍ਰਰਸ਼ਨ ਹੁੰੰ� ਦੇੇ ਹਨ ਇਸ ਲਈ ਸਿੱ�ਖਣ ਦੇੇ ਮੁੱੱ�ਖ  
ਸਿ�ਧਾਂਂਤਾਂਂ ਦੇੇ ਅਧਾਾਰ ਤੇੇ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਰੁੁਪਰੇਖਾਾ ਬਣਾਾਉਣ ਸਮੇਂਂ ਉਹਨਾਂਂ ਦੀੀ ਉਤਸੁੁਕਤਾਾ 
ਨੰੂੰ�  ਵਧਾਾਉਣ ਲਈ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ਾਂਂ ਕੀੀਤੀੀਆ ਜਾਾ ਰਹੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਅਗਰ ਬੁੁਨਿ�ਆਦੀੀ 
ਸਤਰ ਵਿ�ਚ ਖੇੇਡ ਰਾਾਹੀਂਂ ਸਿੱ�ਖਣ ਦੀੀਆਂਂ  ਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਨਿ�ਰੰੰ ਤਰਨ ਹੋਣੋਗੀੀਆਂਂ  ਹਾਂਂਲਾਾਕਿ�, ਇਸ 
ਪੜਾਾਅ ਵਿੱ�ਚ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਸਿੱ�ਖਣ ਵਿੱ�ਚ ਸ਼ਾਾਮਿ�ਲ ਖਿ�ਡੌਣਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਖੇੇਡਾਂਂ ਦੀੀ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਤੀੀ 
ਬਦਲੇਗੀੀ ਸਿ�ਰਫ ਆਕਰਸ਼ਣ ਦੀੀ ਬਜਾਾਏ ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਨੰੂੰ�  ਸਿੱ�ਖਣ ਦੀੀ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਦੇੇ ਅਧੀੀਕ 
ਜੋੋੜ ਸਕਣਗੇੇ।

ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� ਇਸ ਪੁੁਸਤਕ ਵਿੱ�ਚਂੋਂ ਸਿੱ�ਖਣਾਾ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਵਿੱ�ਚ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ 
ਨਾਾਲ ਹੀੀ ਇਹ ਉਮੀੀਦ ਹੈੈ ਕਿ� ਬੱੱਚੇੇ ਇਸ ਵਿ�ਸ਼ੇੇ ਸੰੰਬ ਧੀੀ ਬਹੁਤ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਹੋਰੋ ਵੀੀ ਕਿ�ਤਾਾਬਾਂਂ 
ਪੜਨਗੇੇ ਅਤੇੇ ਸਿੱ�ਖਣਗੇੇ ਸਕੂੂਲ ਵਿੱ�ਚ ਲਾਾਇਬ੍ਰੇੇ�ਰੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਇਸ ਸੰੰਬਧ  ਵਿੱ�ਚ ਵਿ�ਸਤ੍ਰਿ�ਿਤ 
ਕਰਨ ਦੀੀ ਜਰੂੂਰਤ ਹੈੈ। ਨਾਾਲ ਹੀੀ ਇਸ ਪ੍ਰਰਕਾਾਰ ਨਾਾਲ ਮਾਾਤਾਾ-ਪਿ�ਤਾਾ ਅਤੇੇ ਅਧਿ�ਆਪਕ ਉਸ 
ਨੰੂੂੰ��  ਹੋੋਰ ਵੱੱਧ ਸਿੱ�ਖਣ ਵਿੱ�ਚ  ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਨਗੇੇ । 

ਇੱੱਕ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ੍ਰਰ ਦਾਾ ਵਾਾਤਾਾਵਰਣ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰੇੇ�ਰਿ�ਤ ਕਰਦਾਾ 
ਹੈੈ, ਸਿੱ�ਖਣ ਲਈ ਉਤਸੁੁਕਤਾਾ ਅਤੇੇ ਜਗਿ�ਆਸਾਾ ਦੇੇ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਨੰੂੰ�  ਵਧਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ।

ਮੈਂਂ ਇਸ ਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸ ਨਾਾਲ ਇਹ ਪੁੁਸਤਕ ਆਰੰੰਭਿ�ਕ  ਪੜਾਾਅ ‘ਤੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ 
ਅਤੇੇ ਅਧਿ�ਆਪਕਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਇਸ ਪਾਾਠ ਪੁੁਸਤਕ ਦੀੀ ਸਿ�ਫਾਾਰਿ�ਸ਼ ਕਰਦਾਾ ਹਾਂਂ. ਮਂੈਂ ਇਸ ਦੇੇ ਵਿ�ਕਾਾਸ 
ਵਿੱ�ਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਰੇੇਕ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦਾਾ ਧੰੰਨਵਾ ਾਦ ਕਰਦਾਾ ਹਾਂਂ, ਇਹ ਉਮੀੀਦ ਕਰਦਾਾ ਹਾਂਂ 
ਕਿ� ਇਹ ਪੁੁਸਤਕ ਸਾਾਰੇੇ ਸੰੰਬਧਿ� ਤ ਲੋੋਕਾਾ ਦੀੀਆਂਂ ਉਮੀੀਦ ‘ਤੇੇ ਖਰਾਾ ਉਤਰੇੇਗਾਾ।  ਕਿ�ਉਂਕਿ� 
ਐਨਸੀੀਈਆਰਟੀੀ ਲਗਾਾਤਾਾਰ  ਸੁੁਧਾਾਰਾਂਂ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰਕਾਾਸ਼ਨ ਦੀੀ ਗੁੁਣਵੱਤਾਾ ਨੰੂੰ�  ਬਿ�ਰਤਰ ਬਣਾਾਉਣ 
ਲਈ ਵਚਨਬੱਧ ਹੈੈ, ਅਸੀਂਂ ਪਾਾਠ ਪੁੁਸਤਕ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਨੰੂੰ�  ਸੁੁਧਾਾਰਨ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਟਿ�ਪਣੀੀਆਂਂ 
ਤੇੇ ਸੁੁਝਾਾਅ ਦਾਾ ਸਵਾਾਗਤ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ। 

ਦਿ�ਨੇੇਸ਼ ਪ੍ਰਰਸਾਾਦ ਸਕਲਾਾਨੀੀ
ਡਾਾਇਰੈੈਕਟਰ

ਨਵੀਂਂ ਦਿੱ�ਲੀੀ �ਨੈ ਸ਼ਨਲ ਕਂੌਂਸਲ ਆਫ ਐਜੂੂਕੇੇਸ਼ਨਲ  
੩੧ ਮਾਾਰਚ ੨੦੨੪�ਰਿ �ਸਰਚ ਐਂਡਂ ਟ੍ਰੇੇ�ਨਿੰ�ੰ ਗ 



ਇਹ ਖੁੁਸ਼ੀੀ ਦੀੀ ਗੱੱਲ ਹੈੈ ਕਿ� ਜਮਾਾਤ ੩ ਦੀੀ ਕਿ�ਤਾਾਬ ਗਣਿ�ਤ ਮੇੇਲਾਾ ਦੀੀ ਗਣਿ�ਤ ਦੀੀ ਕਿ�ਤਾਾਬ 
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਹੱੱਥ ਵਿੱ�ਚ ਹੈੈ ਇਸ ਦਾਾ ਨਿ�ਰਮਾਾਣ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋਏ ਮੁੱੱ�ਖ  ਰੂੂਪ ਵਿ�ਚ  ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ 
ਨੀੀਤੀੀ ੨੦੨੦  ਦੇੇ ਦਿ�ਸ਼ਾਾ ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ ਨੰੂੰ�  ਧਿ�ਆਨ ਵਿ�ਚ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਗਿ�ਆ ਹੈੇੇ�। ਇਸ ਦਾਾ 
ਉਦੇੇਸ਼ ਇਹ ਸੁੁਨਿ�ਸ਼ਚਿ�ਤ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਸਾਾਰੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਗਣਿ�ਤਿ�ਕ ਅਤੇੇ ਤਰਕਸ਼ੀੀਲ ਤਰੀੀਕੇੇ 
ਨਾਾਲ ਸੋੋਚਣ, ਸਵਾਾਲਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਹੱੱਲ ਕਰਨ, ਮਾਾਤਰਾਾਵਾਂਂ ਅਤੇੇ ਕਾਾਰਨਾਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਅੰੰ ਤਰਗਿ�ਆਨ 
ਵਿ�ਕਸਤ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਖੁੁਸ਼ੀੀ, ਹੈੈਰਾਾਨੀੀ ਅਤੇੇ ਉਤਸੁੁਕਤਾਾ ਦੀੀ ਭਾਾਵਨਾਾ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਨ ਲਈ 
ਬੁੁਨਿ�ਆਦੀੀ ਸੰੰਖਿ� ਅਕ ਹੁੁਨਰ ਅਤੇੇ ਯੋੋਗਤਾਾਵਾਂਂ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਦੇੇ ਹਨ। ਪ੍ਰੈੈ�ਪਰੇੇਟਰੀੀ ਪੜਾਾਅ 
ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਸੰੰਖਿ� ਆਵਾਂਂ, ਆਕਾਾਰ, ਅਤੇੇ ਸਥਾਾਨਕ ਸੰੰਬੰੰਧਾਂ  ਂ, ਮਾਾਪ ਅਤੇੇ ਡੇੇਟਾਾ ਨਿ�ਰੀੀਖਣ, 
ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆਤਮਕ ਹੁੁਨਰਾਂਂ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰਵਾਾਹ ਅਤੇੇ ਕੰੰਪਿ� ਊਟੇੇਸ਼ਨਲ ਸੋੋਚ ਬਾਾਰੇੇ ਧਾਾਰਨਾਾਤਮਕ 
ਵਿ�ਚਾਾਰਾਂਂ ਦੇੇ ਵਿ�ਕਾਾਸ ‘ਤੇੇ ਕੇਂਂਦ੍ਰਰਤ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਇਸ ਦੀੀ ਰੌੌਸ਼ਨੀੀ ਵਿੱ�ਚ, ਜਮਾਾਤ ੩ ਲਈ ਕਿ�ਤਾਾਬ ਨੰੂੰ�  ਸਿ�ਖਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਬੁੁਨਿ�ਆਦੀੀ 
ਪੜਾਾਅ ਵਿੱ�ਚ ਆਪਣੀੀ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ ਨੰੂੰ�  ਮਜ਼ਬੂੂਤ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਵਧੇਰੇੇ ਅਮੂੂਰਤ ਵਿ�ਚਾਾਰਾਂਂ ਨਾਾਲ 
ਨਜਿੱ�ਠਣ ਦੀੀ ਦਿ�ਸ਼ਾਾ ਵਿੱ�ਚ ਪ੍ਰਰਗਤੀੀ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤਾਾ 
ਗਿ�ਆ ਹੈੈ। ਕਿ�ਤਾਾਬ ਦੇੇ ਅਧਿ�ਆਇ ਗਣਿ�ਤ ਦੇੇ ਬੁੁਨਿ�ਆਦੀੀ ਵਿ�ਚਾਾਰਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਕਵਰ ਕਰਦੇੇ ਹਨ: 
ਸੰੰਪੂੂਰਨ  ਸੰੰਖਿ� ਆ ਅਤੇੇ ਕਾਾਰਜ, ਅੰੰਸ਼ਾਂ ਂ, ਆਕਾਾਰ ਅਤੇੇ ਸਥਾਾਨਕ ਸੰੰਬੰੰਧਾਂ  ਂ ਦੀੀ ਜਾਾਣ-ਪਛਾਾਣ, 
ਮਾਾਪ (ਲੰੰਬਾ ਾਈ, ਭਾਾਰ, ਸਮਰੱੱਥਾਾ, ਸਮਾਂਂ), ਅਤੇੇ ਡਾਾਟਾਾ ਨਿ�ਰੀੀਖਣ ਦੀੀ ਜਾਾਣ-ਪਛਾਾਣ ਜਦੋਂਂ 
ਕਿ� ਹਰੇੇਕ ਅਧਿ�ਆਇ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਵਿ�ਸ਼ਾਾ ਹੁੰੰ� ਦਾਾ ਹੈੈ (ਪਹਿ�ਲੇ ਵਿ�ਚਾਾਰਾਂਂ ‘ਦੇੇ ਅਧਾਾਰ ਤੇੇ 
ਹੋੋਰ ਵਿ�ਚਾਾਰਾਂਂ ਨਾਾਲ ਸੰੰਬੰੰਧ   ਬਣਾਾਉਣਾਾ), ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਪੂੂਰੀੀ ਕਿ�ਤਾਾਬ ਵਿੱ�ਚ ਦੁੁਬਾਾਰਾਾ ਵਿ�ਚਾਾਰ 
ਆਉਣਗੇੇ।

ਸਾਾਡਾਾ ਪੱੱਕਾਾ ਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸ ਹੈੈ ਕਿ� ਸਿੱ�ਖਣ ਵਾਾਲੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂ ਨਾਾਲ 
ਤਾਾਰਕਿ�ਕ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਸੋੋਚਣ ਅਤੇੇ ਸਮੱੱਸਿ�ਆ ਹੱੱਲ ਕਰਨ ਦੇੇ ਸਮਰੱੱਥ ਹੋਣੋ। ਇਸ 
ਲਈ, ਕਿ�ਤਾਾਬ ਵਿ�ਚਾਾਰਾਂਂ ਅਤੇੇ ਰਿ�ਸ਼ਤਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰਾਂਂ ਵੱੱਲ ਧਿ�ਆਨ 
ਕਰਨਾਾ, ਬਿ�ਆਨਾਂਂ ਲਈ ਉਦਾਾਹਰਣਾਂਂ ਅਤੇੇ ਜਵਾਾਬੀੀ ਉਦਾਾਹਰਣਾਂਂ ਦੇੇਣਾਾ, ਗਣਿ�ਤ ਦੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰਾਂਂ 
ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਕੇੇ ਵਸਤੂੂਆਂਂ ਬਣਾਾਉਣ, ਮਾਾਪਣ ਅਤੇੇ ਮਾਾਪਣ, ਅਨੁੁਮਾਾਨ ਲਗਾਾਉਣ ਅਤੇੇ 
ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਹੱੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਕਈ ਮੌੌਕੇੇ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ। ਅਭਿ�ਆਸ, ਖੇੇਡਾਂਂ 
ਅਤੇੇ ਪਹੇੇਲੀੀਆਂਂ ਰਾਾਹੀਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਦੇੇ ਗਣਿ�ਤ ਦੇੇ ਹੁੁਨਰਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਨਿ�ਖਾਾਰਨ ਦੇੇ ਮੌੌਕੇੇ ਵੀੀ ਹਨ। 
ਅਧਿ�ਆਇ ਵਿ�ਚ ਕੁੁਝ ਥਾਾਵਾਂਂ ‘ਤੇੇ ‘ਆਓ ਅਸੀਂਂ ਖੇੇਡੀੀਏ’ ਸੈੈਕਸ਼ਨ ਤਹਿ�ਤ ਅਜਿ�ਹੇ ਮੌੌਕੇੇ 
ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ ਹਨ। ਖੇੇਡਾਂਂ ਅਤੇੇ ਪਹੇੇਲੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਪਿੱ�ਛੇੇ ਇਕ ਹੋਰੋ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਣ ਉਦੇੇਸ਼ 
ਸਿ�ਖਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਤਣਾਾਅ-ਮੁੁਕਤ ਅਤੇੇ ਖੁੁਸ਼ਹਾਾਲ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ. ਇਨਂ੍ਹਾਂ� 
ਵਿੱ�ਚਂੋਂ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਦਾਾ ਮੁੁਲਾਂਂਕਣ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ। ਕੁੁਝ ਕਾਾਰਜਾਂਂ ਦਾਾ ਉਦੇੇਸ਼ 
‘ਕੰੰਪਿ� ਊਟੇੇਸ਼ਨਲ ਸੋੋਚ’ ਵੱੱਲ ਹੁੰੰ� ਦਾਾ ਹੈੈ ਜਿੱ�ਥੇੇ ਸਿ�ਖਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਤੋਂਂ ਪੈੈਟਰਨਾਂਂ ਦਾਾ ਨਿ�ਰੀੀਖਣ 

ਰ

ਕਿ�ਤਾਾਬ ਬਾਾਰੇੇਕਿ�ਤਾਾਬ ਬਾਾਰੇੇ
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ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਸਪੱੱਸ਼ਟ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਰੁੁਕਾਾਵਟਾਂਂ ਦੇੇ ਤਹਿ�ਤ ਸੰੰਪੂੂਰਨ  ਹੱੱਲ ਅਤੇੇ ਹੱੱਲ 
ਲੱੱਭਣ ਦੀੀ ਉਮੀੀਦ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈੈ। 

ਅਸੀਂਂ ਇਹ ਵੀੀ ਮੰੰਨਦੇ  ਹਾਂਂ ਕਿ� ਸਿ�ਖਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਗਣਿ�ਤ ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਪਸੰੰਦ ਵਿ�ਕਸਤ 
ਕਰਨੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਇਸ ਪਾਾਠ ਪੁਸੁਤਕ ਦੇ ੇਅਧਿ�ਆਇ ਕਈ ਮਜੇ਼ੇਦਾਾਰ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ, 
ਕਾਾਰਜ, ਖੇਡੇਾਂਂ ਅਤੇ ੇਪਹੇਲੇੀੀਆਂਂ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦੇ ੇਹਨ ਜੋ ੋਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂਦੇ ੇਅੰੰਤਰ-ਗਿ�ਆਨ ਦਾਾ  
ਨਿ�ਰਮਾਾਣ ਕਰਦੇ ੇਹਨ ਅਤੇ ੇਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਦੇ ੇਆਲੇੇ ਦੁਆੁਲੇੇ ਦੀੀ ਦੁਨੁੀੀਆ ਵਿ�ਚ ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਦੇ ੇਤਜ਼ਰਬਿ�ਆਂਂ 
ਨੰੂੰ�  ਉਜਾਾਗਰ ਕਰਦੇ ੇਹਨ। ‘ਆਓ ਕਰੀੀਏ’ ਅਧਿ�ਆਇ ਵਿੱ�ਚ ਕਈ ਥਾਾਵਾਂਂ ’ਤੇੇ ਦਿੱ�ਤਾਾ ਗਿ�ਆ 
ਹੈ।ੈ ਇਹ ਕਈ ਵਾਾਰ ਸੰੰਕਲਪ ਵਿੱ�ਚ ਪ੍ਰਰਵੇਸੇ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤੇ ੇਜਾਂਂਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇ ੇਕਈ ਵਾਾਰ 
ਵਿ�ਚਾਾਰਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਮਜ਼ਬੂੂਤ ਕਰਨ ਦੇ ੇਮੌਕੌੇ ੇਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦੇ ੇਹਨ। ਅਧਿ�ਆਇ ਵਿ�ਚਲੇ ਬਿ�ਰਤਾਂਂਤ 
ਨੰੂੰ�  ਸਪਸ਼ਟ ਉਦਾਾਹਰਣਾਂਂ ਰਾਾਹੀਂਂ ਸਮਰਥਨ ਦਿੱ�ਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ, ਜੋੋ ਕਾਾਰਜਾਂਂ ਦਾਾ ਅਨਿੱ�ੱਖੜਵਾਂਂ 
ਅੰੰਗ ਵੀੀ ਹਨ। ਅਸੀਂਂ ਉਮੀੀਦ ਕਰਦੇ ੇਹਾਂਂ ਕਿ� ਇਹ ਸਿ�ਖਿ�ਆਰਥੀੀਆਂ ਂਨੰੂੰ�  ਤਸਵੀੀਰਾਂਂ ਪੜ੍ਹਹਨ 
ਅਤੇ ੇਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਗਣਿ�ਤ ਦੇ ੇਵਿ�ਚਾਾਰਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਵਿ�ਕਸਿ�ਤ ਕਰਨ ਲਈ ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਕਰਨ 
ਦੀੀ ਆਗਿ�ਆ ਦੇੇਵੇਗੇਾਾ। ਜਦੋਂ ਂਕਿ� ਉਚਿ�ਤ ਗਣਿ�ਤ ਸ਼ਬਦਾਾਵਲੀੀ ਅਤੇ ੇਵਿ�ਚਾਾਰਾਂਂ ਦੇ ੇਸੰੰਚਾਾਰ 
ਦੇ ੇਤਰੀੀਕਿ�ਆਂ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਅਧਿ�ਆਇ ਵਿੱ�ਚ ਉਦਾਾਹਰਣਾਂਂ ਸਹਿ�ਤ ਦਿੱ�ਤੀੀ ਗਈ ਹੈੈ, ਭਾਾਸ਼ਾਾਈ 
ਹਿ�ਦਾਾਇਤਾਂਂ ਅਤੇੇ ਵਿ�ਆਖਿ�ਆਵਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਘੱੱਟੋ-ੋਘੱੱਟ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਗਿ�ਆ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ ਜੋੋ ਸਿੱ�ਖਣ ਵਾਾਲੇੇ ਵੀੀ 
ਕਿ�ਤਾਾਬ ਨੰੂੰ�  ਪੜ੍ਹਹ ਸਕਣ ਅਤੇ ੇਸਮਝ ਸਕਣ। 

ਗਣਿ�ਤ ਗਿ�ਆਨ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਏਕੀੀਕ੍ਰਿ�ਿਤ ਸਮੂੂਹ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚ ਵਿ�ਚਾਾਰਾਂਂ ਦਾਾ ਇੱੱਕ 
ਜੁੁੜਿ�ਆ ਹੋੋਇਆ ਸੁੁਮੇੇਲ ਸਮੂੂਹ ਹੈੈ। ਇਹ ਆਮ ਤੌੌਰ ’ਤੇੇ ਸਾਂਂਝੀੀਆਂਂ ਧਾਾਰਨਾਾਵਾਂਂ ’ਤੇੇ 
ਤਰਕਸ਼ੀੀਲ ਤੌੌਰ ’ਤੇੇ ਬਣਾਾਇਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਗਣਿ�ਤ ਦੀੀ ਸੋੋਚ ਅਤੇੇ ਤਰਕ, ਗਣਿ�ਤ 
ਸਿੱ�ਖਣ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹਿੱ�ਸਾਾ ਹਨ। ਇਹ ਕਿ�ਤਾਾਬ ਨਿ�ਯਮਾਂਂ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ 
ਨੰੂੰ�  ਰੱੱਟ ਕੇੇ ਯਾਾਦ ਰੱੱਖਣ ਤੋਂਂ ਦੂੂਰ ਜਾਾਣ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ ਜੋੋ ਸਿ�ਖਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਦੀੀ 
ਉਤਸੁੁਕਤਾਾ ਨੰੂੰ�  ਮਾਾਰ ਦਿੰ�ੰਦੇ ੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ’ਤੇੇ ਬੋੋਝ ਪਾਾਉਂਦੇੇ ਹਨ। ਇਸ ਦੀੀ ਬਜਾਾਏ ਇਹ 
ਸਿ�ਖਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਗਣਿ�ਤ ਦੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰਾਂਂ ਦੀੀ ਪੜਚੋੋਲ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਖੋੋਜਣ 
ਲਈ ਪ੍ਰੇੇ�ਰਿ�ਤ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ। ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ� ਭਾਾਗਾਂਂ ਦੇੇ ਨਾਾਮ ਦਿੱ�ਤੇੇ ਗਏ ਹਨ ‘ਆਓ ਸੋੋਚੀੀਏ’, ‘ਆਓ 
ਪੜਚੋੋਲ ਕਰੀੀਏ’ ਅਤੇੇ ‘ਆਓ ਵਿ�ਚਾਾਰ-ਵਟਾਂਂਦਰਾਾ ਕਰੀੀਏ’, ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਥਾਾਵਾਂਂ ’ਤੇੇ ਸ਼ਾਾਮਿ�ਲ, 
ਦਾਾ ਉਦੇੇਸ਼ ਸਿ�ਖਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੀੀ ਸੋੋਚ ਨੰੂੰ�  ਸਮਝਣ ਲਈ ਉਤਸੁੁਕ ਰੱੱਖਣਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ 
ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਨੰੂੰ�  ਕਾਾਰਨ ਅਤੇੇ ਸੂੂਝ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨਗੇੇ ਜੋੋ ਵਿ�ਚਾਾਰਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਯਾਾਦ ਰੱੱਖਣ ਅਤੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰਾਂਂ 
ਨੰੂੰ�  ਲਚਕਦਾਾਰ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਰਜਣਾਾਤਮਕ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਲਾਾਗੂੂ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤੇੇ ਜਾਾ ਸਕਦੇੇ 
ਹਨ, ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਅੱੱਗੇੇ ਸਿੱ�ਖਣਾਾ ਆਸਾਾਨ ਹੋੋ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ। ਗਣਿ�ਤ ਦੀੀਆਂਂ ਇਨਂ੍ਹਾਂ� ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ 
ਨਾਾਲ ਜੁੁੜਨਾਾ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ ਤਾਂਂ ਜੋੋ ਸਿ�ਖਿ�ਆਰਥੀੀ ਰੁੁਟੀੀਨ ਗਣਿ�ਤ ਦੀੀਆਂਂ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ 
ਤਂੋਂ ਅੱੱਗੇੇ ਵਧ ਸਕਣ ਅਤੇੇ ਬਿ�ਨਾਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਡਰ ਅਤੇੇ ਚਿੰ�ੰਤਾ ਾ ਦੇੇ। ਅਸੀਂਂ ਉਮੀੀਦ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ 
ਕਿ� ਧਿ�ਆਨ ਨਾਾਲ ਚੁੁਣੀੀਆਂਂ ਗਈਆਂਂ ਸਿੱ�ਖਣ ਦੀੀਆਂਂ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਦੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰਾਂਂ ਨੰੂੰ�  
ਸਮਝਣ, ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਹੱੱਲ ਕਰਨ ਦੀੀ ਸਮਰੱੱਥਾਾ ਵਿ�ਕਸਤ ਕਰਨ, ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਵਿ�ਚ 
ਹੈੈਰਾਾਨੀੀ ਅਤੇੇ ਖੁੁਸ਼ੀੀ ਦਾਾ ਅਨੁੁਭਵ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਗਣਿ�ਤ ਦੀੀ ਦੁੁਨੀੀਆ ਬਾਾਰੇੇ ਉਤਸੁੁਕ ਹੋਣੋ 
ਵਿ�ਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਨਗੀੀਆਂਂ। 
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ਸਾਾਡਾਾ ਮੰੰਨ ਣਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਲਈ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ ’ਤੇੇ ਕੰੰ ਮ ਕਰਨ, ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਦੇੇ 
ਹੱੱਲ ਅਤੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਸਾਂਂਝਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਸਮਾਂਂ ਐਨਈਪੀੀ ੨੦੨੦ ਅਤੇੇ 
ਐਨਸੀੀਐਫਐਸਈ ੨੦੨੩ ਦੇੇ ਉਦੇੇਸ਼ਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ। 
ਕਿ�ਤਾਾਬ ਗਣਿ�ਤ ਦੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਵਿ�ਕਸਿ�ਤ ਕਰਨ ਲਈ ਉਚਿ�ਤ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ 
ਤਜ਼ਰਬਿ�ਆਂਂ (ਕਲਾਾਸ ਵਿੱ�ਚ, ਘਰ ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ  ਅਤੇੇ ਆਲੇੇ ਦੁੁਆਲੇੇ) ਲਈ ਕਈ ਸੁੁਝਾਾਅ 
ਦਿੰ�ੰ ਦੀੀ ਹੈੈ। ਸਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਲਈ ਸਿੱ�ਖਣ ਦੀੀਆਂਂ ਬਦਲਦੀੀਆਂਂ ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਅਧਿ�ਆਪਕਾਂਂ 
ਅਤੇੇ ਮਾਾਪਿ�ਆਂਂ ਦਾਾ ਸਮਰਥਨ ਇੱੱਕ ਬਿ�ਹਤਰ ਅਤੇੇ ਵਧੇਰੇੇ ਆਤਮ-ਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸੀੀ ਰਾਾਸ਼ਟਰ ਦੇੇ 
ਸੁੁਪਨਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਬਹੁੁਤ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ। 

ਇਹ ਕਿ�ਤਾਾਬ ਸਿ�ਖਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਨਾਾਲ ਕੰੰ ਮ ਕਰਨ, ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਦੀੀ ਸੋੋਚ ਨੰੂੰ�  ਵਿ�ਕਸਿ�ਤ 
ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਸੰੰਚਾ ਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਸਧਾਾਰਣ ਸਸਤੀੀ ਠੋੋਸ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਬਾਾਰੇੇ ਵੀੀ 
ਸਲਾਾਹ ਦਿੰ�ੰ ਦੀੀ ਹੈੈ। ਅਧਿ�ਆਇ ਦੇੇ ਕੁੁਝ ਕੰੰਮਾਂ ਂ ਲਈ ਕੁੁਝ ਛਿੱ�ਕੇੇਦਾਾਰ ਸ਼ੀੀਟਾਂਂ ਕਿ�ਤਾਾਬ ਦੇੇ ਅੰੰ ਤ 
ਵਿੱ�ਚ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ ਗਈਆਂਂ ਹਨ। ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਸਮੱੱਗਰੀੀਆਂਂ ਲਈ ਅਧਿ�ਆਪਕ 
ਦੇੇ ਨੋੋਟਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਕੁੁਝ ਹੋਰੋ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਦਿੱ�ਤੇੇ ਗਏ ਹਨ। ਅਧਿ�ਆਇ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਤੋਂਂ 
ਲੈੈ ਕੇੇ ਤਸਵੀੀਰਾਂਂ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਤੱੱਕ, ਸਥਿ�ਤੀੀ ਨੰੂੰ�  ਸਮਝਣ ਅਤੇੇ ਅੱੱਗੇੇ ਵਧਣ ਦੇੇ ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂਂ 
ਦੀੀ ਰਣਨੀੀਤੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਯੋਜੋਨਾਾਬੱੱਧ ਚਿੱ�ਤਰ ਬਣਾਾਉਣ ਤੱੱਕ ਹੌੌਲੀੀ ਹੌੌਲੀੀ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ 
ਵੀੀ ਦਰਸਾਾਉਂਦੀੀ ਹੈੈ। ਕਿ�ਤਾਾਬ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਅਤੇੇ ਤਸਵੀੀਰਾਂਂ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਕੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰਾਂਂ ਲਈ 
ਮਾਾਡਲ ਬਣਾਾਉਣ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ ਤਾਂਂ ਜੋੋ ਸਿੱ�ਖਣ ਵਾਾਲੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਨੰੂੰ�  ਸੁੁਤੰੰ ਤਰ ਤੌੌਰ ’ਤੇੇ 
ਆਪਣੀੀ ਸੋੋਚ ਲਈ ਵਰਤ ਸਕਣ। ਅਸੀਂਂ ਅਧਿ�ਆਪਕਾਂਂ ਅਤੇੇ ਮਾਾਪਿ�ਆਂ ਨੰੂੰ�  ਇਮਾਾਨਦਾਾਰੀੀ 
ਨਾਾਲ ਬੇੇਨਤੀੀ ਕਰਾਂਂਗੇੇ ਕਿ� ਉਹ ਅਧਿ�ਆਪਨ ਲਈ ਕਿ�ਤਾਾਬ ਵਿੱ�ਚ ਸੁੁਝਾਾਏ ਗਏ ਵਿ�ਚਾਾਰਾਂਂ ਦੇੇ 
ਕ੍ਰਰਮ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਨਿ�ਯਮਾਂਂ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ ਵੱੱਲ ਜਲਦਬਾਾਜ਼ੀੀ ਨਾਾ ਕਰਨ। 
ਜਦੋਂਂ ਬੱੱਚੇੇ ਬਿ�ਹਤਰ ਸਮਝ ਵਿ�ਕਸਿ�ਤ ਕਰਦੇੇ ਹਨ, ਤਾਂਂ ਉਹ ਨਿ�ਯਮਾਂਂ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ 
ਦੀੀ ਕਦਰ ਕਰਨ ਲਈ ਬਿ�ਹਤਰ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਹੁੰੰ� ਦੇੇ ਹਨ। ਇਸੇੇ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� ਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ 
ਮਾਾਪਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਵੱੱਡੇੇ ਭੈੈਣ-ਭਰਾਾਵਾਂਂ ਦੁੁਆਰਾਾ ਵੀੀ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ ਜੋੋ ਇਸ ਕਿ�ਤਾਾਬ 
ਰਾਾਹੀਂਂ ਸਿੱ�ਖਣ ਵਿੱ�ਚ ਆਪਣੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ‘ਅਧਿ�ਆਪਕ ਦਾਾ ਨੋੋਟ’ 
ਅਧਿ�ਆਪਕਾਂਂ ਅਤੇੇ ਮਾਾਪਿ�ਆਂ ਨੰੂੰ�  ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ ਨੰੂੰ�  ਉਚਿ�ਤ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਅੱੱਗੇੇ ਲੈੈ ਕੇੇ ਜਾਾਣ 
ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਕਿ�ਤਾਾਬ ਦੀੀਆਂਂ ਕਈ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਕਾਾਰਜਾਂਂ ਲਈ ਇਹ ਵੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ� ਦੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� 
ਬੱੱਚੇੇ ਆਪਣੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰਾਂਂ ਵਿ�ਅਕਤ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਵਟਾਂਂਦਰੇ ਕਰਨ। ਅਜਿ�ਹਾਾ ਕਰਨ 
ਨਾਾਲ ਸਿੱ�ਖਣ ਵਾਾਲੀੀ ਜਮਾਾਤ ਵਿੱ�ਚ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਸੁੁਧਾਾਰ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ ਜੋੋ ਸਿ�ਖਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਦੇੇ 
ਵਿ�ਚਾਾਰਾਂਂ ਦਾਾ ਸਵਾਾਗਤ ਅਤੇੇ ਆਦਰ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਉਹ ਸੋੋਚਣ ਅਤੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰਾਂਂ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ 
ਕਰਨ ਦੇੇ ਵੱੱਖੋੋ-ਵੱੱਖਰੇੇ ਤਰੀੀਕੇੇ ਵੇੇਖਣਗੇੇ ਅਤੇੇ ਸੁੁਭਾਾਵਿ�ਤ ਹੱੱਲ ਜੋੋ ਸਮਂੇਂ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਬਿ�ਹਤਰ 
ਅਤੇੇ ਸੁੁਤੰੰ ਤਰ ਹੱੱਲ ਵੱੱਲ ਲੈੈ ਜਾਂਂਦੇੇ ਹਨ, ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਨੰੂੰ�  ਇੱੱਕ ਦੂੂਜੇੇ ਦੇੇ ਹੱੱਲਾਂਂ ਦੀੀ ਪੜਤਾਾਲ ਕਰਨ 
ਅਤੇੇ ਗਣਿ�ਤ ਦੀੀ ਭਾਾਸ਼ਾਾ, ਚਿੰ�ੰਨ੍ਹਾਂ � ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ ਨਾਾਲ ਪ੍ਰਰਵਾਾਹ ਵਿ�ਕਸਿ�ਤ ਕਰਨ ਦੇੇ 
ਮੌੌਕੇੇ ਮਿ�ਲਣਗੇੇ। ਇਹ ਅਧਿ�ਆਪਕ ਲਈ ਸਿੱ�ਖਣ ਦੇੇ ਚੰੰਗੇ ਮੁੁਲਾਂਂਕਣ ਵਜੋਂਂ ਵੀੀ ਕੰੰ ਮ ਕਰਨਗੇੇ 
ਅਤੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਰਤੀੀਉੱਤਰ ਵੀੀ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨਗੇੇ। ਕਿ�ਤਾਾਬ ਵਿੱ�ਚ ਦਿੱ�ਤੇੇ ਗਏ ਅਭਿ�ਆਸ 
ਵੀੀ ਇਸ ਦੀੀਆਂਂ ਉਦਾਾਹਰਣਾਂਂ ਹਨ ਕਿ� ਸਿ�ਖਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਦਾਾ ਮੁੁਲਾਂਂਕਣ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਮੁੁਲਾਂਂਕਣ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਰੂੂਪਾਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ- ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਅਤੇੇ 
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ਤਸਵੀੀਰਾਂਂ, ਸਮੱੱਸਿ�ਆ ਦੀੀਆਂਂ ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਅਸਪੱੱਸ਼ਟ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ, ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ, 
ਵਸਤੂੂਆਂਂ ਬਣਾਾਉਣਾਾ, ਨਤੀੀਜਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਸਾਂਂਝਾਾ ਕਰਨਾਾ ਅਤੇੇ ਸਮਝਾਾਉਣਾਾ। ਇਹ ਕਿ�ਤਾਾਬ 
ਅਨੁੁਕੂੂਲ ਮੁੁਲਾਂਂਕਣ, ਸਿੱ�ਖਣ ਲਈ ਮੁੁਲਾਂਂਕਣ ਅਤੇੇ ਮੁੁਲਾਂਂਕਣ ਲਈ ਕਾਾਫ਼ੀੀ ਮੌੌਕੇੇ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ 
ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ ਜਦੋਂਂ ਬੱੱਚਾਾ ਸਿੱ�ਖ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੁੰੰ� ਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਰੁੱੱ�ਝਿ� ਆ 
ਹੁੰੰ� ਦਾਾ ਹੈੈ। ਅਧਿ�ਆਪਕ ਆਪਣੇੇ ਨਿ�ਰੀੀਖਣਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਨੋੋਟ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਜਦੋਂਂ ਸਿ�ਖਿ�ਆਰਥੀੀ 
ਆਪਣੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰਾਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਵਟਾਂਂਦਰੇ ਕਰਦੇੇ ਹਨ, ਪੁੱੱ�ਛੇ ੇ ਗਏ ਸਵਾਾਲਾਂਂ ਦੇੇ ਜਵਾਾਬ 
ਦਿੰ�ੰਦੇ ੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਜਵਾਾਬ ਲਈ ਤਰਕ ਦੀੀ ਵਿ�ਆਖਿ�ਆ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਅਜਿ�ਹੇ ਕਲਮਬੰੰਦਾਂਂ 
ਨੰੂੰ�  ਸਿ�ਖਿ�ਆਰਥੀੀ ਦੇੇ ਪੋੋਰਟਫੋੋਲੀੀਓ ਵਿੱ�ਚ ਸ਼ਾਾਮਿ�ਲ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਕਿ�ਤਾਾਬ ਦੇੇ ਸਾਾਰੇੇ 
ਵਿ�ਚਾਾਰਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਕੁੁਝ ਕਾਾਗਜ਼-ਕਲਮ ਕੰੰਮਾਂ ਂ (ਸਵਾਾਲ, ਸ਼ਬਦ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ, ਅਤੇੇ ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈਕਟਾਂਂ) 
ਨਾਾਲ ਸਮਾਾਪਤ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ ਜੋੋ ਇੱੱਕ ਬੱੱਚਾਾ ਜਮਾਾਤ ਵਿੱ�ਚ ਜਾਂਂ ਘਰ ਵਿੱ�ਚ ਪੂੂਰਾਾ ਕਰ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਅਜਿ�ਹੇੇ ਕੰੰ ਮ ਲਿ�ਖਣ ਦਾਾ ਅਭਿ�ਆਸ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਆਪਣੀੀ ਸੋੋਚ ਨੰੂੰ�  ਕਾਾਗਜ਼ ’ਤੇੇ 
ਪੇੇਸ਼ ਕਰਨ ਦੇੇ ਮੌੌਕੇੇ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦੇੇ ਹਨ। 

ਆਉਣ ਵਾਾਲੇੇ ਸਮੇਂਂ ਵਿੱ�ਚ, ਅਸੀਂਂ ਅਧਿ�ਆਪਕਾਂਂ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਖਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਵੀੀਡੀੀਓ, 
ਅਭਿ�ਆਸ ਲਈ ਵਰਕਸ਼ੀੀਟਾਂਂ ਅਤੇੇ ਆਨਲਾਾਈਨ ਸਰੋੋਤਾਂਂ ਦੇੇ ਲਿੰ�ੰਕ  ਦੇੇ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ਚ ਵਧੇੇਰੇੇ 
ਸਰੋੋਤ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਾਂਂਗੇੇ। 

ਅਸੀਂਂ ਉਮੀੀਦ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ ਕਿ� ਇਹ ਕਿ�ਤਾਾਬ ਸਾਾਰਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਲਾਾਹੇੇਵੰੰਦ  ਹੋਵੋੇੇਗੀੀ ਅਤੇੇ 
ਬਿ�ਹਤਰ ਅਧਿ�ਆਪਨ-ਸਿੱ�ਖਣ ਦੀੀਆਂਂ ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ ਵੱੱਲ ਲੈੈ ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ।
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ਕੁੁਮਾਾਰ ਬਰਿ�ਆਰ ਦੇੇ ਯਤਨਾਂਂ ਅਤੇੇ ਸਖਤ ਮਿ�ਹਨਤ, ਇੰੰਚਾਾਰਜ, ਡੀੀ.ਟੀੀ.ਪੀੀ ਸੈੱੱ�ਲ, 
ਪਬਲੀੀਕੇੇਸ਼ਨ ਡਿ�ਵੀੀਜ਼ਨ, ਐਨ.ਸੀੀ.ਈ.ਆਰ.ਟੀੀ; ਮਨੋੋਜ ਕੁੁਮਾਾਰ, ਬਿੱ�ੱਟੂੂ ਕੁੁਮਾਾਰ ਮਹਾਾਤੋੋ, 
ਅਨੀੀਤਾਾ, ਸ਼ਿ�ਵ ਸ਼ੰੰਕਰ , ਸੰੰਜੂੂ  ਸ਼ਰਮਾਾ ਅਤੇੇ ਵਿ�ਵੇੇਕ ਮੰੰਡਲ , ਡੀੀ.ਟੀੀ.ਪੀੀ ਓਪਰੇੇਟਰ ਇਸ 
ਦਸਤਾਾਵੇੇਜ਼ ਨੰੂੰ�  ਦੇੇਣ ਲਈ ਆਪਰੇਟਰਾਂਂ, ਪਬਲੀੀਕੇੇਸ਼ਨ ਡਿ�ਵੀੀਜ਼ਨ, ਐਨ.ਸੀੀ.ਈ.ਆਰ.ਟੀੀ 
ਦੀੀ ਸ਼ਲਾਾਘਾਾ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ। 

ਪ੍ਰਰਵਾਾਨਗੀੀਪ੍ਰਰਵਾਾਨਗੀੀ



ਸਾਾ�ਾ ਰੇਾਸ਼ਟੀਰੇੀ ਗੀਤਾ

ਜਾਨਾਂ ਗਣਾ ਮਨਾਂ ਅਬਿਧੀਨਾਂਾਇਕਾ ਜਾਯੋ ਹੇੋ
ਭਾਾ�ਤ ਭਾਾਗਯੋ ਬਿਵੀਧੀਾਤਾ। 

ਪ੍ਰ� ਜਾਾ�-ਬਿਸ� ਧੀ-ਗੁਜਾ�ਾਤ-ਮ�ਾਠਾ
ਦੀਰਾਬਿਵੀੜ-ਉਤਕਾਲੈਾ-��ਗ 

ਬਿਵੀਨਾਂਧੀਯੋ-ਬਿਹੋਮਾਚੀਲੈ-ਯੋਮੁਨਾਂਾ-ਗ�ਗਾ
ਉੱਛਾਲੈ ਜਾਲੈਬਿਧੀ ਤ��ਗ। 

ਤਵੀ ਸ਼ੁਭਾ ਨਾਂਾਮੇ ਜਾਾਗੇ ਤਵੀ
 ਸ਼ੁਭਾ ਆਬਿਸ਼ਸ਼ ਮਂਗੇ,

ਗਾਹੇੋ ਤਵੀ ਜਾਯੋ ਗਾਥਾਾ।
ਜਾਨਾਂ-ਗਣਾ-ਮ�ਗਲੈ-ਦੀਯੋਾਕਾ ਜਾਯੋ ਹੇੋ 

ਭਾਾ�ਤ-ਭਾਾਗਯੋ-ਬਿਵੀਧੀਾਤਾ। 
ਜਾਯੋ ਹੇੋ, ਜਾਯੋ ਹੋੇ, ਜਾਯੋ ਹੇੋ, 
ਜਾਹੋ ਜਾਹੋ ਜਾਹੋ, ਜਾਹੋ ਹੇੋ!

ਸਾ�ਾ �ਾਸ਼ਟ੍ਰਾ�ੀ ਗੀਤ, ਜਾੋ ਅਸਲੈ ਬਿਵੱੀਚੀ �ਬਿ�� ਦੀ�ਨਾਂਾਥਾ ਟ੍ਰਾੈਗੋ� ਦੀੁਆ�ਾ ��ਗਲੈਾ ਬਿਵੱੀਚੀ 
�ਬਿਚੀਆ ਬਿਗਆ ਸੀ, ਭਾਾ�ਤ ਦੀੇ �ਾਸ਼ਟ੍ਰਾ�ੀ ਗੀਤ ਵੀਜਾਂ ਇਸਦੀੇ ਬਿਹੋ� ਦੀੀ ਸ� ਸਕਾ�ਣਾ ਸ� ਬਿਵੀਧੀਾਨਾਂ 

ਸਭਾਾ ਦੀੁਆ�ਾ ੨੪ ਜਾਨਾਂਵੀ�ੀ ੧੯੫੦ ਨੰਾਂ�  ਬਿਵੱੀਚੀ ਅਪ੍ਰਣਾਾਇਆ ਬਿਗਆ ਸੀ।



ਪ੍ਰਰਸਤਾਵੀਨਾਂਾ  iii
ਬਿਕਾਤਾ� �ਾ� ੇ v

ਅਬਿਧੀਆਇ ੧: ਨਾਂਾਮ ਬਿਵੱੀਚੀ ਕਾੀ �ੱਬਿਖੀਆ ਹੋੈ?   ੧

ਅਬਿਧੀਆਇ ੨: ਖੀੁਸ਼ੀ ਦੀੇ ਬਿਖੀ�ੌਣਾੇ   ੯

ਅਬਿਧੀਆਇ ੩: ਦੀੋਹੋ�ਾ ਸਂਕਾੜਾ ੧੬

ਅਬਿਧੀਆਇ ੪: ਮੇ�ੀ ਨਾਂਾਨਾਂੀ ਮਂ ਨਾਂਾਲੈ ਛਾੁੱ ਟ੍ਰਾੀਆਂ ੨੯

ਅਬਿਧੀਆਇ ੫: ਆਕਾਾ�ਂ ਨਾਂਾਲੈ ਮਸਤੀ ੪੪

ਅਬਿਧੀਆਇ ੬: ਸੌ ਦੀਾ ਘ� - I ੬੪

ਅਬਿਧੀਆਇ ੭: �ੱਖੀੜੀ ੮੨

ਅਬਿਧੀਆਇ ੮: ਉਬਿਚੀਤ ਵੀ� � ੧੦੭

ਅਬਿਧੀਆਇ ੯: ਸੌ ਦੀਾ ਘ� - II ੧੧੭

ਅਬਿਧੀਆਇ ੧੦: ਜਾਮਾਤ ਪ੍ਰਾ�ਟ੍ਰਾੀ ਬਿਵੱੀਚੀ ਮਜ਼ੇ! ੧੨੮

ਅਬਿਧੀਆਇ ੧੧: ਭਾ�ਨਾਂਾ ਅਤੇ ਚੀੁੱ ਕਾਣਾਾ ੧੩੯

ਅਬਿਧੀਆਇ ੧੨: ਬਿਦੀਓ ਅਤੇ ਲੈਓ ੧੫੦

ਅਬਿਧੀਆਇ ੧੩: ਸਮਂ �ੀਤ ਬਿ�ਹੋਾ ਹੋੈ ੧੬੫

ਅਬਿਧੀਆਇ ੧੪: ਸੰ�ਜਾਕਾੁ� � ਮੇਲੈਾ ੧੭੭

ਬਿਸੱਖੀਣਾ ਵੀਾਲੈੀ ਸਮੱਗ�ੀ ਸ਼ੀਟ੍ਰਾਂ ੧੯੨

ਸਾਮੱਗਰੇੀਸਾਮੱਗਰੇੀ

ਜੰਾਸ ਦੀੇ ਛਾੇ ਗਲੈਾਸ 
ਜੰਾਸ ਦੀੇ ਛਾੇ ਗਲੈਾਸ 

ਪ੍ਰੀਓ ਅਤੇ ਆਪ੍ਰਣਾੇ ਪ੍ਰੀਓ ਅਤੇ ਆਪ੍ਰਣਾੇ 

ਪੈ੍ਰਸੇ ਵੀਾਬਿਪ੍ਰਸ ਲੈਓ।ਪੈ੍ਰਸੇ ਵੀਾਬਿਪ੍ਰਸ ਲੈਓ।

ਗ� ਨੇਾਂ ਦੀਾ ਜੰਾਸਗ� ਨੇਾਂ ਦੀਾ ਜੰਾਸ




