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କେହାତଲି�	ଜୀବାନି�	ଏକା	ଦିନିି	।
ଚତି୍ରିକେ�	�ଦିଶ�ତ	ବାବୃିାତ	ିସହାତି	କାାର୍ଯ୍ୟୟ�କାଳାାପଗୁୁଡ଼କୁିା	ମ୍ନିଳାାଅ	।	ସମ୍ନୟ	କେଲିଖ୍ୟା	ଏବାଂ	ଆବାଶ�କା	�କେଳା	ମ୍ନିନିଟି୍	କା�ାଏବାଂ	
ଘ�ା	କା�ା	ଅ�ନି	କା�	।

୯ଟା ______	o'clock

୭ଟା

______	o'clock

କେଶାଇଁବାାକୁା	ର୍ଯ୍ୟାଆନ୍ତି ଜା�ତ	ହୁାଅନ୍ତି

କେର୍ଯ୍ୟାଗୁ	କା�ନ୍ତି

�ଲୁିକୁା	ର୍ଯ୍ୟାଆନ୍ତି

ଅଧ୍ୟୟନି	କା�ନ୍ତି

କେଖ୍ୟାଳାନ୍ତି

ମ୍ନଧ୍ୟାହ୍ନ	
କେ�ାଜନି	କା�

ଘ�କୁା	କେଫ�ନ୍ତିଘ�କୁା	କେଫ�ନ୍ତି

୧ଟା
୪ଟା

୫ଟା

୨ଟା

ଆସ କରିବା
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ଜନି�	�ମ୍ନାଣପତ୍ରି

ଆଈ� ଘରକୁ ବୁଲିଯିବା 

ତୁମ୍ନ	କେଦିନୖି�ନିି	ଜୀବାନି�ୁ	ଘଟଣା	କାମି୍ନ�ା	କାାର୍ଯ୍ୟୟ�କାଳାାପ	କେଦିଖି	କେଟବୁାଲ୍	ପୂ�ଣ	କା�	ର୍ଯ୍ୟାହାା	ନିମି୍ନନଲିିଖିତ	ସମ୍ନୟ	କେନିଇଁପାକେ�।	
�କେତ�କା	��କେ�	କେଗୁାଟଏି	ଉଦିାହା�ଣ	�ାବାକେ�	କେଲିଖ୍ୟାାର୍ଯ୍ୟାଇଁଛ	ି।

ଜନି�	�ମ୍ନାଣପତ୍ରି

ଏଇଁଟା	ପୂବାୟ�ୁ	ତୁକେମ୍ନ	
ବୁାଣୁଥିବାା	ସମ୍ନାନି
କେ�ଟ�	?

ହା,ଁ	ଏଇଁଟା	ତୁମ୍ନ	ପାଇଁଁ	
ଏଥିପାଇଁଁ	କେମ୍ନାକେତ	ଦୁିଇଁ	
ମ୍ନାସ	ଲିାଗିୁଲିା	।	ଏକେବା	
ଏହାା	ପାଖ୍ୟାାପାଖି	��ୁତ	

କେହାାଇଁସା�ଛି	ି।

�ି�	�ି�
ପନିପି�ବିାା	ମ୍ନ�ି

ବାଢବିାା	ପାଇଁଁ	�ି�	�ି�	
ସମ୍ନୟ	ନିଅିନ୍ତ	ି।	ମ୍ନଳୂାା	୨-୩	
ସ�ାହା	ସମ୍ନୟ	କେନିଇଁଥାାଏ;	
କେକାାବା,ି	କା�ା�କିାମ୍,	ଗୁାଜ�,	

ଫୁଲିକେକାାବା	ିଇଁତ�ାଦି	ି
ପାଇଁଁ	୨-୩	ମ୍ନାସ	ସମ୍ନୟ	

ଲିାଗିୁପାକେ�।

ଏହା	ିପନିପି�ବିାା	
ବାଢବିାା	ପାଇଁଁ	କେକାକେତ	
ସମ୍ନୟ	ଲିାକେଗୁ	?

ମ୍ନାସ	ଲିାଗିୁଥାାଏ	 ସ�ାକେହା	ଲିାଗିୁଥାାଏ ଦିନିି	ଲିାକେଗୁ	 	କେକାକେତ	ଘ�ାନିସମ୍ନୟ	
କେନିଇଁଥାାଏ	

କେକାକେତ	ମ୍ନିନିଟି୍	�	
ସମ୍ନୟ	କେନିଇଁଥାାଏ

ଆସ ଚ�ିା କରିବା

ଶ�ିକ�ଉେ�ଶ୍ୟେର: ପିଲିା�	ଧ୍ୟାନି	ବା�ିି�	ଘଟଣା	�ତ	ିଆଣନୁ୍ତ	ର୍ଯ୍ୟାହାା	ସ�ୂ�ୟ	କେହାବାାକୁାକେକାକେତ	ମ୍ନିନିଟି୍,	ଘ�ା,	ଦିନିି	
କାମି୍ନ�ା	ମ୍ନାସ	�	ସମ୍ନୟ	ଲିାଗିୁଥାାଏ	।

�ୀଷି��ୁ	ଶୀତ	ଋତୁକୁା	
ବାଦିଳାବିା	ପାଇଁଁ

କେ�ଣୀକେ�	ଏକା	ଅଧ୍ୟାୟ	
ସ�ୂ�ୟ	କା�ବିାା	ପାଇଁଁ

ଏକା	କେ�ଟ�	ବୁାଣିବାା		
ପାଇଁଁ

ଏକା	ସାଟୟ	ସକିେଲିଇଁ	
ପାଇଁଁ

ଗୁାକେଧାଇଁବାା	ପାଇଁଁ
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୩.	 �ନିମି୍ନନଲିିଖିତ କାାର୍ଯ୍ୟୟ�କଳାାପଗୁୁଡିକି ପାାଇଁ ଁକେ�ତେ� ମିିନିଟି୍ ସମୟ ଲାାଗେ� ସଂଂଖ୍ୟାା�ରେ� ଲେ�ଖ ।

୪.	 �ନିମି୍ନନରେ� ଦିଆିଯାାଇଥିବାା ସମୟ ସୀୀମାା ମଧ୍ୟରେ� ତୁମେ� କ'ଣ କରିପିାାରିବି ତାାହାା ଲେ�ଖ ।

କାାର୍ଯ୍ୟୟ�କଳାାପ

ସମୟ

ବିଦି୍ୟାା�ଳୟ ଅବଧି

୫ ମିିନିଟି୍

୧୦ ମିିନିଟି୍

୧୫ ମିିନିଟି୍

୨୦ ମିିନିଟି୍

୨୫ ମିିନିଟି୍

୩୦ ମିିନିଟି୍

୪୫ ମିିନିଟି୍

୬୦ ମିିନିଟି୍

_________________________ ମିିନିଟି୍

ମଧ୍ୟାାହ୍ନ ଭୋ�ୋଜନ ବିରିତିି _________________________ ମିିନିଟି୍

ମଧ୍ୟାାହ୍ନ ଭୋ�ୋଜନ _________________________ ମିିନିଟି୍

ଖେ�ଳ ଅବଧି _________________________ ମିିନିଟି୍

ରାାତ୍ରି ିଭୋ�ୋଜନ ଖାାଇବାା ପାାଇଁଁ _________________________ ମିିନିଟି୍

ଦାାନ୍ତ ଘଷିବିାା ପାାଇଁଁ _________________________ ମିିନିଟି୍

ସମୟ ଲାାଗିିଥାାଏ

କାାର୍ଯ୍ୟୟ�କଳାାପ
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୫.	 	ମ୍ନିନିଟି୍	କା�ା	ଏବାଂ	ଘ�ା	କା�ା	ଗୁତବିାଧିିକୁା	କେଦିଖି	କେକାକେତ	ମ୍ନିନିଟି୍	ବାତିରି୍ଯ୍ୟାଇଁଛ	ିତାହାା	କେଲିଖ୍ୟା	।

ଆ��	ସମ୍ନୟ କେଶଷି	ସମ୍ନୟ ସମ୍ନୟ	ଲିାଗିୁଥାାଏ

୫	ମ୍ନିନିଟି୍
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ତୁକେମ୍ନ	ବା�ିି�	�ାନିକେ�	ଡିଜିଟିାଲ୍	ଘ�ା	କାମି୍ନ�ା	ଘଡ଼	ିକେଦିଖିଥିବା	?	ତୁକେମ୍ନ	କେସଗୁୁଡ଼କୁିା	କେକାଉଁଠକେ�	କେଦିଖିଛ	?	

୧.	 ଉପକେ�ା�	ଦୁିଇଁଟ	ିଘଡ଼	ିମ୍ନଧ୍ୟକେ�	ପାଥାୟକା�	କା'ଣ	?
୨.	 ତୁମ୍ନ	ବାଦିି�ାଳାୟ	କାା�କେ�	କେକାଉଁ	ଘଡ଼	ିଅଛ	ି?

ଘ�ାକୁା	କେଦିଖି	ଜାଣ	ବାାଲିିକୁା	କେଗୁାଟଏି	କେବାାତଲି�ୁ	�ତିୀୟ	କେବାାତଲିକୁା	�ାନିାନ୍ତ�	କେହାବାାକୁା	କେକାକେତ	ସମ୍ନୟ	ଲିାଗୁୁଛ	ି।	ତୁମ୍ନ	
ବାାଲୁିକାା	ଘ�ା	ବା�ବାହାା�	ପାଇଁଁ	��ୁତ	ଅଛ	ି।	ତୁକେମ୍ନ	ଏହାାକୁା	ବା�ିି�	କେଖ୍ୟାଳା	କେଖ୍ୟାଳାବିାା	ସମ୍ନୟକେ�	ବା�ବାହାା�	କା�ପିା�ବିା	।

ଆବଶ୍ୟକ ସାମ�ୀ:
	 (i)	 ଦୁିଇଁଟ	ିବାଜୟ�ବା�ୁ	ପା�ଦିଶୟୀ	କାମି୍ନ�ା	କେଛାଟ	ଆକାା��	କାାଚ	

କେବାାତଲି	କେର୍ଯ୍ୟଉଁଥିକେ�	କା�ାପ୍	ଥାାଏ	।
	 (ii)	 କେବାାତଲି	 କା�ାପ୍	 କୁା	 କେର୍ଯ୍ୟାଡ଼ବିାା	 ପାଇଁଁ	 ଶ�ିଶାଳାୀ	 ଅଠା	

ଲିଗୁାଅ	।

��ିୟା:
ଏକା	ଶ�ିଶାଳାୀ	 ଅଠା	 ବା�ବାହାା�	କା�	ି କେବାାତଲି	କା�ାପ୍	�	ଶୀଷିୟକୁା	
ପ���	ସହାତି	କେର୍ଯ୍ୟାଡ଼	ିଦିଅି	।
କେର୍ଯ୍ୟାଡ଼ା	ର୍ଯ୍ୟାଇଁଥିବାା	କା�ାପ୍	�	ମ୍ନଝକିେ�	ଏକା	ମ୍ନଜବୁାତ	ଛୁ�	ିସାହାାର୍ଯ୍ୟ�କେ�	
ଏକା	କେଛାଟ	କାଣା	କା�	।
କେଗୁାଟଏି	କେବାାତଲିକୁା	ଅଧା	ର୍ଯ୍ୟାଏ	ପତଳାା/କେଛାଟ	ବାାଲିିକେ�	��	ିଦିଅି	
ଏବାଂ	କେବାାତଲିକୁା	କେର୍ଯ୍ୟାଡ଼ା	ର୍ଯ୍ୟାଇଁଥିବାା	କା�ାପ୍	କେ�	ବା�	କା�	।
କେର୍ଯ୍ୟାଡିା	 ର୍ଯ୍ୟାଇଁଥିବାା	 କା�ାପ୍	 �	 ଅନି�	 ପା�ୟକେ�	 �ତିୀୟ	 କେବାାତଲିକୁା	
ସଂକେର୍ଯ୍ୟାଗୁ	କା�	।

ବାାଲିି	ଘଡ଼	ିବା�ବାହାା�	କା�	ିସମ୍ନୟ�	ଅବାଧି	ମ୍ନଧ୍ୟ	ମ୍ନାପ	କା�ାର୍ଯ୍ୟାଏ	।	ଜକେଣ	�ା�	ବାୟ��	ଉପ�ତିକିେ�	ନିଜି�	ବାାଲିି	ଘଡ଼	ି
(ଟାଇଁମ୍ନର୍)	ତଆି�	ିକା�	।

ଏକା	 ଡଜିଟିାଲ	 ଘ�ା	 ଅ�	 ବା�ବାହାା�	
କା�	ି ସମ୍ନୟ	 କେଦିଖ୍ୟାାଏ	 ।	 କେସକେକା�,	
ମ୍ନିନିଟି୍	 ଏବାଂ	 ଘ�ା	 �	 କା�ାକେ�	ସମ୍ନୟ	
କେଦିଖ୍ୟାାଉଥିବାା	 ଏକା	 ଘଡ଼କୁିା	 ଆନିାକେଲିାଗ୍	
ଘଡ଼	ିକୁାହାାର୍ଯ୍ୟାଏ	।

ଆସ ଅନୁସ�ାନ କରିବା


