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େମା ପାଖେର ଏକ େବାତଲ ଅଛ ିେଯଉଁଥିେର ୧ 
ଲିଟର ପାଣି ରହପିାେର । 

ନୀତା େବାତଲରୁ ପାଣି ଜଗେର ଢାଳଲିା । ଜଗଟ ିଠକି୍ ୧ ଲିଟର । 

୧. ନମି�େର ଦଆିଯାଇଥିବା ବାକ୍ୟେର ଉପଯୁ� ଶ�େର ଟକି୍  କର ।

 କ) ଗ�ାସେର ୧ ଲିଟର୍ ରୁ ଅଧିକ/କମ୍ ଧରଛି ି।

 ଖ) ପା�େର ୧ ଲିଟରରୁ ଅଧିକ/କମ୍ ଧରଛି ି।

 ଗ) ଜଗେର ୧ ଲିଟରରୁ ଅଧିକ/କମ୍ ଧରଛି ି।

ଏକ ମାପକ େବାତଲ 

ନୀତା ଦୁ�ବ୍ୟବସାୟୀ�ୁ �ତଦିନି ଏକ କପ୍ ବ୍ୟବହାର କର ି
�ୀର ଢାଳୁଥିବାର େଦେଖ।
ଭାବକି ିେଦଖ ଦୁ� ବ୍ୟବସାୟୀମାେନ �ୀର େଦବା ପାଇଁ କାହିଁକ ିମାପକ କପ୍ 
ବ୍ୟବହାର କର� ି? ତୁମ ପିତାମାତା, େଜେଜବାପା,େଜେଜମା’ ଏବଂ ତୁମ େ�ଣୀର 
ପିଲାମାନ� ସହ ଆେଲାଚନା କର।

ଶ�ିକ� ଉେ�ଶ୍ୟେର : େ�ଣୀେର ଉପେରା� କାଯର୍୍ୟକଳାପ କରବିାକୁ ପିଲାମାନ�ୁ ଉ�ାହତି କର�ୁ । କ�ାସେର 
ପିଲା� ଅନୁସ�ାନ ବଷିୟେର ଆେଲାଚନା କର�ୁ । ପିଲାମାେନ େସମାେନ ବାଛଥିିବା ପା� ଉପେର ନଭିର୍ର କର ିଭି� 
ଭି� ଉ�ର ପାଇପାର� ି। ଶ�ିକ କଛି ିପା� ଆଣି ଅନୁମାନ କରବିାକୁ କହପିାରେିବ େଯ �େତ୍ୟକେର ୧ ଲିଟର କମି�ା 
ଅଧିକ କମି�ା ଏକ ଲିଟରରୁ କମ୍ ରହବି କ ିନାହିଁ ।

େମା ପାଖେର ଏକ େବାତଲ ଅଛ ିେଯଉଁଥିେର ୧ 

ଆସ�ୁ ଜାଣିବା ଏହ ି୧ ଲିଟର େବାତଲେର େକେତ ଜଗ, 
ଗ�ାସ, ଗିନା ଏବଂ କଛର୍ୁ ଲି ପାଣି ରହପିାରବି । 

୧ ଲିଟର �ୀର ମାପିବା ପାଇଁ ଏହା ଏକ 
ମାପକ କପ୍ ।

ଆସ ଆେଲାଚନା କରିବା
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୨. ଘେର ଥିବା ପା�ଗୁଡ଼କୁି େଖାଜ ଯାହା ଠକି୍ ୧ ଲିଟର ଅେଟ । ଯା� କରବିାକୁ ତୁମ ୧ ଲିଟରର 
େବାତଲ ବ୍ୟବହାର କର । 

୩. ୧ ଲିଟରରୁ ଅଧିକ କମି�ା କମ୍ ପା� ଚ�ିଟ କର।

ଛବକୁି େଦଖ ଏବଂ ଉପଯୁ� ଶ�େର ଟକି୍   କର ।

କ) ମଗ୍ େର ଏକ ଲିଟର/ଅଧା ଲିଟର ପାଣି ରହଛି ି।

ଖ)  ଗ�ାସେର ଏକ ଲିଟର/ଅଧ ଲିଟର/ ଏକ ଚତୁଥର୍ାଂଶ 
ଲିଟର ପାଣି ରହଛି ି।

ଶ�ିକ� ଉେ�ଶ୍ୟେର : ଦୟାକର ି୧ ଲିଟର, ୧/୨ ଲିଟର ଏବଂ ୧/୪ ଲିଟର �ମତା ବଶି�ି ମାପକ କପ୍ କମି�ା ପା� 
�ୟ କର�ୁ । ପିଲାମାନ� ସହତି େ�ଣୀଗହୃେର ପାଣି ମାପିବା ପାଇଁ କାଯର୍୍ୟକଳାପ ପରଚିାଳନା କର�ୁ। ଏଥିସହତି 
୪ ଚତୁଥର୍ାଂଶ ଲିଟର ଗ�ାସ୍ ୧ ଲିଟର ଏବଂ ୨ ଅଧା ଲିଟର ମଗ ମିଶ ି୧ ଲିଟର ସହ ସମାନ େବାଲି େ�ଣୀେର 
ପିଲାମାନ�ୁ  ବୁଝା�ୁ ।

 ପାଣି ରହଛି ି।

ଲିଟର/ଅଧ ଲିଟର/ ଏକ ଚତୁଥର୍ାଂଶ ଲିଟର/ଅଧ ଲିଟର/ ଏକ ଚତୁଥର୍ାଂଶ 

�ଥେମ ଅନୁମାନ କର ଏବଂ ୧ ଲିଟର େବାତଲ ସହତି ଯା� କର।

କ)  ତୁମ ଘେର ଥିବା ବାଲଟେିର େକେତ ପାଣି ଧରଥିାଏ: ୧ ଲିଟରରୁ ଅଧିକ/କମ୍/ସମାନ ।

ଖ) ତୁମ ଘେର ଥିବା ମଗେର େକେତ ପାଣି ଧରଥିାଏ : ଅଧା ଲିଟର ରୁ କମ୍/ଅଧିକ/ସମାନ।

ଖ)  େଗାଟଏି ଗ�ାସେର େକେତ ପାଣି ରହଥିାଏ: ଏକ ଚତୁଥର୍ାଂଶ ଲିଟର ରୁ କମ୍/ଅଧିକ/ସମାନ ।

ଆସ�ୁ ଚ�ିା କରବିାଆସ ଅନୁସ�ାନ କରିବା

ଆସ�ୁ ଚ�ିା କରବିାଆସ ଚ�ିା କରବିା
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େଯାଡ଼େିର ଆେଲଚନା କର େଯ କାହିଁକ ିଚ�ୁିର େଗାଟଏି ହାତ ଅନ୍ୟ ହାତଠାରୁ ତଳକୁ ଅଛ ି?
ନମି�ଲିଖିତ ଜନିଷିଗୁଡ଼କୁି ଉଭୟ ହାତେର ଧରବିାକୁ େଚ�ା କର । େଯାଡ଼େିର ପଯର୍୍ୟେବ�ଣ କର । େକଉଁଟ ି
ଭାର ିଓ େକଉଁଟ ିହାଲୁକା ?

ତୁେମ ଏବଂ ତୁମ ସା�ମାେନ େକଉଁଟ ିହାଲୁକା ଏବଂ ଭାର ିଅେଟ େସଥିେର ସହମତ କ ି?

ତୁଳନା କରବିା ପାଇଁ ଜନିଷି େମାର ନରିୀ�ଣ େମା ବ�ୁ� ନରିୀ�ଣ

ମ�ା� େଭାଜନ ବ� ଏବଂ େପନି�ଲ 
ବ� 

 ............. ଠାରୁ .............
 ଭାର ିଅେଟ 

 ............. ଠାରୁ .............
ଭାର ିଅେଟ

 ତୁମ �ଲୁ ବ୍ୟାଗ୍ ଏବଂ ମ�ା� 
େଭାଜନ ବ୍ୟାଗ୍ 

େସଓ ଓ ତରଭୁଜ

 େବଲୁନ୍ ଓ ବାେ�ଟବଲ୍

ଭାର ିନା ହାଲୁକା?
ଚ�ୁି େଗାଟଏି ହାତେର ୩ଟ ିପାଠ୍ୟପୁ�କ ଓ ଅନ୍ୟ ହାତେର େପନି�ଲ ବ� ୩୦ 
େସେକ� ପାଇଁ ଧର ିରଖିଛ ି।

ଶ�ିକ� ଉେ�ଶ୍ୟେର : ପିଲାମାେନ ବୁଝବିା ଦରକାର େଯ ଓଜନ େହତୁ ଭାର ିଜନିଷି ତଳକୁ ଯାଇଥାଏ । ଶ�ିକ ନକିତି ି
ଆଣିପାରେିବ କମି�ା ପରବିା ବେି�ତା�ୁ ନମି�ଣ କର ିପିଲା�ୁ ଓଜନ ବଷିୟେର କଛି ିଅନୁଭୂତ ିେଦଇପାରେିବ ।

ଏହା େମା ପାଇଁ 
ବହୁତ ଭାର ି।

ମଁ ୁଗଣିଲି
୧, ୨,୩...୩୦ 

 େସେକ�।

ତୁେମ ଜାଣ କ ି?
୧ ଲିଟର ପ�ା�ିକ୍ ପାଣି େବାତଲ 
ତଆିର ିକରବିାକୁ େହେଲ ଆମକୁ �ାୟ 
୫ ଲିଟର ପାଣି ଦରକାର! ଯଦ ିଆେମ 
ନଜିର ଗ�ାସ କମି�ା ପୁନଃ ବ୍ୟବହାର 
େଯାଗ୍ୟ େବାତଲ ବ୍ୟବହାର କରଥିାଉ 
େତେବ କମ୍ ପାଣି ନ� େହାଇଥାଏ ।
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୨. ସାମାନ୍ୟ ଭାର ିବ�ୁମାପ କରବିା ପାଇଁ ଆସ�ୁ ଆଉ ଏକ ନକିତି ିତଆିର ିକରବିା । ଏକ ଦଆିସଲିି କାଠରି ବ�କୁ 
ବାଲିେର ଭର ିଦଅି ଏବଂ ନମି�ଲିଖିତ ବ�ୁଗୁଡ଼କିେର ଓଜନ କରବିା ପାଇଁ ବ୍ୟବହାର କର । ଦଆିସଲିି କାଠରି ବ� 
ଅନୁଯାୟୀ ଓଜନ ଅନୁମାନ କର ଏବଂ ତା’ପେର ଯା� କର।

ବ�ୁ ଅନୁମାନ କର ବ�ୁର ସ�ୁଳନ ପାଇଁ 
ଆବଶ୍ୟକ ଦଆିସଲିି କାଠରି ବ� 

ସଂଖ୍ୟା 

ବ�ୁ ସ�ୁଳନ ପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ 
ଦଆିସଲିି କାଠରି ବ� ସଂଖ୍ୟା

େପନସଲି ବ�

ଏକ ଚାମଚ 

୪ଟ ିେଗାଡ଼ ି

ହାଲୁକାରୁ ଭାର ି�ମେର ମାପ କରାଯାଇଥିବା ସମ� ଜନିଷିର ନାମ ଏହଠିାେର  େଲଖ ।

...........................................................................................................................

ଶ�ିକ� ଉେ�ଶ୍ୟେର : ଏକ ସରଳ େଖଳନା ନକିତି ିକଣି�ୁ । କଏନ୍ କମି�ା ଅବ୍ୟବହୃତ ଇେରଜର୍ ପର ିସହଜେର ଉପଲ�  
ବ�ୁର ଓଜନକୁ ବ୍ୟବହାର କର�ୁ ।

୧. ନମି�େର ଦଆିଯାଇଥିବା ସାରଣୀେର ବ�ୁଗୁଡ଼କିର ନାମ ଏବଂ େସମାନ�ର ଓଜନ େଲଖ:

ବ�ୁ େକେତ ମ�ୁା କମି�ା ରବର୍ ନକିତିକୁି
 ସ�ୁଳତି କରବି ?

କ. େପନସଲି୍

ଖ. ପି� ପ�୍ ବଲ୍

ଗ.

ଘ.

ଙ.

ଆସ କରିବା
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ଓଜନ ସ�ାନ
ଏହ ିକାଯର୍୍ୟକଳାପକୁ ଦଳଗତ ଭାବେର କର । ତୁେମ ଗ�ପ୍ ମ�େର ଏକ ବ୍ୟାଗ୍ େଖାଜ ଯାହା ତୁମ 
ବ୍ୟାଗ୍ ଠାରୁ ଭାର ି। ଏକ ବ୍ୟାଗ୍ େଖାଜ ଯାହା ତୁମ ଠାରୁ ହାଲୁକା । ଏେବ ଆେଲାଚନା କର ।
୧. ତୁମ ବ୍ୟାଗ୍ କାହିଁକ ିଭାର ିକମି�ା ହାଲୁକା ?
୨.  ବ୍ୟାଗ୍ େର ଥିବା ବହ ିସଂଖ୍ୟାେର ପାଥର୍କ୍ୟ ଅଛ ିକ ିନାହିଁ ଜାଣିବା ପାଇଁ ବହ ି

ସଂଖ୍ୟା ଗଣନା କର ।
୩.  ତୁେମ ବହ ିକାଢବିା �ାରା କମି�ା �ାୟ ସମାନ ବହ ି ଓଜନର ଦୁଇଟ ିବ୍ୟାଗ୍ ତଆିର ି

କରପିାରବି କ ି? ଆେଲାଚନା କର ।

୧ କେିଲା�ାମ େକେତ ?
ପିତାମାତା� ସହାୟତାେର ତୁମ ଘେର ଏପର ିଜନିଷି େଖାଜ େଯଉଁଥିେର ୧ କେିଲା�ାମ 
େଲଖାଅଛ ି। ଏହାର ଓଜନକୁ ତୁମ ହାତେର ଅନୁଭବ କର ଏବଂ ଅନୁମାନ କର େଯ ଅନ୍ୟ େକଉଁ 
ବ�ୁ ୧ କେିଲା�ାମ େହାଇପାେର । ବ�ୁର େଲବଲ୍ ଯା� କର ିକମି�ା ତୁମ ପିତାମାତା�ୁ ପଚାର ି
ଏହାର ପରୀ�ା କର ।

୪. ୧ କେିଲା�ାମ୍ ର ବ�ୁଗୁଡ଼କିର ନାମ େଲଖ । 

.................................................. , ..................................................

ଆସ ୧ କେିଲା�ାମ ଲୁଣ ପ୍ୟାେକଟ୍ କମି�ା ଅନ୍ୟ େକୗଣସ ିସହଜେର ଉପଲ� ପ୍ୟାେକଟ୍ କୁ ଆମର ମାପକ ଉପକରଣ 
ଭାବେର ରଖିବା ।

ଆସ କରିବା

୫.  ତୁେମ ଅନୁମାନ କରପିାରବି କ ିଏମାନ� ମ�ରୁ େକଉଁ ଜନିଷି ୧ କେିଲା�ାମରୁ ଅଧିକ ହାଲୁକା କମି�ା ଭାରୀ 
େହବାର ସ�ାବନା ଅଛ ି? ଉପଯୁ� ବ� ଚ�ିତି କର ିଟକି୍   କର । 

୧ େକଜରୁି ଅଧିକ

୧ େକଜରୁି କମ୍

ବ�ୁ
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ଶ�ିକ� ଉେ�ଶ୍ୟେର : ପିଲାମାେନ କପିର ିଅନୁମାନ କରୁଛ� ିେସ ବଷିୟେର କ�ାସେର ପିଲାମାନ� ସହ 
ଆେଲାଚନା କର�ୁ । ନକିତି ି�ାରା କମି�ା ୧ େକଜ ିଲୁଣ ପ୍ୟାେକଟ୍ ବ୍ୟବହାର କର ିପିଲାମାନ�ୁ ୧ େକଜ,ି ୧/୨ 
େକଜ ିଏବଂ ୧/୪ େକଜ ିମ�େର ସ�କର୍ େଖାଜବିାକୁ ଉ�ାହତି କର�ୁ। 

ତୁମ ଘେର େଦଖ ଏବଂ �ାୟ ଅଧା କେିଲା�ାମ ଏବଂ ଏକ କେିଲା�ାମର ଜନିଷି ଚ�ିଟ କର । ଏହ ି
ଜନିଷିଗୁଡ଼କୁି ତୁମ ହାତେର ଅନୁଭବ କର ଏବଂ ଅନୁମାନ କର େଯ ଅନ୍ୟ େକଉଁ ଜନିଷିଗୁଡକି ଅଧା କମି�ା 
କେିଲା�ାମର ଚତୁଥର୍ାଂଶ ଅେଟ । �ାୟ ଏକ କେିଲା�ାମର ଚତୁଥର୍ାଂଶ ଏବଂ ଅଧା କେିଲା�ାମ୍ ର ବ�ୁଗୁଡ଼କିର 
ତାଲିକା ��ୁତ କର । ୧ କେିଲା�ାମ ଲୁଣ ପ୍ୟାେକଟ ସହତି ଯା� କର ।

ଆସ�ୁ ଚ�ିା କରବିାଆସ ବେି�ଷଣ କରିବା

କ) �େତ୍ୟକ ଡାଲି ପ୍ୟାେକଟ୍ ର ଓଜନ  ଅଧା 
କେିଲା�ାମ/କେିଲା�ାମ

ଖ) �େତ୍ୟକ ଚା’ ପ୍ୟାେକଟର ଓଜନ ଅଧ କେିଲା�ାମ/କେିଲା�ାମର 
ଚତୁଥର୍ାଂଶ/କେିଲା�ାମ।

୬.  ସ�ୁଳନକୁ େଦଖି ସଠକି୍ ଶ�େର ଟକି୍   କର । 
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ଧତୃ ବଲ୍

୧. ମ�ୁ ତା� ସା�ମାନ�ୁ ଏକ ପଜଲ େଦଇଛ:ି ୩ଟ ିବଲ୍ 
ଆକାରେର ସମାନ େଦଖାଯାଉଛ ି। େସଥିମ�ରୁ େଗାଟଏି ଭାର ି
ଓ ୨ଟ ିବଲ୍ ଓଜନେର ସମାନ। ତୁମ ପାଖେର େକବଳ ନକିତି ି
ଅଛ ିଏବଂ େକୗଣସ ିଓଜନ ମାପକ ନାହିଁ । ୩ଟ ିବଲ୍ ଏବଂ ନକିତି ି
ବ୍ୟବହାର କର ିତୁେମ ଜାଣିପାରବି କ ିଭାର ିବଲ୍ େକଉଁଟା ? 

କ)  ତୁମକୁ େକେତ ଥର ଓଜନ କରବିାକୁ ପଡବି ? 
ଖ)  େକବଳ େଗାଟଏି ଥର ନକିତି ିବ୍ୟବହାର କର ିକୁହ ଭାର ିବଲ୍ େକଉଁଟ ି।

୨.  ବଭିି� ଓଜନ ଓ ର�ର ତେିନାଟ ିସମାନ ଆକାରର ବଲ୍ ଅଛ:ି ଲାଲ, କମଳା ଏବଂ ସବୁଜ । 
 ତୁେମ ଏଥିପାଇଁ ନକିତି ିବ୍ୟବହାର କରପିାରବି କ�ୁି ଓଜନ ମାପକ ବ୍ୟବହାର କରପିାରବି ନାହିଁ ।

ନାଲି ବଲ୍ କମଳା ବଲ୍ ସବୁଜ ବଲ୍

      େକଉଁଟ ିସବୁଠାରୁ ଭାରୀ ଏବଂ େକଉଁଟ ିସବୁଠାରୁ ହାଲୁକା ତାହା ତୁେମ କପିର ିପାଇବ ?


