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रााष्ट्रि�िय शि�क्षाा नीीति� 2020 लेे परि�कल्पनाा गरेकोो वि�द्याालय शि�क्षााकोो आधाारभूत चरण 
बाालबाालि�कााकोो सर्वाा�ङ्गीीण वि�काासकाा लाागि� आधाारशि�लााकोो रुपमाा ग्रहण गरेकोो छ। यसलेे 
उनीीहरूलााई अमूूल्य संंस्काारहरू ग्रहण गर्नन माात्र सक्षम पाारै्दैन हााम्रोो देेशकोो लोोकााचाार र 
संंवैैधाानि�क  ढाँँ�चाामाा  नि�हि�त  आधाारभूूत सााक्षरताा र सङ््ख्याात्मकताा पनि� प्रााप्त गर्ददछ। योो 
फााउने्डेसनलेे उनीीहरूलााई अधि�क चुुनौौतीीपूूर्णण चरणमाा नि�र्बाा�ध रूपमाा सह््क्रमण गर्नन सुुसज्जि�त 
गर्ददछ। योो आधाारले उनीीहरूलााई नि�र्बाा�ध रूपमाा थप चुुनौौतीीपूूर्णण चरणमाा सह््क्रमणकोो लाागि� 
सुुसज्जि�त गर्ददछ।

प्राारम्भि�क चरणले आधाारभूूत र मध्य चरणहरू बीीच समन्वयककोो रूपमाा काार्यय गर्ददछ, 
कक्षाा 3 देेखि� कक्षाा५ सम्म तीीन वर्षष फैैलि�एकोो छ। यस चरणमाा प्रदाान गरि�एकोो शि�क्षाा 
आधाारभूूत चरणकोो शैैक्षि�क दृष्टि�कोोणमाा नि�र्माा�ण गर्ददछ। खेेल-माार्गग, खोोज र गति�वि�धि�माा 
आधाारि�त शि�क्षण वि�धि�हरूद्वााराा बच्चााहरूलााई पााठ्यपुुस्तकहरू र अधि�क औपचाारि�क कक्षाा 
सेेटि�ङहरूमाा पनि� परि�चि�त गरााइन्छ। यस परि�चयकोो उदे्देश्य पठन, लेेखन, भााषण, चि�त्र, गाायन 
र खेेलकोो मााध्यमबााट समग्र शि�क्षाा र आत्म-अन्वेषेणलााई बढााउँँदैै पााठ्यक्रम क्षेते्रहरूमाा एक 
आधाार स्थाापि�त गर्नुु� होो। यस व्याापक दृष्टि�कोोणले शाारीीरि�क शि�क्षाा, कलाा शि�क्षाा, पर्याा�वरण 
शि�क्षाा, भााषाा, गणि�त, आधाारभूूत वि�ज्ञाान र साामााजि�क वि�ज्ञाान समाावेेश गर्ददछ। बच्चााहरू 
संंज्ञाानाात्मक-संंवेेदनशीील र शाारीीरि�क (भाावनाात्मक) स्तरहरू दुवुैैमाा रााम्रोो तरि�काालेे तयाार छन् ्
कि� छैैनन् ्योो मध्यमद्वााराा चरणमाा सहजरूपमाा सङ्क्रमण दृष्टि�कोोणले सुुनि�श्चि�त गर्ददछ। 

पााठ्यपुुस्तक, गणि�त मेेलाा कक्षाा 3 कोो लाागि� गणि�त साावधाानीीपूूर्ववक यीी उदे्देश्यहरूसँँग 
संंरेेखि�त गर्नन रूपरेखाामाा  गरि�एकोो छ। यसलेे रााष्ट्रि�िय शि�क्षाा नीीति� 2020 र वि�द्याालय शि�क्षााकाा 
लाागि� रााष्ट्रि�िय पााठ्यक्रम ढाँँ�चाा 2023 काा सि�फाारि�शहरूकोो पाालनाा गर्ददछ। पााठ्यपुुस्तकलेे यस 
वि�काासकोो चरणकाा लाागि� आवश्यक वैैचाारि�क समझ, आलोोचनाात्मक सोोच, रचनाात्मकताा, 
मूूल्य र स्वभाावमाा जोोड दि�न्छ। यसलेे समाावेेशीीकरण, बहुभााषि�कताा, लैैङ्गि�क समाानताा र 
सांं�स्कृति�क जडताा जस्ताा वि�भि�न्न परि�स्थि�ति� लााई  वि�षयहरू समाावेेश गर्ददछ जुनु उपयुकु्त 
आईसीीटीी र सू्कूल-आधाारि�त मूूल्यााङ्कनलााई एकीीकृृत गर्ददछ। आकर्षषक साामग्रीी र गति�वि�धि�हरू 
वि�द्याार्थीीहरूलााई आकर्षि�त गर्नन र सहकर्मीीसमूूह सि�क्न प्रोोत्सााहि�त गर्नन ढ़ााचाा  बनााईएकोो छ, यसैैलेे 
वि�द्याार्थीीहरूकोो सााथसााथै ैशि�क्षकहरूकोो लाागि� शैैक्षि�क अनुुभवलााई समृृद्ध बनााउँँदछ। 

आलोोचनाात्मक सोोच, बुझुााइ, तर्कक  र नि�र्णणय प्रक्रि�याामाा जोोड दि�नेे पााठ्यपुुस्तककोो शैैक्षि�क 
कंेंद्रहरु लााई  सम्झनुु महत्त्वपूूर्णण छ। यस चरणमाा बच्चााहरूकोो जन्मजाात जि�ज्ञाासाालााई उनीीहरूकोो 

आमुखु आमुखु 



iv

प्रश्नहरू सम्बोोधन गरेर र मूूल शि�क्षण सि�द्धाान्तहरूमाा आधाारि�त गति�वि�धि�हरू कोो ढ़ााचाा बनााएर 
हुर्काा�उनुु पर्ददछ। शि�क्षणकोो लाागि� प्रयोोग गरि�नेे खेेलौौनाा र खेेलहरूकोो प्रकृति� आकर्षषणकोो सट्टाा 
सङ््लग्नताा बढााउनकोो लाागि� खेेल-माार्गग वि�धि� जाारीी गरीी वि�कसि�त हुन्छ।

योो पााठ्यपुुस्तक बहुमूूल्य भए ताापनि� बाालबाालि�काालेे यस वि�षयमाा थप स्रोोतहरू पनि� 
खोोज्नुुपर्छछ। वि�द्याालयकाा पुुस्तकाालयहरूलेे यस वि�स्ताारि�त सि�कााइलााई सहज बनााउनुुपर्छछ  र 
अभि�भाावक र शि�क्षकहरूलेे उनीीहरूकोो प्रयाासलााई समर्थथन गर्नुु�पर्छछ। 

प्रभाावकाारीी सि�कााइ वााताावरणलेे वि�द्याार्थीीहरूलााई उत्प्रेरेि�त गर्छछ , उनीीहरूलााई व्यस्त रााख्छ 
र सि�क्नकाा लाागि� आवश्यक जि�ज्ञाासाा र आश्चर्ययलााई बढाावाा दि�न्छ।

 म योो पााठ्यपुुस्तक आत्मवि�श्वाासकाा सााथ तयाारीी चरणमाा सबैै वि�द्याार्थीी र शि�क्षकहरूलााई 
सि�फाारि�स गर्ददछु। म यसकोो वि�काासमाा सङ््लग्न सबैपै्रति� कृृतज्ञताा व्यक्त गर्ददछु, आशाा गर्ददछु कि� 
यसलेे अपेेक्षााहरू पूूराा गर्नेेछ। एनसीीईआरटीी प्रणाालीीगत सुुधाार र प्रकााशनकोो गुुणस्तर सुुधाार 
गर्नन प्रति�बद्ध रहेकेोो हँुँदाा हाामीी पााठ्यपुुस्तक साामग्रीीलााई परि�षृ्कृत गर्नन प्रति�क्रि�यााकोो स्वाागत 
गर्ददछौंं� ।

दि�नेेश प्रसााद सकलाानीी
नि�रे्देशक

नई दि�ल्लीी�रा ाष्ट्रि�िय शैैक्षि�क परि�षद् ् 
31 माार्चच 2024� अनुुसन्धाान र प्रशि�क्षण



पुुस्तक गणि�त मेेलाा कक्षाा 3 काा लाागि� रााष्ट्रि�िय शि�क्षाा नीीति� (एनईपीी) 2020 र वि�द्याालय 
शि�क्षााकाा लाागि� रााष्ट्रि�िय पााठ्यक्रम ढाँँ�चाा (एनसीीएफएसई) 2023 काा आधाारमाा यसकोो वि�काास 
गरि�एकोो होो । ति�नीीहरूलेे सबै ैबच्चााहरूलेे गणि�त र ताार्कि�क रूपमाा सोोच्न, समस्यााहरू समााधाान 
गर्नन, माात्राा र काारणहरूकोो बाारेेमाा अन्तर्ज्ञञन  वि�काास गर्नन र आनन्द, आश्चर्यय र जि�ज्ञाासााकोो 
भाावनाा महसुस गर्नन आधाारभूूत सङ््ख्याात्मक कौौशल र क्षमतााहरू प्रााप्त गर्नेे सुुनि�श्चि�त गर्ने लक्ष्य 
रााखेेकाा छन्।् चरण वि�शेेष तयाारीी गरीी सङ््ख्याा, आकाार र स्थाानि�क सम्बन्ध, माापन र डााटाा 
प्रबंधन, प्रक्रि�याात्मक कौौशल र प्रवााह र कम्प्यूटेूेशनल सोोचकोो बाारेेमाा वैैचाारि�क वि�चाारहरूकोो 
वि�काासमाा केेन्द्रि�त छ। 

यसकोो आलोोकमाा, कक्षाा 3 कोो लाागि� पुुस्तक आधाारभूूत चरणमाा शि�क्षाार्थीीहरूलााई 
उनीीहरूकोो सि�कााईलााई सुुदृढ गर्नन र अधि�क अमूूर्तत वि�चाारहरूसँँग व्यवहाार गर्नेे दि�शाामाा प्रगति� 
गर्नन मद्दत गर्नन डि�जााइन गरि�एकोो छ। पुुस्तककाा अध्याायहरूलेे गणि�तकोो आधाारभूूत वि�चाारहरू: 
समू्पूर्णण सङ््ख्याा र सञ्चाालनहरू, अंशंहरूकोो परि�चय, आकाार र स्थाानि�क सम्बन्धहरू, माापन 
(लम्बााइ, वजन, क्षमताा, समय), र डेेटाा  प्रबंधन कोो परि�चय समाावेेश गर्ददछ। जबकि� प्रते्येक 
अध्याायमाा एक वि�शेष वि�षय वस्तु ु(पहि�लेकाा वि�चाारहरूमाा नि�र्माा�ण र अन्य वि�चाारहरूसँँग जडाान 
गर्दै), वि�चाारहरू पुुस्तकभरि� पुुनराावृतृ्ति� हुनेेछन्।् 

हाामीी दृढताापूूर्ववक वि�श्वाास गर्ददछौंं�  कि� युवुाा शि�क्षाार्थीीहरू वि�भि�न्न तरि�काामाा तर्कक  गर्नन, सोोच्न र 
समस्याा समााधाान गर्नन सक्षम छन्।् तसर्थथ, यस पुुस्तकलेे वि�चाारहरू र सम्बन्धहरूकोो पहि�चाान र 
अवलोोकन गर्नन, कथनहरूलााई उदााहरण र प्रति�-उदााहरणहरू दि�न, गणि�त वि�चाारहरू प्रयोोग गरेर 
वस्तुहुरू सि�र्जजनाा गर्नन, माापन र माात्राा नि�र्धाा�रण गर्नन, समस्यााहरूकोो अनुुमाान र समााधाान गर्नन धेरैेै 
अवसरहरू प्रदाान गर्ददछ। नााङ्गोो व्याायााम, खेेल र पहेेलीी हरू माार्फफ त अंकं गणि�तीीय कौौशल सुुधाार 
गर्नेे अवसरहरू पनि� छन्।् अध्याायकाा केेहीी स्थाानमाा ‘हाामीी खेेलौंं� ’ भन्ने ेखण्डअन्तर्गगत यस्ताा 
अवसर प्रदाान गरि�एकोो छ । खेेल र पहेेलीीकोो पछााडि� अर्कोो महत्त्वपूूर्णण उदे्देश्य शि�क्षाार्थीीहरूलााई 
तनााव-मुुक्त र आनन्दि�त शि�क्षाा प्रदाान गर्नुु� होो। यीीमध्ये ेअधि�कांं�शकोो मूूल्यााङ्कन गर्नुु� आवश्यक 
छैैन । केेहीी काार्ययहरू ‘कम्प्यूटेूेशनल सोोच’ तर्फफ  लक्षि�त छन् ् जहाँँ� शि�क्षाार्थीीहरूलेे ढाँँ�चााहरू 
अवलोोकन र स्पष्ट गर्नन र वि�भि�न्न बााधााहरू अन्तर्गगत वि�स्तृतृ समााधाान र समााधाानहरू फेेलाा पाार्नेे 
अपेेक्षाा गरि�न्छ। 

पुुस्तककोो बाारेेमाापुुस्तककोो बाारेेमाा
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हाामीी योो पनि� वि�श्वाास गर्ददछौंं�  कि� शि�क्षाार्थीीहरूलेे गणि�तकोो लाागि� रुचि� वि�काास गर्नु�पर्छछ। 
यस पााठ्यपुुस्तककाा अध्याायहरूलेे थुपु्रै ै रमााइलाा गति�वि�धि�, काार्यय, खेेल र पहेेलीीहरू प्रदाान 
गर्ददछ जुनु बच्चााहरूकोो अन्तर्ज्ञाा�नमाा नि�र्माा�ण गर्ददछ र उनीीहरूकोो वरपरकोो संंसाारमाा उनीीहरूकोो 
अनुुभवहरूमाा ट्यााप गर्ददछ। यीी खण्ड  अन्तर्गगत ‘गरौंं� ’ अध्याायहरूमाा धेरैेै ठााउँँहरूमाा दि�इएकोो 
छ। यीी कहि�लेकााहीँँ�  अवधाारणाामाा प्रवि�ष्टि� गर्नन प्रयोोग गरि�न्छ र कहि�लेकााहीँँ�  वि�चाारहरूलााई 
सुुदृढ गर्ने अवसरहरू प्रदाान गर्ददछ। अध्याायहरूमाा जीीवन्त वर्णणन दृष्टाान्तहरू माार्फफ त समर्थि�त छ, 
जुनु काार्ययहरूकोो अभि�न्न अङ्ग पनि� होो। हाामीी आशाा गर्ददछौंं�  कि� यसलेे शि�क्षाार्थीीहरूलााई चि�त्रहरू 
पढ्न र महत्त्वपूूर्णण गणि�तीीय वि�चाारहरू वि�काास गर्नन प्रयोोग गर्नन अनुुमति� दि�न्छ। उपयुकु्त 
गणि�तीीय शब्दाावलीी र वि�चाारहरू सम्प्रेषेण गर्नेे तरि�कााहरूकोो प्रयोोग अध्याायहरूमाा उदााहरणीीय 
भए ताापनि� भााषि�क नि�र्देशनहरू र व्यााख्यााहरू नू्यूनतम रााखि�एकोो छ, तााकि� शि�क्षाार्थीीहरूलेे पनि� 
पुुस्तक पढ्न र बुझु्न सकूून्।् 

गणि�त ज्ञाान र वि�चाारहरू संंबद र सुुसङ्गत कोो सााथ एक एकीीकृृत नि�कााय  होो। योो 
साामाान्यतयाा सााझाा धाारणााहरूमाा ताार्कि�क रूपमाा नि�र्माा�ण गर्नन सकि�न्छ। गणि�तीीय सोोच र तर्कक  
गणि�त सि�क्ने एक महत्त्वपूूर्णण भााग होो। यस पुुस्तकलेे शि�क्षाार्थीीहरूकोो जि�ज्ञाासाालााई माार्नेे र 
उनीीहरूलााई बोोझ पाार्नेे नि�यम र प्रक्रि�यााहरूकोो रटााउनेे सम्झनााबााट टााढाा जाानेे प्रयाास गरेकोो छ। 
यसलेे बरु शि�क्षाार्थीीहरूलााई महत्त्वपूूर्णण गणि�तीीय वि�चाारहरू अन्वेषेण गर्नन र पत्ताा लगााउन प्रेरेि�त 
गर्ददछ। नाामकरण गरि�एकाा खण्डहरू ‘सोोचौंं� ’, ‘आउनुुहोोस् ्हाामीी अन्वेषेण गरौंं� ’ र ‘छलफल 
गरौंं� ’, वि�भि�न्न स्थाानहरूमाा समाावेेश गरि�एकोो, शि�क्षाार्थीीहरूलााई उनीीहरूकोो सोोचााइकोो काारण 
बतााउन उत्सुकु रााख्नेे लक्ष्य रााख्नुुहोोस्।् यसलेे ति�नीीहरूलााई काारणहरू र अन्तर्दृृष्टि�हरू दि�नेछ जुनु 
वि�चाारहरू सम्झन र वि�चाारहरू लचि�लोो र रचनाात्मक रूपमाा लाागूू गर्नन प्रयोोग गर्नन सकि�न्छ, जसलेे 
थप सि�क्न सजि�लोो बनााउँँदछ। गणि�तकाा यीी प्रक्रि�यााहरूमाा सङ््लग्न हुनुु महत्त्वपूूर्णण छ तााकि� 
शि�क्षाार्थीीहरू नि�यमि�त गणि�तीीय समस्यााहरू भन्दाा आत्मवि�श्वाासकाा सााथ र डर र चि�न्ताा बि�नाा 
जाान्न सकूून्।् हाामीी आशाा गर्ददछौंं�  कि� साावधाानीीपूूर्ववक छनौौट गरि�एकाा शि�क्षण क्रि�यााकलाापहरूलेे 
उनीीहरूलााई वि�चाारहरू बुझु्न, समस्यााहरू समााधाान गर्नन क्षमताा वि�काास गर्नन, प्रक्रि�याामाा आश्चर्यय र 
आनन्दअनुुभव गर्नन र गणि�तकोो संंसाारकोो बाारेेमाा जि�ज्ञाासुु हुन मद्दत गर्नेछ। 

हाामीी वि�श्वाास गर्ददछौंं�  कि� एनईपीी 2020 र एनसीीएफएसई 2023 कोो उदे्देश्यहरू प्रााप्त 
गर्नन बाालबाालि�काालााई समस्यााहरूमाा कााम गर्नन र उनीीहरूकोो समााधाान र वि�चाारहरू सााझाा 
गर्नन उपलब्ध समय महत्त्वपूूर्णण हुनेेछ। पुुस्तकमाा गणि�तीीय वि�चाारहरू वि�काास गर्नन उपयुकु्त 
गति�वि�धि�हरू र अनुुभवहरू (कक्षाामाा र घर भि�त्र र वरि�परि�) कोो लाागि� धेरैेै सुुझाावहरू छन्।् 
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हााम्राा छोोरााछोोरीीकोो सि�कााइकोो बदलिँ�दँोो परि�स्थि�ति�माा शि�क्षक र अभि�भाावककोो सहयोोग एक 
रााम्रोो र अधि�क आत्मवि�श्वाासीी रााष्ट्ररकोो सपनाा पूूराा गर्नन धेरैेै महत्त्वपूूर्णण हुनेेछ। 

यस पुुस्तकलेे शि�क्षाार्थीीहरूलााई कााम गर्नन र उनीीहरूकोो सोोचकोो वि�काास र संंवााद गर्नन 
सरल सस्तोो ठोोस साामग्रीीहरू बनााउन पनि� सल्लााह दि�न्छ। अध्याायकाा केेहीी काार्ययहरूकोो लाागि� 
केेहीी छि�द्रि�त पाानााहरू पुुस्तककोो अन्त्यमाा प्रदाान गरि�एकोो छ। गति�वि�धि�हरू र साामग्रीीहरूकोो 
लाागि� शि�क्षककोो संंकेेत माा केेहीी थप वि�चाारहरू छन्।् अध्याायहरूलेे साामग्रीीहरूकोो प्रयोोगदेखि� 
चि�त्रहरूकोो प्रयोोगसम्म र परि�स्थि�ति�कोो अर्थथ बुझु्न र अगााडि�कोो रणनीीति� बनााउन योोजनााबद्ध 
रेेखााचि�त्रहरू बनााउन क्रमि�क गति� पनि� देेखााउँँदछ। पुुस्तकलेे साामग्रीी र चि�त्रहरू प्रयोोग गरेर 
वि�चाारहरूकोो लाागि� नमुुनााहरू नि�र्माा�ण गर्नेे प्रयाास गर्ददछ तााकि� शि�क्षाार्थीीहरूलेे स्वतन्त्र रूपमाा 
उनीीहरूकोो सोोचकोो लाागि� प्रयोोग गर्नन सक्दछन्।् हाामीी शि�क्षक र अभि�भाावकहरूलााई पुुस्तकमाा 
सुुझााइएकाा वि�चाारहरूकोो क्रमलााई शि�क्षणकोो लाागि� प्रयोोग गर्नन र नि�यम र प्रक्रि�यााहरूमाा 
हताार नगर्नन आग्रह गर्ददछौंं� । जब बच्चााहरूलेे रााम्रोो समझ वि�काास गर्छछन््, ति�नीीहरू नि�यम र 
प्रक्रि�यााहरूकोो कदर गर्नन अझ रााम्रोो स्थि�ति�माा हुनेेछन्।् आमााबााबु ुर ठूूलाा भााइबहि�नीीहरूलेे पनि� 
यस्तै ैहेेरचााह गर्नु�पर्छछ  जसलेे आफ्नाा छोोरााछोोरीीलााई यस पुुस्तकमाार्फफ त सि�क्न मदत गर्नन सक्छन्।् 
‘शि�क्षककोो संंकेेत’ लेे शि�क्षक र अभि�भाावकलााई बच्चााकोो सि�कााइमाा उचि�त वृदृ्धि� गर्नन मद्दत गर्नन 
सक्छ। 

पुुस्तककाा थुपु्रै ैक्रि�यााकलााप र काार्ययहरूलेे पनि� केेटााकेेटीीहरूलााई आफ्नाा वि�चाारहरू बाारेे 
कुुराा गर्नन र छलफल गर्नन आवश्यक छ। शि�क्षाार्थीीहरूकोो वि�चाारलााई स्वाागत र सम्माान गर्नन 
कक्षााकोोठाामकोो सि�कााइमाा उले्लेखनीीय सुुधाार हुनेेछ। ति�नीीहरूलेे सोोच्ने े र वि�चाारहरू प्रयोोग 
गर्नेे वि�भि�न्न तरि�कााहरू देेख्नेेछन् ्र वैैकल्पि�क समााधाानहरू समयकोो अवधि�माा रााम्रोो र स्वतन्त्र 
समााधाानहरूकोो लाागि� नेेतृतृ्व गर्नेेछन्।् ति�नीीहरूलेे एक-अर्काा�कोो समााधाानहरू जाँँ�च्ने ेर गणि�तीीय 
भााषाा, प्रतीीकहरू र प्रक्रि�यााहरूकोो सााथ प्रवााह वि�काास गर्नेे अवसरहरू प्रााप्त गर्नेेछन्।् यसलेे 
शि�क्षककोो लाागि� सि�कााईकोो रााम्रोो मूूल्यााङ्कनकोो रूपमाा पनि� कााम गर्नेछ र उनीीहरूलााई प्रति�क्रि�याा 
पनि� प्रदाान गर्ददछ। पुुस्तकमाा दि�इएकाा अभ्याासहरू पनि� शि�क्षाार्थीीहरूकोो मूूल्यााङ्कन कसरीी गर्नन 
सकि�न्छ भन्ने ेउदााहरणहरू हुन्।् साामग्रीी र चि�त्रहरू, समस्यााकोो अवस्थाा र नााङ्गोो समस्यााहरू, 
गति�वि�धि�हरू, वस्तुहुरू सि�र्जजनाा गर्ने र समााधाानहरू सााझेदेाारीी र व्यााख्याा गर्नेे जस्ताा धेरैेै रूपहरूमाा 
मूूल्यााङ्कन गर्नुु�पर्ददछ। यस पुुस्तकलेे बच्चाालेे सि�कि�रहेकेोो र वि�भि�न्न गति�वि�धि�हरूमाा सङ््लग्न हँुँदाा 
अनुुकूूलन मूूल्यााङ्कन, सि�क्नकोो लाागि� मूूल्यााङ्कन र सि�क्ने रूपमाा मूूल्यााङ्कनकोो लाागि� पर्याा�प्त अवसर 
प्रदाान गर्ददछ। शि�क्षाार्थीीहरूलेे आफ्नाा वि�चाारहरू छलफल गर्दाा�, सोोधि�एकाा प्रश्नहरूकोो जवााफ 
दिँ�दँाा र जवााफकोो लाागि� तर्कक  व्यााख्याा गर्दाा� शि�क्षकहरूलेे आफ्नाा अवलोोकनहरू टि�प्न सक्छन् ्। 
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यस्ताा रेेकर्डडहरू शि�क्षाार्थीीकोो पोोर्टटफोोलि�योोमाा समाावेेश गर्नन सकि�न्छ। पुुस्तककाा सबै ैवि�चाारहरू 
केेहीी काागजीी कलम काार्ययहरू (प्रश्नहरू, शब्द समस्यााहरू, र परि�योोजनााहरू) कोो सााथ नि�ष्कर्षष 
नि�काालि�एकोो छ जुनु एक बच्चाालेे कक्षााकोोठाामाा वाा घरमाा पूूराा गर्नन सक्दछ। यस्ताा काार्ययहरूलेे 
लेेखनकोो अभ्याास गर्नेे र आफ्नोो सोोचााइलााई काागजमाा प्रस्तुतु गर्नेे अवसर प्रदाान गर्ददछ। 
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अवस्थाालााई अझ रााम्रोो बनााउनेेछ।

	 अनूपू कुुमाार रााजपूत
		  प्रााध्याापक

	प्रा ारम्भि�क शि�क्षाा वि�भााग  
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आभाारआभाार



हााम्रोो रााष्ट्रि�िय गाान

जन-गण-मन अधि�नाायक, जय हैै
भाारत-भााग्य-वि�धााताा। 

पन्जााब-सिं�धं-गुुजराात-मरााठाा
द्राावि�ड-उत्कल-बंंग ।

वि�न्ध्य-हि�मााचल-यमुुनाा-गंंगाा
उच्छल-जलधि�-तरङ्ग। 
तव-शुुभ नाामेे जाागेे,

तव शुुभ अशि�ष माँँ�गेे,
गााहे ेतव जय गााथाा।

जन-गण-मंंगलदाायक जय हैै 
भाारत-भााग्य-वि�धााताा। 
जय हेे, जय हेे, जय हेे, 
जय जय जय, जय हैै।।।।

रवीीन्द्रनााथ टैैगोोरद्वााराा मूूलतःः बङ्गलाा भााषाामाा रचि�त हााम्रोो रााष्ट्रि�िय 
गाानलााई 24 जनवरीी 19५0 माा संंवि�धाान सभाालेे भाारतकोो रााष्ट्रि�िय 

गाानकोो रूपमाा यसकोो हि�न्दीी संंस्करणमाा स्वीीकाार गरेकोो थि�योो।
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