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कााम गरे्ने एनाालग घडीी वाा घडीी प्रााप्त गर्नुु�होोस्।् घडीीकोो अनुुहाार र कााटााकोो चााललााई नि�यााल्नुुहोोस् ्। 
आफूूलेे देेखेेकाा कुुरााहरू छलफल गर्नुु�होोस्।्

1.	�हे ेतललेे बि�हाान 7 बजे ेनैै बि�हाानकोो खााजाा सुुरु गरि�न् ्। उनलेे बि�हाान 7:15 माा आफ्नोो बि�हाानकोो 
खााजाा समााप्त गरि�न्।्

(क) 07:00

(क) 8:15 वाा सााढेे 8 बजीी (ख) 8:30 वाा सााढेे 8 बजीी

(ख) 07:15

उसलााई बि�हाानकोो खााजाा खाान______________ मि�नेेट लााग्छ । तपााईंलााई कसरीी थााहाा भयोो?

2.	� नि�म्न कुुरााहरू देेखााउन घडीीमाा घण्टााकोो कााटाा र मि�नेेट कााटाा कोोर्नुु�होोस्:्

हाामीी खेेलौंं �

शि�क्षककोो टि�प्पणीी: केेटााकेेटीीसि�त घडीीकोो सङ््ख्याा र चि�ह्नकोो अर्थथ केे होो भनेेर छलफल गर्नुु�होोस्।् घडीीकोो प्रयोोग गरेेर घण्टाा र मि�नेटकोो 

अवधि� नाापे्ने प्रक्रि�यााबाारेे पनि� छलफल गरु्नु�होोस्।्

आउनुहुोोस् ्हाामीी गरौंं �
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हेतेाालकोो जीीवनमाा एक दि�न।
चि�त्रमाा देेखााइएकोो कथनसँँग गति�वि�धि� मि�लााउनुुहोोस् ्। समय लेेख्नुुहोोस् ्र मि�नेेट कााटाा र घण्टााकोो कााटाा 
जहाँँ� आवश्यक छ त्यहाँँ� कोोर्नुु�होोस्।्

9 बजेे ______ ओ'क्लक

7 बजेे

______ ओ'क्लक

सुुत्न जाान्छ उठ््छ

केे योोग गर्छछ  ?

वि�द्याालय जाान्छन््

अध्ययन

खेेलहरू

लन्च गर्छछ

घर फर्कक न्छन््
1 बजेे4 बजेे

5 बजेे

2 बजेे

आउनुहुोोस् ्हाामीी गरौंं �
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जन्म प्रमााणपत्र

हजुरुआमााकोो घरकोो भ्रमण (हजुरुआमााकोो घर)

तपााईंकोो दैैनि�क जीीवनकाा घटनााहरू वाा गति�वि�धि�हरू लेेखेेर ताालि�काा भर्नुु�होोस् ् जुनु नि�म्न अवधि�कोो समय लि�न सक्छ। प्रते्येक स्तम्भमाा एउटाा 
उदााहरणकोो रूपमाा लेेखि�एकोो छ।

केे योो स्वेटेर त्यहीी होो 
जुनु तपााईँँ लेे पहि�लेे बुनैु्दै 

हुनुुहुन्थ्योो?
होो, मलााई दुईु महि�नाा 

लााग्योो। अब योो लगभग 
ति�म्रोो लाागि� तयाार छ ।

फरक
सब्जीीकोो बीीज बढ््न

फरक-फरक समय लि�न्छ।। 
 मूूलाा 2-3 हप्ताा लााग्छ; 

बन्दााकोोपीी, शि�मलाा मि�र्चच, गााजर, 
फूूलकोोपीी आदि�लााई 2-3  

महि�नाा लााग्न सक्छ।

योो साागसब्जीी
बढ््नकोो लाागि� कति� 
लाामोो समय लााग्छ?

आउनुहुोोस््, सोोचौंं �

शि�क्षककोो टि�प्पणीी: बच्चााकोो ध्याान वि�भि�न्न घटनााहरूमाा ल्यााउनुुहोोस् ्जुनु पूूराा हुन मि�नेेट, घण्टाा, 
दि�न वाा महि�नाा लााग्छ

महि�नौंं � लााग्छ हप्तौंं � लााग्छ दि�नहरू लि�न्छ घण्टाा लााग्छ मि�नेेट लााग्छ

गर्मीीबााट जााडोोमाा 
परि�वर्ततन

कक्षाामाा एउटाा अध्यााय 
पूूराा गरै्दै

एक स्वेटेर बुनु्नुु सर्टट सि�ल्नुु नहााउनुु
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3.	� नि�म्न क्रि�यााकलाापहरूकाा लाागि� लि�इएकोो मि�नेेटकोो सङ््ख्याा लेेख्नुुहोोस् ्।

4.	�तल  दि�इएकोो समय फे्रेममाा तपााईं केे गर्नन सकु्नुहुन्छ लेेख्नुहुोोस्।्

गति�वि�धि�

वि�द्याालय अवधि� _________________________ मि�नेेट

लन्च ब्रेके _________________________ मि�नेेट

मध्यााह्न भोोजन _________________________ मि�नेेट

प्ले ेअवधि� _________________________ मि�नेेट

राातकोो खाानाा खाँँ�दैै _________________________ मि�नेेट

दाँँ�त मााझ्दैै _________________________ मि�नेेट

समय लााग्योो

समय

5 मि�नेेट

10 मि�नेेट

15 मि�नेेट

20 मि�नेेट

25 मि�नेेट

30 मि�नेेट

45 मि�नेेट

60 मि�नेेट

गति�वि�धि�
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5.	� मि�नेट र घण्टााकोो कााटााकोो चााल हेेरेेर बि�तेेकोो मि�नेेटकोो सङ््ख्याा लेेख्नुहुोोस्।्

सुुरुवाात कोो समय अन्त्य  समय समय लााग्योो

5 मि�नेेट
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तपााईँँह रूलेे डि�जि�टल घडीी  वाा घडीीहरु धेरैेै ठााउँँमाा देेख्नुु भएकोो छ। तपााईँँह रूलेे कहाँँ� 
देेख्नुुभएकोो छ?

1.	 मााथि�काा दुईु घडीीबीीच केे भि�न्नताा छ?
2.	त पााईंकोो वि�द्याालय कोो भि�त्ताामाा कुुन घडीी छ?

घडीी हेरेेेर एउटाा बोोतलबााट अर्कोो बोोतलमाा बाालुुवाा साार्नन कति� समय लााग्छ भनेरे पत्ताा लगााउनुहुोोस्।् तपााईंकोो बाालुुवाा घडीी प्रयोोगकोो 
लाागि� तयाार छ। वि�भि�न्न खेेलहरू खेले्दाा तपााईं यसलााई समयकोो लाागि� प्रयोोग गर्नन सकु्नुहुन्छ।

आवश्यक साामग्रीी:

(1) साानोो सााइजकाा दुईु वटाा फोोहर पाारदर्शीी वाा सि�सााकाा बोोतलमाा क्यााप 
लगााइएकोो छ ।
(2) बोोतल कोो बि�र्कोोहरु  बलि�योो गम प्रयोोग गरेेर टाासाा ।
प्रक्रि�याा:

बोोतल कोो बि�र्कोोहरु काा मााथल्लोो भााक बलि�योो गम प्रयोोग गरेेर एक 
अर्काा�सँँग टाास्नु ुहोोस।
जोोडेेकोो टोोपीीकोो बीीचमाा रााम्रोो सुुईकोो सााथ एक साानोो प्वााल बनााउनुुहोोस्।्
बोोतलहरू मध्ये ेएकलााई रााम्रोो बाालुुवााकोो सााथ आधाा भर्नुु�होोस् ्र बोोतललााई 
जोोडि�एकोो टोोपीीकोो सााथ बन्द गर्नुु�होोस्।्
जोोडेेकोो टोोपीीकोो अर्कोो छेेउमाा दोोस्रोो बोोतल र्जोोर्नुु� होोस्।्

समयकोो अवधि� बाालुुवाा कोो घडीीप्रयोोग गरेेर  पनि� माापन गरि�न्छ। वयस्ककोो उपस्थि�ति�माा आफ्नैै बाालुुवाा  
कोो घडीी (टााइमर) बनााउनुुहोोस्।्

एउटाा डि�जि�टल घडीीलेे अंंकहरू प्रयोोग गरेेर 

समय देेखााउँँदछ। दोोस्रोो, मि�नेेट र घण्टााकोो 

हाातलेे समय देेखााउनेे घडीीलााई एनाालग 

घडीी भनि�न्छ।

आउनुहुोोस् ्हाामीी अने्वेषण गरौंं � 


