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यदि� ढोोकााकोो लम्बााई र चौौडााई दुवुैै ढोोकााकोो चौौडााईभन्दाा थीीलोो छ भनेे टेेबुलुलााई ढोोकााभि�त्र लैैजाानेे कुुनैै तरि�काा हुन सक्छ? 

हाामीी टेेबुलु कोो लम्बााई 
माापन गर्नन योो धाागोो प्रयोोग 

गर्नन सक्दछौंं �।

मलााई लााग्छ कि� योो 
पाार हुनेे छैैन!

होो, योो ढोोकाा भन्दाा लाामोो 
छ।

मैैलेे टेेबुलुकोो योो छेेउकोो 
लम्बााई नाापेंं।

� टेेबुलु ढोोकााबााट जाान सक्छ  
योो बााटोो.

शि�क्षककोो टि�प्पणीी: टेेबल र ढोोकााकोो मााथि�कोो उदााहरणमाा जस्तै ैति�नीीहरूलााई एक अर्काा�कोो छेेउमाा ल्यााएर दुईु वााट 
लम्बााईकोो तुलुनाा सधैं ंसम्भव हँुँदैैन। योो अभ्याासलेे वि�द्याार्थीीहरूलााई एक साामाान्य एकााई प्रयोोग गरेेर अप्रत्यक्ष रूपमाा माापन 
गर्नन सकि�न्छ भनेेर पत्ताा लगााउन मद्दत गर्नुु�पर्छछ।

केे तपााईं आफ्नोो सू्कूलकोो गेेटबााट छि�र्नन नसके्ने केेहीी वस्तुहुरूकोो नााम बतााउन सकु्नुहुन्छ? छलफल गर्नुु�होोस्।्  

तपााईंकोो कक्षाामाा उपलब्ध बक्सहरू वाा ब्याागहरू वाा अन्य कुुनैै 
पनि� वस्तुहुरू प्रयोोग गरेेर पुुल बनााउनुुहोोस्।् बााकसहरू रााख्नुहुोोस् ् वाा 
व्यवस्थि�त गरु्नु�होोस् ्तााकि� पुुल हल्लि�न नपााओस्।् तपााईंकोो कक्षााबााट 
केेहीी वस्तुहुरू लि�नुुहोोस् ्र अनुुमाान लगााउनुुहोोस् ्कि� वस्तुहुरू पुुल  कोो  
मााजाा वााट जाान सक्दछन्।् 

 आउनुहुोोस हाामीी खेेलौंं �
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शेेलीी नााटककोो लाागि� पर्दाा� बनााउन चााहन्छि��न्।् लीीनाालेे आफ्नीी आमााकीी सााड़ीी भंंटी ी। आदि�लेे भि�त्तााकोो लम्बााई नााप्न कोो 
लाागि�आफ्नोो पेेन्सि�ल प्रयोोग गरेे। 

नााटककाा लाागि� पहि�रन बनााउन बाालबाालि�काालेे आफ्नोो शरीीरकाा अङ्ग नाापि�रहेेकाा 
छन् ्। 

उनीीहरूलेे नि�म्न कथनहरू दि�एकाा छन्।् केे तपााईंलााई लााग्छ कि� यीी सबैै 
बच्चााहरूकोो लाागि� साँँ�चोो हुन्?् हाामीी जाँँ�च गरौंं �। नााप्नलााई सााथीीहरूदेेखि� सहयोोग 
लि�नुुहोोस्।्  सहीी उत्तरमाा टि�क ü  दि�नुुहोोस्।् 

केे यीी सबैैकाा लाागि� साँँ�चोो होो?

पेेन्सि�ललेे नााप्न लाामोो 
समय लााग्छ । केे हाामीी 

पेेन्सि�लभन्दाा लाामोो  कुुनैै बस्तु ु
लि�न सक्छौंं �? 

हिँ�डँ हाामीी एउटाा काागज कोो 
पट्टीी लि�औंं जसकोो आकाार 

एउटाा पेंंसि�ल कोो भन्दाा   दुईु 
गुुण छ। 

   

पर्दाा�कोो लाागि� आवश्यक सााडीीकोो 
लम्बााई नााप्न योो पेेपर कोो पट्टीी 

प्रयोोग गर्नुु�होोस्।्

 आउनुुहोोस््, काागजकाा दुईु  आउनुुहोोस््, काागजकाा दुईु 
वटाा पट्टीी  एक सााथ टाँँ�सेर वटाा पट्टीी  एक सााथ टाँँ�सेर 

डबल बनााऔंं ।डबल बनााऔंं ।

 सााड़ीी माापन गर्नन  सााड़ीी माापन गर्नन 
काागज पट्टीी पनि� धेरैेै काागज पट्टीी पनि� धेरैेै 

साानोो छ।साानोो छ।

1.	 तपााईंकोो टााउकोोमाा 3 वटाा हाातकोो नााप कोो गोोलोो जत्रै ैछ।� सहीी /गलत 

2.	� तपााईंकोो पााखुुरााकोो लम्बााई तपााईंकोो खुुट्टााकोो लम्बााई बरााबर छ।� सहीी /गलत 

3.	� तपााईंकोो उचााई तपााईंकोो पााखुुरााकोो लम्बााई बरााबर छ।� सहीी /गलत 
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एक मि�टर लाामोो डोोरीी बनााउनेे चरणहरू:
1.	 एकटाा मि�टरकोो रड वाा एक इन्चकोो टेेप र डोोरीी वाा धाागोो लि�नुहोोस्।्
2.	य सकोो एक छेेउ कोो अन्तय माा गाँँ�ठोो बनााउनुुहोोस्।्
3.	� डोोरीीकोो छेेउमाा मि�टरकोो रड रााखु्नुहोोस्।्

4.	 डोोरीीमाा एक मि�टर चि�न्ह लगााउनुुहोोस् ्र त्यहाँँ� गाँँ�ठोो बनााउनुुहोोस्।्
5.	� अहि�ले एक मि�टरकोो लम्बााई कोो बीीच दुईु वटाा गाँँ�ठोो छ । फेेरि� डोोरीीकोो एक मि�टर नाापेेर जाँँ�च गर्नुु�होोस्।्

�मै ैलेे पसलेेहरूलेे
 मि�टरकोो डोोरीी लेे कपडाा 
नाापे्ने गरेेकोो देेखेे कोो छुु। 

योो लाामोो काागजपट्टीी 
एक हाात लाामोो छ।

आउनुुहोोस् ्हाामीी योो लाामोो 
काागजपट्टीी सााडीीकोो लम्बााई 

माापन गर्नन प्रयोोग गरौंं �।

एक मि�टरमाा कति� 
लाामोो हुन्छ?
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तपााईंकोो कक्षााकोो भि�त्ताामाा एक मि�टर चि�न्ह लगााएर तपााईंकोो उचााई माापन गर्नुु�होोस्।् 

एक मि�टरभन्दाा बढीी उचााई भएकाा र एक मि�टरभन्दाा कम उचााई भएकाा सााथीीहरूकोो नााम लेेख्नुुहोोस्।्

तीीमध्ये ेसबैभैन्दाा अग्लोो कोो होो? छलफल गर्नुु�होोस्।्

यीी बच्चााहरू मध्ये ेसबैैभन्दाा अग्लोो लाा सर्कक ल गर्नुु�होोस्:्

एक मि�टरभन्दाा बढीी उचााई

_________________   _________________  

_________________   _________________ 

_________________   _________________ 

_________________   _________________ 

_________________   _________________ 

_________________   _________________  

_________________   _________________ 

_________________   _________________ 

_________________   _________________ 

_________________   _________________ 

एक मि�टरभन्दाा कम उचााई



136गणि�त मेेलाा |कक्षाा ३ 

तपााईंकोो वरि�परि�काा वस्तुहुरूकोो नााउँँ लेेख्नुुहोोस््, जसकोो लम्बााई एक मि�टर, एक मि�टरभन्दाा बढीी र एक मि�टरभन्दाा कम 
छ।

एक मि�टरभन्दाा बढीी 
लम्बााईकाा वस्तुहुरू  

एक मि�टरभन्दाा कम 
लम्बााईकाा वस्तुहुरू  

एक मि�टर कोो बरााबर 
लम्बााईकाा वस्तुहुरू

योो एक मि�टर लाामोो छ । यसलााई आधाामाा फोोल्ड गरु्नु�होोस्।्  
योो आधाा मि�टर लाामोो हुनेेछ ।

यसलााई फेेरि� आधाामाा फोोल्ड 
गर्नुु�होोस्।् योो एक चौौथााई मि�टर 

लाामोो छ।

योो जाार आधाा मि�टर 
लाामोो छ ।
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1.	� एक मि�टर, आधाा मि�टर र चौौथााई मि�टरकोो डोोरीीप्रयोोग गरेेर वि�भि�न्न वस्तुकुोो लम्बााइ पत्ताा लगााउनुुहोोस्।् 
ति�नीीहरूकोो नााम लेेख्नुुहोोस् ्र टि�क गर्नुु�होोस् ् ü  उपयुकु्त बााकसमाा।

2.	�भु ुइँँमाा रहेेकोो रेेखाालााई स्टाार्टट लााइनकोो रूपमाा चि�नोो लगााउनुुहोोस् ्र त्यसपछि� सुुरु रेेखााबााट एक मि�टर अर्कोो रेेखाा 
चि�नोो लगााउनुुहोोस्।् स्टाार्टट लााइनमाा उभि�नुुहोोस् ्र उफ्रनुुहोोस्।् एक मि�टरकोो एक चौौथााई, आधाा मि�टर र एक 
मि�टरभन्दाा बढीी उफ्रनेे बाालबाालि�कााकोो नााम लेेख्नुुहोोस्।्

3.	� एक बल वाा डि�स्क लि�नुुहोोस् ्र यसलााई सकेेसम्म फ्याँँ�के्ने प्रयाास गर्नुु�होोस्।् अब माापन गर्नुु�होोस् ्कि� कति� टााढाा 
थि�योो।

वस्तुहुरू

आउनुहुोोस् ्हाामीी गरौंं �

एक मि�टरभन्दाा 
बढीी

एक मि�टरभन्दाा 
कम

 आधाा  
मि�टर भन्दाा बढीी

 आधाा  
मि�टर भन्दाा

 कम

एक चौौथााई 
मीीटर भन्दाा

 बढीी

एक चौौथााई 
मि�टर भन्दाा कम
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1.	� एक मि�टर लाामोो डोोरीी वाा पट्टीी प्रयोोग गरेेर आफ्नोो शि�क्षक वाा आमााबााबुकुोो उचााई नााप्नुुहोोस्।्

2.	� एक मि�टर लाामोो ऊन वाा धाागोोकोो अनुुमाान लगााउनुुहोोस् ्र कााट्न्ुुहोोस्।् आफ्नाा सााथीीहरूलााई पनि� त्यस्तै ैगर्नन 
भन्नुहुोोस्।् अब मि�टर डोोरीीकोो सहाायताालेे प्रमााणि�त गर्नुु�होोस् ्जसकोो अनुुमाान सबैैभन्दाा नजि�क छ।

3.	� एक मि�टर लाामोो डोोरीीलााई चाार टुुक्राामाा कााट्न्ुुहोोस्।् तपााईंलेे कति� वटाा कटौौतीी गर्नुु�भयोो?

4.	� एक मि�टरकोो डोोरीीमाा कति� वटाा पााइलाा फि�ट हुन्छन्?्

5.	� कक्षााकोो भि�त्तााकोो छेेउ कति� लाामोो छ भनेेर पत्ताा लगााउन मि�टरकोो डोोरीी प्रयोोग गर्नुु�होोस्।्

आउनुहुोोस् ्हाामीी गरौौ


