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सर्वाा�धि�काार सुुरक्षि�त

	 एहि� प्रकााशनक कोोनोो भाागकँेँ�  प्रकााशक तेेर पूूर्वव अनुुमति�क बि�नाा कोोनोो रूपमेे वाा कोोनोो मााध्यमसँँ इलेेक्ट्रॉॉ�नि�क, याान्त्रि�क, फोोटोोकॉॉपीी, 

रि�कॉॉर्डि�ङ्ग वाा अन्यथाा पुुनर्नि�र्मि�त नहि� कएल जाा सकैत अछि�, पुुनर्प्राा�प्ति� प्रणाालीीमेे संंग्रहि�त नहि� कएल जाा सकैत अछि� अथवाा 

प्रसाारि�त नहि� कएल जाा सकैत अछि�।

	 ई पोोथीी एहि� नि�यम केे र अधीीन बेेचल जााएत अछि� जेे एकराा व्याापाारक मााध्यमसँँ उधाार नहि� देेल जााएत, बि�न प्रकााशक केे र सहमति�क 

एकराा फेे रसँँ नहि� बेेचल जााएत, कि�राायाा पर लेेल जााएत वाा अन्यथाा नि�पटाान कएल जााएत, जााहि� रूपमेे ई प्रकााशि�त कयल गेेल 

अछि� ओकर अति�रि�क्त कोोनोो प्रकाारक बााध्यकाारीी वाा आवरणमेे एकर उपयोोग नि�षेेध अछि�।

	 एहि� प्रकााशनक उचि�त मूूल्य एहि� पृृष्ठ पर जेे छपल अछि� सेे मूूल्य अछि�, रबर स्टााम्प वाा स्टि�कर वाा कोोनोो अन्य मााध्यमसँँ सङ्केेत देेल 

गेेल कोोनोो सन्शोोधि�त मूूल्य गलत अछि� आ ओ अस्वीीकाार्यय होोएबााक चााहीी।

प्रकााशन दल

शीीर्षष, प्रकााशन	 :	 अनूूप कुुमाार रााजपूूत
वि�भााजन

मुुख्य संंपाादक 	 :	 श्वेतेाा उप्पल

मुुख्य उत्पाादन	 :	 एरून चि�तकााराा
अधि�काारीी 

मुुख्य व्यवसाायि�क	 :	 अमि�तााभ कुुमाार
प्रबन्धक (प्रभाार)

संंपाादक	 :	 बि�जनन सुुताार

सहाायक उत्पाादन	 :	 ओम प्रकााश
अधि�काारीी

पुुस्तक डि�जााइन, लेेआउट आ चि�त्रण 
सन्तोोष मि�श्र, ऐमाार्ट््�स, दि�ल्लीी आ 

अचि�न जैनै, ग्रीीनट्रीी� डि�जााइनि�ङ्ग सू्टूडि�योो  
प्रााइवेेट लि�मि�टेेड, दि�ल्लीी

प्रकााशन काार्याा�लय  
प्रभााग, एनसीीईआरटीी

एनसीीईआरटीी परि�सर
श्रीी अरबि�न्दोो माार्गग
नऽब दि�ल्लीी 110 016		  फोोन : 011-26562708

108, 100 फीीट रोोड 
होोसडााकेेरेे  होोल्लीी वि�स्ताार
बनशङ्करीी 3 स्टेेज
बङ्गलुुरू 560 085		  फोोन : 080-26725740

नवजीीवन ट्ररस्ट बि�ल्डि�ङ्ग
पीी.ओ. नवजीीवन 
अहमदााबााद 380 014		  फोोन : 079-27541446

सीीडब्ल्यूसूीी कैैम्पस
ओप्प धनकल बस स्टॉॉप
पाानीीहााटीी
कोोलकााताा 700 114		  फोोन : 033-25530454

CWC क्यॉॉम्पस
माालीीगाँँ�व 
गुुवााहााटीी 781 021		  फोोन : 0361-2674869

आईएसबीीएन 978-93-5292-816-30333 – गणि�त मेेलाा
गणि�तक पााठ्यपुुस्तक वर्गग 3 क’ लेेल

एनसीीईआरटीी केेर वााटरमाार्कक
सङ्ग 80 जीीएसएम पेेपर पर छपल 

सचि�व, रााष्ट्रीी�य शैैक्षि�क अनुुसन्धाान आ प्रशि�क्षण परि�षद द्वााराा,

प्रकााशन प्रभााग मेे प्रकााशि�त  

श्रीी अरबि�न्दोो माार्गग, नई दि�ल्लीी 110 016  

आ प्रि�न्ट पैैक इण्डि�याा, डीी-12, सेेक्टर बीी-3, ट्रोो�नि�काा सि�टीी (औद्योोगि�क 

क्षेेत्र) लोोनीी, गााजि�यााबााद - 201 102 (उत्तर प्रदेेश) मेे छपल।



रााष्ट्रीी�य शि�क्षाा नीीति� 2020 द्वााराा परि�कल्पि�त वि�द्याालयीी शि�क्षाामेे मूूलभूत चरण, बच्चाासभक समग्र वि�काासक 

आधाारशि�लााक रूपमेे कााज करैत अछि�। माात्र देेशक लोोकााचाार आ सम्वैधैाानि�क व्याावस्थाामेे नि�हि�त अमूूल्य 

संंस्काारहि�टााकँेँ�  आत्मसाात करबाामेे सक्षम नहि� बनबैतै अछि�, अपि�तु ुबुनुि�याादीी अक्षरज्ञाान आओर गणनााक 

ज्ञाान प्रााप्त करबाामेे सेेहोो सक्षम बनबैतै अछि�। ज्ञाानक ई आधाार हुनकाासभकेँ� कठि�नतम तैैआरीीक चरणमेे 

नि�र्बाा�ध रूपसँँ परि�वर्ततन हेेतु तैैआर करैत अछि�। 

प्राारम्भि�क चरण मूूल आ मध्य चरण केे र बीीच एकटाा सेेतुुक रूपमेे कााज करैत अछि�, जेे कक्षाा 3 सँँ 

कक्षाा 5 तक तीीन सााल धरि� पसरल अछि�। एहि� चरणमेे देेल गेेल शि�क्षाा मूूलभूूत चरण केे र शैैक्षणि�क दृष्टि�कोोण 

पर आधाारि�त रहैतै अछि�। जखन कीी खेेल, खोोज, आ गति�वि�धि� आधाारि�त सि�खबााक वि�धि� तऽ नि�रन्तर 

अछि�ए, जााहि�मेे बच्चाासभकेँ� पााठ्यपुुस्तक आ ओहोोसँँ बेेसीी औपचाारि�क कक्षााक परि�वेेशसँँ सेेहोो परि�चय 

करााओल जााएत। एहि� परि�चय केे र उदे्देश्य अभि�भूूत करब नहि� अपि�तु ुपााठ्यचर्याा� क्षेेत्रमेे एकटाा परि�स्थि�ति� 

नि�र्माा�ण करब अछि�, जााहि�मेे पढ़ब, लि�खब, बााजब सङ्गहि� चि�त्रकलाा, गाायन, आ वाादनक मााध्यमसँँ समग्र 

शि�क्षाा ओ आत्म-अन्वेेषणकेँ� बढौौनााइ अछि�। व्याापक दृष्टि�कोोणमेे शाारीीरि�क शि�क्षाा, कलाा शि�क्षाा, पर्याा�वरणीीय 

शि�क्षाा, भााषाा, गणि�त, सङ्ग बुनुि�याादीी वि�ज्ञाान, आ साामााजि�क वि�ज्ञाान सम्मि�लि�त अछि�। यएह व्याापक दृष्टि�कोोण 

ई सुुनि�श्चि�त करत जेे बच्चाासभ संंज्ञाानाात्मक-संंवेेदनाात्मक आ भाावनाात्मक (शाारीीरि�क-प्रााणि�क) दुनुूू स्तरपर 

सहजताासँँ मध्य अवस्थाामेे पाारगमन करबााक हेेतु ुनीीकसँँ तैआैर भऽ सकथि�। 

पााठ्यपुुस्तक, गणि�त मेेलाा वर्गग 3 क हेेतु ुगणि�तक वर्ततमाान पोोथीी साावधाानीीपूूर्ववक एहि� उदे्देश्यसभक 

सङ्ग संंरेेखि�त करबााक लेेल तैैयाार कएल गेेल अछि�। ई रााष्ट्रीी�य शि�क्षाा नीीति� 2020 आ वि�द्याालयीी शि�क्षाा लेेल 

रााष्ट्रीी�य पााठ्यक्रम बनााओटि� 2023 क आग्रह केे र पूूर्णण पाालन करैत अछि�। पोोथीी एहि� वि�काासाात्मक चरण 

लेेल आवश्यक वैैचाारि�क समझ, आलोोचनाात्मक सोोच, रचनाात्मकताा, आधाारभूूत वि�चाार आ स्वभााव पर जोोर 

दैैत अछि�। एहि�मेे समाावेेशन, बहुभााषाावााद, लंैंगि�क समाानताा, आ उचि�त आइसीीटीी आ वि�द्याालय-आधाारि�त 

आकलनकँेँ�  एकीीकृृत करैत सांं�स्कृति�क जड़ि� जेेहन क्रॉॉस-कटिं�ग वि�षयकेँ� सम्मि�लि�त कएल गेेल अछि�। 

आकर्षषक साामग्रीी आ गति�वि�धि� छाात्रसभकेँ� मोोहि�त करबााक लेेल आ सहकर्मीी समूह शि�क्षााकँेँ�  प्रोोत्सााहि�त 

करबााक लेेल तैयैाार कएल गेेल अछि�, जााहि�सँँ छाात्रक सङ्गेे शि�क्षकसभक लेेल शैैक्षणि�क अनुुभवकेँ� समृद्ध 

कएल जाा सकए। 

प्रस्ताावनााप्रस्ताावनाा



iv

सङ्गहि�, आलोोचनाात्मक सोोच, तर्कक , आ नि�र्णणय लेेबाा पर जोोर देेबएबलाा पााठ्यपुुस्तक केे र पढ़ौौनीीक 

केे न्द्रकँेँ�  यााद रााखब महत्वपूूर्णण छैैक। एहि� स्तर पर बच्चाासभक जन्मजाात जि�ज्ञाासााकँेँ�  हुनक प्रश्नक उत्तर दऽ 

कऽ आ मुुख्य सीीखबााक सि�द्धाान्त पर आधाारि�त गति�वि�धि�केँ� डि�जााइन कऽ पोोषि�त कएल जेेबााक चााहीी। जखन 

आधाारभूूत स्तरसँँ प्ले-ेवेे वि�धि� त नि�रन्तर अछि�ए, सङ्गहि� पढ़एबााक लेेल उपयोोग कएलजााइबलाा खेेलौौनाा 

आ खेेलक प्रकृृति� सेेहोो बदलत, आब ई माात्र आकर्षषक होोमक बदलाा बच्चााक सीीखक प्रक्रि�याासँँ बेेसीी जोोइड़ 

सकत।

यद्यपि� ई पााठ्यपुुस्तक मूूल्यवाान अछि� तथाापि� बच्चाासभकेँ� एहि� वि�षय पर आन संंसााधनक सेेहोो 

खोोजबीीन करबााक चााहीी। वि�द्याालयक पुुस्तकाालयकेँ� एहि� सम्बन्धमेे कि�छु प्राावधाान करक चााहीी आ वि�स्ताारि�त 

शि�क्षााक सुुवि�धाा देेबााक चााहीी। अभि�भाावक आ शि�क्षककेँ� वि�द्याार्थीीसभक प्रयाासमेे सहयोोग करबााक चााहीी। 

सीीखबााक एकटाा प्रभाावीी वााताावरण छाात्रसभकेँ� प्रेेरि�त त करि�तेे अछि�, हुनकाा व्यस्त सेेहोो रखैैत अछि� 

आ सीीखबााक लेेल जि�ज्ञाासाा आ आश्चर्ययकेँ�  बढ़बैतै अछि�।

अहीी वि�श्वाासक सङ्ग हम एहि� पााठ्यपुुस्तक केे र अनुुशंंसाा आरम्भि�क चरण केे र छाात्रसब आ शि�क्षककेँ� 

करैत छीी। हम एकर वि�काासमेे सम्मि�लि�त सबहक प्रति� आभाार व्यक्त करैत छीी, आ आशाा करैत छीी जेे 

ई पोोथीी अपेेक्षाापर उतरए। चुुकि� एनसीीइआरटीी प्रणाालीीगत सुुधाार आ प्रकााशनक गुुणवत्ताामेे सुुधाारक हेेतुु 

प्रति�बद्ध अछि� तँेँ � हम पााठ्यपुुस्तक साामग्रीीकँेँ�  परि�षृ्कृत करबााक हेेतु ुअपनेेक प्रति�क्रि�यााक स्वाागत करैत छीी।

दि�नेेश प्रसााद सकलाानीी

नि�देेशक

नऽब दि�ल्लीी�रा ाष्ट्रीी�य शैैक्षि�क अनुुसन्धाान

31 माार्चच 2024� आ प्रशि�क्षण परि�षद् ् 



कि�तााब गणि�त मेेलाा वर्गग 3 क’ लेेल हाालक दस्ताावेेज रााष्ट्रीी�य शि�क्षाा नीीति� (एनईपीी) २०२० आ सू्कूल शि�क्षाा 

लेेल रााष्ट्रीी�य पााठ्यक्रम ढाँँ�चाा (एनसीीएफएसई) २०२३क आधाार पर वि�कसि�त कयल गेेल अछि�। एकर उदे्देश्य 

ई सुुनि�श्चि�त करब अछि� जेे सऽब बच्चााकँेँ�  गणि�तीीय आ ताार्कि�क रूपसँँ सोोचबााक लेेल आधाारभूूत संंख्याात्मक 

कौौशल आ क्षमताा प्रााप्त होो, समस्यााक समााधाान करए, माात्राा आ काारणक संंबन्धमेे अन्तर्ज्ञाा�न वि�कसि�त करए, 

आ आनन्द, आश्चर्जज आ जि�ज्ञाासााक भााव बुइुझ सकइ। प्राारंंभि�क चरणमेे वि�शेेष रूपसँँ संंख्याा, आकृृति�, आ 

स्थाानि�क सम्बन्ध, मााप आ आँँकड़ाा प्रबन्धन, प्रक्रि�याात्मक कौौशल आ प्रवााहक सङ्ग कम्प्यूटूेेशनल वि�चाारक 

वि�षयमेे वैैचाारि�क अवधाारणााक वि�काास पर केे न्द्रि�त अछि�। 

	 एहि� आलोोकमेे, कक्षाा ३क ई पोोथीी शि�क्षाार्थीीसभकेँ� मूूल चरणमेे अपन शि�क्षााकँेँ�  सुुदृढ़ करबाामेे 

सहयोोग करबााक हेेतु ुआ बेेसीी अमूूर्तत वि�चाारसँँ बचक हेेतु ुआ प्रगति� करबााक लेेल तैआैर कएल गेेल अछि�। 

पुुस्तकक अध्याायमेे गणि�तक मूूलभूूत वि�चाार सम्मि�लि�त अछि�- सम्पूूर्णण संंख्याा आ सञ्चाालन, अंशं केे र परि�चय, 

आकृृति� आ स्थाानि�क सम्बन्ध, मााप (लम्बााई, भाार, क्षमताा, समय), आ डेेटााक प्रबन्धन परि�चय। जखनकि� 

सब अध्याायक एकटाा वि�शेेष वि�षय होोइत अछि� (पहि�लुुक वि�चाारक नि�र्माा�ण आ अन्य वि�चाारसँँ सम्बन्ध बनबैतै 

अछि�), वि�चाार पूूराा पुुस्तकमेे दोोहरााएल जााएत। 

ई हमर दृढ़ वि�श्वाास अछि� जेे युवुाा शि�क्षाार्थीी भि�न्न प्रकाारेे तर्कक , सोोच आ समस्यााक समााधाान करबाामेे 

सक्षम छथि�। अहीी हेेतु ुई पुुस्तक वि�चाारसभमेे वि�चाार आ सम्बन्धक पहि�चाान आ ध्याान देेबााक लेेल कतेेकोो 

अवसर उपलब्ध करबैतै अछि�, कथन केे र उदााहरण आ प्रति�-उदााहरण दइत अछि�, गणि�तीीय वि�चाारक 

उपयोोग करैत वस्तुकु नि�र्माा�ण करैत अछि�, माापक आ माात्राा, अनुुमाान आ समस्यााक समााधाान करैत अछि�। 

खाालीी अभ्याास, खेेल आ बुझुौौअलि� केे र मााध्यम सँँ अपन अङ्कगणि�तीीय कौौशलकेँ� नि�खाारक अवसर सेेहोो 

छैैक । अध्याायमेे कि�छु ठााम ‘आउ खेेलए छीी’ खण्ड केे र अन्तर्गगत एहन अवसर प्रदाान कएल गेेल अछि�। 

खेेल आ बुझुौौअलि� केे र पााछाा एकटाा आओर महत्वपूूर्णण उदे्देश्य पढ़नि�हाारकँेँ�  तनाावसँँ मुुक्त आ आनन्ददाायीी 

शि�च्छाा प्रदाान करब अछि�। एहि�मेेसँँ अधि�कांं�शक मूूल्यााङ्कन करबााक प्रयोोजन नहि� अछि�। कि�छु कााजक उदे्देश्य 

‘कम्प्यूटूेेशनल थिं�कंिं�ग’ दि�स होोइत अइछ जतए पढ़नि�हाारसभसँँ अपेेक्षाा कएल जााइत छैैक जेे ओ पैैटर्ननकेँ�  

बुझुथि� आ स्पष्ट करथि� आ वि�भि�न्न बााधाासभमेे पूूर्णण समााधाान तााकथि�। 

पुुस्तक केे र सम्बन्धमेेपुुस्तक केे र सम्बन्धमेे
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हमराासभक ई माानब अछीी जेे पढ़नि�हाारकँेँ�  गणि�तक प्रति� अपन रुचि� वि�कसि�त करक चााहीी। एहि� 

पोोथीी केे र अध्याायमेे कतेेकोो सुखुद गति�वि�धि�, कााज, खेेल आ बुझुौौअलि� देेल अछि� जेे बच्चाासभक अन्तर्ज्ञाा�न 

पर आधाारि�त अछि� आ चाारूकाातक ओकर अनुभुव केे र उपयोोग करैत अछि�। अहीी हेेतु ु‘आउ एकराा करीी’ 

अध्याायमेे कतेेकोो जगह पर देेल अछि�। एकर उपयोोग कखनोोकााल अवधाारणाामेे प्रवेेश हेेतु ुहोोइछ तऽ कखनोो 

वि�चाारकँेँ�  समेेकि�त करबााक अवसर सेेहोो प्रदाान करैत अछि�। अध्याायसभमेे कथनकँेँ�  वि�भि�न्न चि�त्रणक मााध्यमसँँ 

समर्थि�त कएल गेेल अछि�, जेे कााजसभक अभि�न्न अङ्ग सेेहोो अछि�। हम आशाा करैत छीी जेे एहि�सँँ शि�क्षाार्थीी 

चि�त्र पढ़ि� सकैत छथि� आ महत्वपूरू्णण गणि�तीीय वि�चाार वि�कसि�त करबााक लेेल ओकर उपयोोग कऽ सकैत छथि�। 

जखन कि� उपयुकु्त गणि�तीीय शब्दाावलीी आ वि�चाारक संंचाारक तरीीकााक उपयोोग अध्याायसभमेे उदााहरण देेल 

गेेल अछि�, भााषाायीी नि�र्देश आ व्यााख्यााकँेँ�  न्यूनूतम रााखल गेेल अछि�, जााहि�सँँ बच्चाा सेेहोो पुसु्तककेँ� पढ़ि� सकैत 

अछि� आ बुझुि� सकैत अछि�। 

गणि�त ज्ञाानक एकटाा एकीीकृृत नि�कााय अछि�, जााहि�मेे वि�चाारक एकटाा जुडु़ल आ सुुसङ्गत समूह अछि�। 

एकराा साामाान्यतःः सााझाा माान्यताासभ पर ताार्कि�क रूपसँँ बनााओल जाा सकैत अछि�। गणि�तीीय सोोच आ तर्कक  

गणि�त सीीखबााक हेेतु ुएकटाा महत्वपूूर्णण अङ्ग अछि�। ई पुुस्तक नि�यम आ प्रक्रि�यााक रटल स्मरणसँँ दूूर जयबााक 

प्रयाास करैत अछि� जेे शि�क्षाार्थीीक जि�ज्ञाासााकँेँ�  माारैैत अछि� आ ओकराा पर बोोझ दैैत अछि�। मुुदाा ई शि�क्षाार्थीी 

सभकेँ� महत्वपूूर्णण गणि�तीीय वि�चाारक अन्वेेषण आ खोोज करबााक लेेल सेेहोो प्रेेरि�त करैत अइछ। नाामि�त खण्ड 

‘कनि�क वि�चाार करीी’, ‘आउ अपनाासभ अन्वेेषण करीी’, आ ‘आउ चर्चाा� करीी’, वि�भि�न्न स्थाान पर अछि�, 

वि�द्याार्थीीकँेँ�  अपन मोोनक तर्कक  देेबााक लेेल उत्सुुक रााखक उदे्देश्य छैै। एहि� सँँ ओकराासबकेँ� काारण आ अंंतर्दृृष्टि� 

भेेटत, जकर उपयोोग पााठकेँ� स्मरण रााखक हेेतु ु आ वि�चाारकँेँ�  सरल आ रचनाात्मक रूपसँँ लाागूू करबााक 

लेेल कयल जाा सकैत अछि�, जााहि�सँँ आगूू सीीखब सरल भऽ जााएत। गणि�तक अहि� प्रक्रि�याासभसँँ जुुड़नााइ 

महत्वपूूर्णण अछि� जााहि�सँँ बच्चाा नि�यमि�त गणि�तीीय समस्याासँँ आत्मवि�श्वाास आ बि�नुु कोोनोो भय आ चि�न्तााक 

आगूू जाा सकए। हम आशाा करैत छीी जेे साावधाानीीपूूर्ववक चुुनल गेेल सीीखबााक ई गति�वि�धि� हुनकाा वि�चाारक 

बोोध करबाामेे, समस्याासभक समााधाान करक' क्षमताा वि�कसि�त करबाामेे, प्रक्रि�याामेे आश्चर्यय आ आनन्दक 

अनुुभव करबाामेे, आ गणि�तक एहि� संंसाार केे र वि�षयमेे उत्सुुक रहबाामेे मदति� करत। 

हमर माानब अछि� जेे एन.इ.पीी. 2020 आ एनसीीएफएसइ 2023क उदे्देश्यकँेँ�  प्रााप्त करबााक लेेल 

बच्चाासभक लेेल समस्याा पर कााज करबााक आ अपन समााधाान आ वि�चाार सााझाा करबााक लेेल उपलब्ध समय 

महत्वपूूर्णण हएत। एहि� पुुस्तकमेे गणि�तीीय वि�चाारकँेँ�  वि�कसि�त करबााक लेेल उपयुकु्त गति�वि�धि� आ अनुुभव 

(कक्षाा आ घरमेे आ ओकर लग-पाास) लेेल कतेेकोो सुुझााव देेल गेेल अछि�। अपन बच्चाासभक लेेल सि�खबााक 
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हेेतु ुबदलैत परि�स्थि�ति�मेे शि�क्षक आ मााताा-पि�तााक सहयोोग एकटाा नीीक आ बेेसीी आत्मवि�श्वाासीी रााष्ट्ररक सपनााकँेँ�  

प्रााप्त करबााक लेेल बहुत महत्वपूूर्णण हएत। 

ई पोोथीी बच्चााक सङ्ग कााज करबााकेे  आ अपन सोोचकँेँ�  वि�कसि�त आ सम्वााद करबााक लेेल सरल आ 

ठोोस साामग्रीी बनएबााक आग्रह करैत अछि�। अध्याायक कि�छु कााज हेेतु छि�द्रि�त शीीट पुुस्तक केे र अन्तमेे देेल 

अछि�। शि�क्षक केे र टि�प्पणीीमेे गति�वि�धि� आ साामग्रीीक लेेल कि�छु आओर वि�चाारसब अछि�। अध्याायसभमेे 

साामग्रीीक उपयोोगसँँ लऽ कऽ चि�त्रक उपयोोग आ स्थि�ति�क बोोध करबााक लेेल योोजनााबद्ध आरेेख बनएबााक 

लेेल क्रमि�क गति�शीीलताा सेेहोो देेखााओल गेेल अछि� आ आगूू बढ़क रणनीीति� बनााओल गेेल अछि�। एहि� 

पोोथीीक साामग्रीी आ चि�त्रक उपयोोग करैत वि�चाारक लेेल मॉॉडल बनएबााक प्रयाास करैत अछि� जााहि�सँँ बच्चाा 

स्वतन्त्ररूपसँँ अपन सोोचक लेेल ओकर उपयोोग कऽ सकए। हम शि�क्षक आ अभि�भाावकसँँ आग्रह करब जेे 

पोोथीीमेे सुुझााओल गेेल वि�चाारक्रमक उपयोोग पढ़एबााक लेेल करू आ नि�यम आ प्रक्रि�याा पर हलदलीी जुनुि� 

करू। जखन बच्चाासभमेे नीीक समझदाारीी वि�कसि�त होोइत छैैक तखन ओ नि�यम आ प्रक्रि�यााक प्रशंंसाा करबााक 

लेेल नीीक स्थि�ति�मेे रहत। मााताा-पि�ताा आ पैैघ बहि�न-भााइकँेँ�  सेेहोो एहनेे देेखभााल करबााक अछि� जेे एहि� 

पोोथीीक मााध्यमसँँ अपन बच्चाासभकेँ� सि�खएबाामेे सहयोोग कऽ सकए छथि�। ‘शि�क्षक केे र टि�प्पणीी’ बच्चााक 

शि�क्षााकँेँ�  उचि�त रूपसँँ बढ़एबाामेे शि�क्षक आ मााताा-पि�ताा केे र सहयोोग कऽ सकैत अछि�। 

पोोथीीक कतेेकोो गति�वि�धि� आ कााजमेे इहोो आवश्यक अछि� जेे बच्चाासभ अपन वि�चाारपर बाात आ 

वि�मर्शश करथि�। एहन कक्षाामेे सीीखएमेे उल्लेेखनीीय सुुधाार हएत जतए वि�द्याार्थीीक वि�चाार केे र स्वाागत आ 

सम्माान भेेटैत अछि�। ओ सोोचक आ वि�चाारबााक उपयोोगक भि�न्न बााट तकतााह, आ वैैकल्पि�क समााधाान 

देेखतााह जााहि�सँँ समय केे र सङ्ग नीीक आ स्वतन्त्र समााधाान भेेटत। हुनकाासबकेँ� एक-दोोसरक समााधाानक 

जााच-परख करबााक आ गणि�तीीय भााषाा, प्रतीीक, आ प्रक्रि�यााक सङ्ग प्रवााह वि�कसि�त करबााक अवसर भेेटत। 

ई शि�क्षकक लेेल सीीखबााक नीीक मूूल्यााङ्कनक रूपमेे सेेहोो कााज करत, आ हुनकाा प्रति�क्रि�याा सेेहोो प्रदाान करत। 

पुुस्तकमेे देेल अभ्याास सेेहोो एहि� बाातक उपमाा अछि� जेे वि�द्याार्थीीक मूूल्यााङ्कन कोोनाा कएल जााय। मूूल्यााङ्कन 

त बहुत प्रकाारेे कएल जेेबााक चााहीी - साामग्रीी आ चि�त्र, समस्यााक स्थि�ति� आ आधाारभूूत समस्याा, गति�वि�धि�, 

वस्तुकु नि�र्माा�ण, आ समााधाानकँेँ�  सााझाा आ व्यााख्याा करब। ई पुुस्तक अनुुकूूलीी मूूल्यााङ्कन, सि�खबााक लेेल 

मूूल्यााङ्कन, आ सीीखक रूपमेे मूूल्यााङ्कनक लेेल पर्याा�प्त अवसर प्रदाान करैत अछि� जखन बच्चाा सीीखि� रहल होो 

आ वि�भि�न्न गति�वि�धि�मेे लाागल होो। शि�क्षक अपन टि�प्पणीीकँेँ�  नोोट कऽ सकैत छथि� जखन कि� शि�क्षाार्थीी अपन 

वि�चाारपर चर्चाा� करैत छथि�, पूछूल गेेल प्रश्नक उत्तर दैैत छथि�, आ उत्तरक तर्ककक  व्यााख्याा कऽ सकैत छथि�। 

एहन अभि�लेेखकँेँ�  शि�क्षाार्थीीक पोोर्टटफोोलि�योोमेे शाामि�ल कएल जाा सकैत अछि�। पुुस्तकक सभ वि�चाारक समाापन 
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कि�छु काागत- कलम केे र कााज (प्रश्न, शब्दक समस्याा, आ परि�योोजनाा) सँँ कएल गेेल अछि� जेे बच्चाा कक्षाामेे 

वाा घरमेे पूरूाा कऽ सकैत अछि�। एहन कााज लेेखन केे र अभ्याास करबााक आ अपन सोोचकँेँ�  काागत पर प्रस्तुतु 

करबााक अवसर प्रदाान करैत अछि�। 

आबएवलाा समयमेे हम शि�क्षक आ शि�क्षाार्थीी सभकेँ� वीीडि�योो, अभ्याासक लेेल वर्ककशी ीट, आ ऑनलााइन 

संंसााधन लि�ङ्कक रूपमेे प्रदाान करब। 

हम आशाा करैत छीी जेे ई पोोथीी सभक लेेल सुुखद हएत आ शि�क्षण सि�खबााक नीीक पस्थि�ति� बनााओत।

	 अनूपू कुुमाार रााजपूूत

		प्रो  ोफेेसर 

	प्रा ारंंभि�क शि�क्षाा वि�भााग  

शीीर्षष, प्रकााशन प्रभााग  

एनसीीईआरटीी, नई दि�ल्लीी
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अपन रााष्ट्ररगाान

जन-गण-मन अधि�नाायक, जय हेे
भाारत-भााग्य-वि�धााताा। 

पञ्जााब-सि�न्ध-गुुजराात-मरााठाा
द्राावि�ड़- उत्कल- बङ्ग 

वि�न्ध्य-हि�मााचल-जमुुनाा-गङ्गाा
उच्छल-जलधि�-तरङ्ग। 
तब शुुभ नाामेे जाागेे,

तब शुुभ आशि�ष मााङ्गेे,
गााहेे तब जय गााथाा।

जन-गण-मङ्गल-दाायक जय हेे 
भाारत-भााग्य-वि�धााताा। 
जय हेे, जय हेे, जय हेे, 
जय जय जय, जय हेे!

मूूल रूपसँँ रवीीन्द्रनााथ ठााकुुर द्वााराा बङ्गलाामेे रचि�त अपन रााष्ट्ररगाानकँेँ�  24 जनवरीी 1950 कऽ 

संंवि�धाान सभाा द्वााराा भाारतक रााष्ट्ररगाानक रूपमेे अपन हि�न्दीी संंस्करणमेे अपनााओल गेेल छलैक।
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