
2 जोोडू़ू

5 जोोडू़ू

5 घटााउ

1212

कि�शन एकटाा पैैघ पाादपशाालाा (नर्ससरीी) चलबैतै छथि� जतए ओ अलग-अलग तरहक गााछ रखैैत छथि�। बेसेीी धरि� गाामेेक लोोक 
अबैतै छथि� आ हुनकाासँँ पौौध लऽक' अपन घर मेे उगबैतै छथि�।

देेब आ लेेबदेेब आ लेेब

334 336

375

387

6 जोोडू़ू

9 जोोडू़ू

6 घटााउ

9 घटााउ

234

357

288

331
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364 पौौध  + 52 पौौध  = __________________ पौौध 

364 + 52 = __________

एहि� प्रश्नक लेेल एकटाा बॉॉक्स केेर आरेेख बनााउ।

प्रश्नक समााधाान केेर लेेल हमसब नि�म्नलि�खि�त व्यवस्थि�त प्रक्रि�यााकेँँ�   उपयोोग करीी।

364 पौौध ?

+ 52 पौौध

10 दहााइक संंयोोजन कऽ 
1 सए बनााउ 

364 सँँ 52 जोोड़लाा पर हमराा 4 सैैकड़, 1 
दहााइ आ 6 इकााइ भेेटैैत अछि�

सभमेे कतेेक पौौध अछि�?

4 1 6

1.	 कि�शन लग अलग-अलग जड़ीी-बूटूीी आ फूूलक 364 गााछ छल। तखन ओ अपन मि�त्रक गााम गेेलााह आ ओतय सँँ 52 

गोोट आओर पौौध अनलनि�। आब हुनकाा लग कतेक पौौध अछि�?

364 पौौध 52 पौौध

3 सैैकड़केँँ�   1 सैैकड़क सङ्ग मि�लााबू ू4 सैैकड़ 
भऽ जााएत

सैैकड़ दहाइ इकााइ
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364 374 384 394 404 414

शि�क्षक केेर टि�प्पणीी: बच्चाा सभकेँँ�   पुुस्तकक अन्तमेे देेल गेेल डााइन्स ब्लॉॉक आ एहि� समस्याा सभक समााधाानक लेेल संंख्याा रेेखााक 

उपयोोग कर'क लेेल प्रोोत्सााहि�त करू। बच्चाासभ भि�न्न प्रकाारसँ संंख्यााकेँँ�   हटाा कऽ आ जोोड़ि� कऽ एहि� प्रश्न कऽ सकैत अछि�। सैैकड़ आ 

दहााइ केेर बीीच संंबन्धक चर्चाा� करू।

2.	� कि�शनकेँँ�   एकटाा सू्कूलमेे 230 पौौधाा पहुँचएबााक आदेेश भेेटल। ओ एकटाा फुुजल डि�ब्बाामेे 75 गोोट पौौध पैैक कएनेे 
छथि�। ओकराा कतेके आउर पौौध पैकै करबााक जरूरति� अछि�?

हमराासभकेँँ�   230 सँँ 75 घटााबए पड़त। 

हमसब देेल गेेल प्रश्नकेँँ�   डि�ब्बााक आरेेखन केेर रूपमेे लि�खैैत छीी:

सैैकड़

सैैकड़

दहाइ

दहाइ

इकााइ

इकााइ

2 3 0

एकराा हल करबााक लेेल अहाँँ� संंख्याा रेेखााक उपयोोग सेेहोो कऽ सकैत छीी।

5 इकााइकेँँ�   घटएबााक लेेल, हमसभ 1 दहााइकेँँ�   10 
दहााइमेे बदलब।

आब हम 10मेे सँँ 5गोोट नि�काालि� सकैत छीी।

75

कुुल ऑर्डडर कएल पौौध: 230

डि�ब्बाा मेे पौौध पौौध जकराा पैैक करबााक प्रयोोजन अछि�

समस्यााकेँँ�   समााधाानक लेेल हम सैैकड़,                  दहााइ    आ इकााइ    केेर उपयोोग करीी।
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10 मेे सँँ 5 घटाा कऽ हमराा लग 5 बचल अछि�। 

230 मेे सँँ 5 नि�कााललाा पर आब हमराासभ 255 अछि�, जााहि�मेे 

सँँ 70 घटबए पड़त। यााद रााखूू जे ेसैैकड़ केेर ब्लॉॉक खोोललाा पर 

ओ हमराासभकेँँ�   10 केेर 10 ब्लॉॉक देेत।

शि�क्षक केेर टि�प्पणीी: माानक व्यवस्थाामेे जएबाासँँ पहि�नेे छाात्रसभकेँँ�   भि�न्न रणनीीति�क सङ्ग वि�भि�न्न प्रश्नसभक समााधाानक लेेल डााइन्स ब्लॉॉक आ 

एकटाा संंख्याा रेेखााक उपयोोग करबााक लेेल प्रोोत्सााहि�त कएल जयबााक चााहीी।

सैैकड़ दहाइ

70 घटााउ।

हमराा लग ई बचल अछि�।

कि�शन लग.......... आब पौौध अछि�।

सैैकड़ दहाइ इकााइ

सैैकड़
2 2 5

दहाइ इकााइ

इकााइ
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नि�म्न समस्याा केँँ�   हल करब क ‘लेेल बॉॉक्स केेर आरेेख बनााबूू, जहि�नाा कि� उप्पर देेखााओल गेेल अछि�। तखन समस्यााक 

समााधाानक लेेल HTO (सैैदइ अर्थाा�त सैैकड़-दहााइ-इकााइ) ब्लॉॉक वाा नंंबर लााइनक उपयोोग करू।

1.	 कि�शन लग अगस्त मेे 456 पौौध अछि�। ओ 63 गोोट पौौध बँँटलनि�। हुनकाा लग कतेक पौौध बचल अछि�?

2.	 कि�शन लग 309 पौौधक संंग्रह अछि�। हुनकाा फूूलक पौौधक 80 गोोट आओर पौौध भेेटैैत अछि�। आब हुनकाा 

लग कतेेक पौौध अछि�?

3.	 कि�शन लग जड़ीी-बूटूीीक 270 पौौध अछि� आ हुनक मि�त्र लग 36टाा जड़ीी-बूटूीी अछि�। कि�शन लग अपन 

मि�त्रसँँ बेसेीी कतेेक पौौध अछि�?

आउ एकराा करीी

356 
पुुस्तक ?

–138 पुुस्तक

नीीचाँँ� देेल गेेल बॉॉक्स आरेेखमेे देेल गेेल संंख्यााक प्रयोोग करैत शब्द समस्याा लि�खू आओर ओकराा हल करू। उचि�त 

सन्दर्भभक लेेल अहाँँ� चि�त्रसँँ सहयोोग लऽ सकैत छीी।

234 
बालक ?

+156 बाालि�काा

पुस्तकालय
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210 
बोोराा ?

305 बोोराा

नि�म्नलि�खि�त प्रश्न केेर समााधाानक लेेल नीीचाँँ� देेल गेेल ग्रि�डक प्रयोोग करू।  ग्रि�ड मेे अपन उत्तरकेँँ�   रङ्ग करू।

521	 522	 523	 524	 525	 526	 527	 528	 529	 530

511	 512	 513	 514	 515	 516	 517	 518	 519	 520

501	 502	 503	 504	 505	 506	 507	 508	 509	 510

491	 492	 493	 494	 495	 496	 497	 498	 499	 500

481	 482	 483	 484	 485	 486	 487	 488	 489	 490

471	 472	 473	 474	 475	 476	 477	 478	 479	 480

461	 462	 463	 464	 465	 466	 467	 468	 469	 470

451	 452	 453	 454	 455	 456	 457	 458	 459	 460

456 + 10 481 + 19 489 + 21 + 15

405 + 23 467 + 51 519 – 40

466

शि�क्षककेेर टि�प्पणीी: उपरोोक्त ग्रि�डक उपयोोग करैत बच्चाा सभकेँँ�   प्रश्नक समााधाान करबााक लेेल प्रोोत्सााहि�त करू। 100,10 आ 1 

जोोडै़ैत कााल अङ्कमेे परि�वर्ततनक पैैटर्नन दि�स बच्चाा सभक ध्याान आकृृष्ट करू।
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नि�र्देशाानुुसाार करू।

बहुत सााल पहि�नेे ‘जदुपुुुर’ गााममेे लोोकसभ अपन 

आवश्यकतााक आधाार पर वस्तुकु आदाान-प्रदाान करैत 

छलााह। श्यााम कक्काा दनि�याा दीीदीीकेँँ�   5 बोोराा चााउर 

देेलनि�। बदलैैनमेे ओ 10 बोोराा तरकाारीी देेलखि�न। 

दनि�याा दीीदीी 5 बोोराा प्यााउज दऽ क' बतहू दाादाासँँ 2 

गोोट सााड़ीी लेेलखि�न। एहि� तरहेँँ�  गाामक लोोक सभ अपन 

वस्तुकु आदाान-प्रदाान करैत छलााह। श्याामूू कााकाा जे ेचााउर देेलखि�न 

ओकराा लेेल तरकाारीी भेेटलनि�। दरि�याा दीीदीी दूूनूू सााड़ीीक हेेतु ु बतहू 

दाादााकेँँ�   खूूब प्यााउज देेलखि�न। कक्षाामेे चर्चाा� करू जेँँ�  एहि� गाामक लोोक 

सभकेँँ�   वस्तुकु आदाान-प्रदाान करैत समय भि�न्न माात्राा कि�एक देेबए 

पड़ल। आइ-कााल्हि� हमसभ अपन आवश्यकतााक बदलैैनमेे टााकाा-

पााइक उपयोोग करैत छीी। टााकाा आ सि�क्काा भि�न्न मूूल्यकेँँ�   अबैतै अछि� 

जकर उपयोोग भि�न्न प्रकाारक वस्तु ुकि�नबााक लेेल कएल जााइत अछि�।

100 जोोडू़ू 100 जोोडू़ू10 जोोडू़ू 10 जोोडू़ू1 जोोडू़ू 1 जोोडू़ू

269 454269 454269 454

369 455

289
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उदााहरण हेेतु,ु 10 रूपैैयााक एकटाा नोोट एकटाा हवाा मि�ठााइ वाा दस गोोट टॉॉफीी कीीन सकैत अछि�।

एकटाा हवाा मि�ठााइक दााम एक टॉॉफीीसँँ बेसेीी अछि�।

सलमाा 100 टााकाामेे दूू बोोतल दूूध कीीनैैत अछि�। कि�रण अनाारक एकटाा मौौनीी 100 टााकाामेे कि�नलथि�।

दूूधक बोोतल वाा अनाारमेे जकर दााम बेेसीी अछि� ओकराा घेेरि� दि�यौौ?

दूूटाा चीीजक बाारेे मेे सोोचूू जे ेहम एके्के टााकााक उपयोोग कऽ कीीन सकैत छीी।

टााकाा ओ चीीज जेे अहाँँ� कीीन सकैत छीी
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जकर माान समाान अछि� एहन टााकाा (नोोट) आओर सि�क्काा केेर मि�लाान करू।

शि�क्षक केेर टि�प्पणीी: बच्चाासभकेँँ�   मूूल नोोटमेे भि�न्न वि�शेेषताा जेेनाा व्यक्ति�त्व, स्माारक, दृष्टि�हीीन लोोकक हेेतु ुउठल 

बनााओटि�, वि�भि�न्न भााषाामेे संंख्याा आ संंख्यााक नााम आदि� देेखए दि�यौौक। नोोट आ सि�क्कााक बीीचक संंबन्ध पर बच्चाासभसँ 

चर्चाा� करू।
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नीीचाँँ� देेल गेेल वस्तु ुकि�नबााक लेेल नि�म्नलि�खि�त नोोट आ सि�क्कााक प्रयोोग करू। पााइ देेबााक कम सँँ कम दूूटाा 

प्रक्रि�याा तााकूू। अहाँँ� नोोट आ सि�क्कााक उपयोोग एक सँँ बेसेीी बेरे कऽ सकैत छीी।

कीी अहाँँ� एहि� नोोटकेँँ�   देेखलहुँ?

100 केेर कतेेक नोोट 500 केेर नोोटक बरोोबरि� अछि�? _________ 

अहाँँ� 500 रुपैैयाासँँ कोोनसभ वस्तुजुाात खरीीद सकैत छीी ?

100 केेर ओतेके नोोट बनााउ जतेक एक ` 500 केेर 
नोोटक मूूल्य होो।

`20

`28

`30

`55
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भोोर मेे पीीटर अङ्कल केेर मनीी बॉॉक्समेे ₹ 465 अछि�। दुपुहरि�याा धरि� हुनकाा ₹756 भेेटि� गेेल छनि�। भोोरसँ ओ कतेेक कमााइ 

कएलनि�?

हमर अनुुमाान अछि�

____________

प्रश्नक हेतेु ुएकटाा बॉॉक्स केेर आरेेख बनााउ।

465

₹ 756

दुनुूू रााशि�क बीीच अन्तर = ₹291 ओ भोोर सँँ ₹291 केेर कमााइ कऽ चुुकल छथि�।

756

?

 465 खरच भेल

दोोका
ान

आटााआटाा

चि�न्नीीचि�न्नीीचि�न्नीीचि�न्नीी

चााहचााह
चााहचााह

चााहचााह
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आइ पीीटर अङ्कल ₹640 मेे चााउर आ ₹215 मेे चीीनीी बेचेलनि�। एहि� बि�क्रीीसँँ ओ कतेेक टााकाा कमााइ कऽ 
चुुकल छथि�?

हमर अनुुमाान अछि�

` ____________

समस्याा क ‘लेेल एकटाा बॉॉक्स केेर आरेेख बनााबू.ू

एकराा हल करबााक हेेतु ु  आ  केेर नोोट एवम् ्   

सि�क्काा केेर वाा संंख्याा पंंक्ति�क उपयोोग करू.

बॉॉक्स केेर आरेेखक प्रयोोगसँँ नि�म्नलि�खि�त समस्यााकेँँ�   हल करू। उत्तर केेर अनुुमाान लगााउ। तखन समस्यााक समााधाान हेतेु ु₹100, 
₹10 आ ₹1 अथवाा संंख्याा रेेखााक नोोटक उपयोोग करू।

1.	� एक दि�नमेे पीीटर अङ्कल ₹650 केेर कमााइ  केेलनि�। अगि�लाा दि�न ओ ₹250 बेसेीी कमौौलनि�। दोोसर दि�न धरि� ओ 
कतेेक टााकाा कमाा चुुकल छलााह? 

शि�क्षक केेर टि�प्पणीी: बच्चाासभकेँँ�   खेेलएबलाा टााकाा/पैसैाा बनएबााक लेेल बतााउ वाा कहू। बच्चाासभकेँँ�   सैैकड़, दहााइ आ इकााइ मूूल्यवर्गगक आदाान-

प्रदाानमेे सहयोोग करू आ समस्यााक समााधाानमेे ओकर उपयोोग करू।

आउ एकराा करीी

?
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2. 	� रीीनाा ₹ 209 मेे कि�राानााक समाान कि�नलनि�। ओ पीीटर लग ₹500 क 

नोोट देेलनि�। पीीटर अङ्कल रीीनााकेँँ�   कतेके टााकाा आपस करबााक चााहीी? 

3.	�शि� रीीन केेर चुुकि�आमेे 150 रुपैैयाा अछि�। ओ अपन चुुकि�याामेे सभ 

सप्तााह 100 रुपैैयाा रखैैत छथि�। चाारि� सप्तााहक अन्तक बााद हुनकाा 

लग कतेेक टााकाा अछि�? 

4.	�पी ीटर अङ्कल पहि�ल माासमेे ₹250, दोोसर माासमेे ₹125 आ तेेसर 

माासमेे ₹350 क बचत कएलनि�। एहि� तीीन महीीनाा मेे ओ कतेेक बचत 

कएलनि�?

नि�कटतम सैैकड़ तक उत्तर केेर अनुुमाान लगााउ। कक्षाामेे अपन बाात बतााबू।ू

नि�कटतम सैैकड़संंख्याा वााक्य

156 + 34

125 – 15

105 + 195

205 + 215

500 – 395

765 – 567

505 + 405

शि�क्षक केेर टि�प्पणीी: शि�क्षक बच्चाासभकेँँ�   संंख्याा जोोड़बााक आ घटएबााक अभ्याास करएबााक हेेतुु एहनेे आन प्रश्न बनााबथि�। 
बच्चाासभकेँँ�   समााधाान करबाासँँ पहि�नेे समस्याा बॉॉक्स बनएबााक लेेल प्रेरेि�त करू। शब्दक समस्याा हल करबााक लेेल बच्चाा सभकेँँ�   

इशााराा देेबाासँँ बचू ।
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बि�नुु गणनााकेँँ�  , सभ पंंक्ति�मेे देेल गेेल समस्याा कथन केेर तुुलनाा करू। जे ेबेसेीी अछि� ओकराा घेेर दि�यौौ। कक्षाामेे अपन वि�चाार 
रााखूू।

एहन बॉॉक्स तााकूू जे ेसमाान होो। कक्षाामेे अपन रााखूू।

बॉॉक्समेे उचि�त संंख्याा भरि� दि�यौौ।

373 + 23

240 + 10

900 + 9

345 – 45

800 – 8

373 + 40

204 + 10

890 + 60

345 – 54

700 – 8

516 + 100

400 + 15

615 – 200

450 – 50

350 + 50

816 – 200

शि�क्षक केँँ �  टि�प्पणीी: उपरोोक्त समस्याा केेर समााधाानक लेेल कक्षाामेे माानसि�क गणनााकेँँ�   प्रोोत्सााहि�त करू। बच्चाा सभसँ एहन 

बहुते ेप्रश्न बनएबााक हेेतु ुकहू।

+3
120

-7            +7

-3
130

156

175
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0-5 सँँख्यााबलाा काार्डड बनााउ। एहि� काार्डडक उपयोोग करैत दूूटाा 3 अङ्कक संंख्याा बनााउ। दुनुूू संंख्याा जोोडू़ू आ 
दुनुूू संंख्यााकेँँ�   घटााउ। काार्डडकेँँ�   फेेरसँ व्यवस्थि�त करू आ पैैघ रााशि� प्रााप्त करबााक प्रयाास करू। तााशकेँँ�   फेेरसँ 
व्यवस्थि�त करू आ एकटाा छोोट अन्तर प्रााप्त करबााक प्रयाास करू। 

अपन मि�त्रसँँ सम्पर्कक  करू जि�नकाा सबसँ पैैघ रााशि� आ सबसँ छोोट अन्तर भेेटल होो।

(a)	 265 + 9				    (b)	 405 + 56
(c)	 825 + 175				   (d)	 600 – 82
(e)	 568 – 5				    (f)	 653 – 356

शि�क्षक केेर टि�प्पणीी: बच्चाासभकेँँ�   वि�भि�न्न संंख्याा बनएबााक हेेतुु पोोथीी केेर अन्तमेे देेल गेेल संंख्याा काार्डडक उपयोोग करय दि�यौौ। 

बच्चाासभक हेेतु ुई कााज माात्र काागत-कलमसँ करब कठि�न हेेतैैक। 

आउ एकराा करीी

हम अहाँँ�सँ छोोट अन्तर 

केेलहुँ।हम अहाँँ�सँ पैैघ 

रााशि� बनौौलहुँ


