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हमरा लग एकटा बोतल अिछ जािह मे 1

लीटर पािन अिछ। 

नीता बोतलसँ पािन जगमे ढािर दैत छिथ। जग ठीक 1 लीटर केरअिछ। 

1. नीचा ँदेल गेल वा¶ मे उपय¦ु श· पर सही   केर िचª लगाउ।

 क) िगलासमे 1 लीटर सँ बसेी/कम अबतै अिछ़ ।

 ख) कटोरीमे 1 लीटर सँ बसेी/कम अबतै अिछ़।

 ग) जगमे 1 लीटर सँ बसेी/कम/बराबर अबतै अिछ़ ।

न�ा

नीता देखैत छिथ जे दूधवाला रोज माप हते ुकपसम बत¤न केर उपयोग करैत दूध ढािर दैत अिछ।

अहाकँेँ िकएक लगैत अिछ ज ेदूधवाला दूध देबाक लेल माप करैबला कप केर ±योग करैत अिछ? 
अपन माता-िपता, दादा-दादी आ अपन क�ामे चचा¤ क�।

िश�क केर िट�णी: ब�ासभकँे क�ामे उपरो¦ गितिविध करबाक हते ु±ो¹ािहत क�। क�ामे ब�ाक िन®ष¤ पर चचा¤ 

क�। ब�ा सभ जे ँबत¤न चुनैत अिछ ओकर आधार पर अलग-अलग उºर भेिट सकैत अिछ। िश�क िकछु बत¤न लऽ क  

ई अनुमान लगएबाक लेल किह सकैत छिथ ज े±³ेकमे 1 लीटर वा एक लीटरसँ बसेी अथवा कम की हएत से कहए।

नीता देखैत छिथ जे दूधवाला रोज माप हते ुकपसम बत¤न केर उपयोग करैत दूध ढािर दैत अिछ।

अहाकँेँ िकएक लगैत अिछ ज ेदूधवाला दूध देबाक लेल माप करैबला कप केर ±योग करैत अिछ? 

एिह 1 लीटरक बोतल केर उपयोग ई पता करबात

लेल करब जे जग, िगलास, कटोरी आ ड°कु केर

कतके �मता अिछ। 

ई 1लीटर दूध मापबाक लेल

एकटा मापक अिछ।

आउ चचा� करी



144गिणत मेला | क�ा 3

2. घर पर ओ बत¤न ताकू ज ेठीक 1 लीटरक हो। जाचँ करबाक लेल अपन 1 लीटरक बोतल केर ±योग क�। 

3. एहन बत¤नक पिहचान क� ज े1 लीटरसँ बसेी अथवा ओिहसँ कम हो।

िचµ देखू आओर उपय¦ु श· पर िटक   क�।

िश�क केर िट�णी: कृपया माप करबाक बत¤न खरीदू जकर �मता 1 लीटर, 1/2 लीटर आ 1/4 लीटर हो। ब�ाक 

स¼ क�ामे पािन नपबाक गितिविध स½ािलत क�। स¼िह, ब�ासभकँे क�ा मे ई §ािपत करबाक लेल ±ो¹ािहत क� 

ज े4 चौथाई लीटर £ास बराबर होइछ। 1 लीटर, आ 2 आधा लीटर मग 1 लीटर के बराबर अिछ।

a) मगमे अबतै अिछ 1 लीटर/आधा लीटर पािन।

b)  िगलासमे अबतै अिछ 1 लीटर/आधा लीटर/चौथाई 
लीटर पािन।

 पािन।

लीटर/आधा लीटर/चौथाई 

पिहने अनुमान लगाउ आ 1 लीटर केर बोतलसँ जाचँ क�।

a)  अहाकँ घरमे एकटा बा¾ीमे कतके पािन अबतै अिछ: 1 लीटर सँ बसेी/कम/बराबर।

b)  अहाकँ घरमे एकटा मगमे कतके पािन अबतै अिछ: 1 लीटर सँ बसेी/कम/बराबर।

c)  एकटा िगलास मे कतके पािन रहैत अिछ: एक चौथाई लीटर सँ कम/सँ बसेी/बराबर।

आउ सोचूआउ अपनासभ अ­ेषण करी

आउ सोचूकिनक िवचार करी
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जोड़ीमे चचा¤ करी ज ेिच�ूक एकटा हाथ दोसर हाथसँ िकएक नीचा ँअिछ? 

िन¿िलिखत चीजकँे दनुू हाथमे पकड़क ±यास क�। जोड़ामे अवलोकन क�। कोन भारी अिछ आ कोन हÁुक 
अिछ?

की अहा ँआ अहाकँ िमµ एिह बात पर सहमत छी जे कोन हÁुक आ भारी अिछ? 

तलुना करबाक लेल वÂसुभ हमर अवलोकन हमर िमµक अवलोकन

ल½ बॉÄ आ पÅिसल बॉÄ  ............. एकरासँ भारी अिछ .............  ............. एकरासँ भारी अिछ .............

 अहाकँ Æूल बगै आ ल½ बॉÄ 

सेब आ तरबजू

 हवा भरल बाÆेटबॉल आ ंएकटा बलूैन

भारी वा ह�ुक?

िचटूं एक हाथमे 3 गोट पाÇपुÂक आ दोसर हाथमे पेिÉलक िड°ा 30 सेकÊ 
धिर पकड़ने रहल।

िश�क केर िट�णी: ब�ासभकँे ई बझुबेाक आवËकता अिछ ज ेओकर वजनक कारण भारी चीजसभ कम भऽ 
जाइत अिछ। िश�क पैन-बलेैÉ आिन सकैत छिथ वा तरकारी िवÌेताकँे आमिÎत कऽ सकैत छिथ जे ब�ासभकँे 
तौलबाक िकछु अनुभव दऽ सकिथ।

हमरा लेल त' इहो भारी 
अिछ।

हम िगनती करैत छी
1,2,3... 30 सेकंड।

अहाकेँ बूझल अिछ की?

1 लीटर िस¼ल यजू Ïाि�क केर पािनक 
बोतल बनेबाक लेल हमरा लगभग 5 लीटर 
पािनक आवËकता पड़ैेत अिछ। जँ हम 
अपन िगलास वा पुन: ±योÑ बोतल केर 
उपयोग करैत छी तखन कम पािनक बबा¤दी 
होइत अिछ।

हम िगनती करैत छी
1,2,3... 30 सेकंड।
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2. किनक भारी वÂकँेु नापके हते ुएकटा आओर वजन बनाउ। मािचसक िड°ीमे बालु भ� आ एकर उपयोग िन¿िलिखत वÂ ु

तौलबाक लेल क�। मािचस केर बÄाक सÒभ¤मे वजन केर अनुमान लगाउ आ तखन स³ािपत क�।

वÂु वÂ ुसÓिुलत करबाक लेल ज�री मािचस 

केर बॉÄ'क सं�ाक लेल अहाकँ अनुमान 

वÂ ुसÓिुलत करबाक लेल ±यÔुº मािचस 

केर बॉÄ केर सं�ा

पेिÉल बॉÄ

एकटा चÕच 

4 गोट गोटी

एकरा हÁुक सँ भारीक Ìममे नापल गेल सभटा चीजक नाम िलखू। 
...........................................................................................................................

िश�क के िट�णी: एकटा साधारण िखलौना पैन-बलैÅस खरीदू। िसÖा वा अ±य¦ु रबड़ ज ेआसानी सँ उपल× हो वजन 
केर �पमे उपयोग क�।

1. नीचा ँदेल गेल सारणीमे वÂसुभक नाम आ ओकर भार िलखू:

वÂु  कतके िसÖा अथवा रबड़ वÂ ुसÓलुन बनबतै अिछ?

क)   पÅिÉल

ख)  िप¼ पो¼ बॉल

ग)

घ)

ङ)

आउ एकरा करी
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तौल केर खेल 

एिह गितिविधकँे समूहमे क�। समूहमे एकटा एहन बÂा ताकू ज ेअहाकँ बÂासँ भारी हो। एकटा बÂा 
ताकू ज ेअहासँँ बÂासँ हÁुक हो। एिह पर चचा¤ क�।

1. अहाकँ बÂा भारी या हÁुक िकएक अिछ?

2.  बÂामे िकताबक सं�ामे कोनो अÓर अिछ िक निह से देखबाक लेल िकताबक सं�ा गानू।

3.  की अहा ँिकताब घुमा कऽ लगभग ओतब ेवजन केर दूटा बÂा बना सकैत छी? एिह पर चचा¤ क�।

1 िकलो�ाम कतेक होइछ?

अपन माता-िपताक सहायतासँ अपन घरमे एहन वÂ ुताकू जािह पर 1 िकलोØाम िलखल हो। एकरा 
अपन हाथसँ अनुभव क� आ अनुमान लगाउ जे आन कोन वÂ ु1 िकलोØाम भऽ सकैत अिछ। वÂकु 
लेबल पर जाचँ क� वा अपन माता-िपतासँ पूिछ कऽ स³ािपत क�।

4. 1 िकलोØाम वÂकु नाम िलखू। 

.................................................. , .........................................

आउ हम अपन मापक उपकरणक �पमे 1 िकलोØाम नोन केर पैकेट वा कोनो अ« आसानी सँ उपल× पैकेट राखब।

आउ एकरा करी

5.  की अहा ँअनुमान लगा सकैत छी ज ेएिहमेसँ कोन चीज 1 िकलोØामसँ हÁुक वा भारी हेबाक संभावना अिछ? एकटा 

उपय¦ु जगह पर सही   कँे िचिªत क�। 

1 िकलोसँ बसेी

1 िकलोसँ कम

वÂु

चार

एक िकलो
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िश�क केर िट�णी: क�ामे ब�ासभसँ चचा¤ क� ज ेब�ा सभ कोना अपन अनुमान लगा रहल अिछ। ब�ासभकँे 

पैन-बलैÅस आ 1 िकलो नोन केर पैकेटक उपयोग करैत 1 िकलोØाम, 1/2 िकलोØाम, आ 1/4 िकलोØामक बीच केर 

सÙÚक खोज/चचा¤ करबाक लेल ±ो¹ािहत क�। 

अपन घरक चा�कात देखू आ एहन वÂकु पिहचान क� ज ेलगभग आधा िकलोØाम आ एक िकलोØामक चौथाइ अिछ। एिह 

चीजकँे अपन हाथसँ अनुभव क� आ अनुमान लगाउ ज ेआध या चौथाइ िकलोØाम आन कोन चीज अिछ। ओिह वÂकु सूची 

बनाउ ज ेलगभग एक चौथाइ िकलोØाम आ आधा िकलोØाम अिछ। 1 िकलोØाम नोन केर पैकेटसँ स³ािपत क�।

आउ सोचूआउ अपनासभ अ­ेषण करी

क) ±³ेक दािलक पैकेट केर वजन एकिह अिछ 
आधा िकलोØाम/िकलोØाम

ख) ±³ेक चाहक पैकेट केर वजन आधा िकलोØाम/चौथाई िकलोØाम/
िकलोØाम होइत अिछ।

6.  तराज ूदेखू आ सही श· पर िटक   क�। 
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धरुाफ�ी गे�

1. मोटू अपन िमµक हेत ुएकटा बझुौविल बनबतै अिछ: 3 गोट गेÒ 
आकारमे समान देखाइत अिछ। ओिहमेसँ एकटा भारी होइत अिछ 
आ 2टा गेÒक वजन बराबर होइत अिछ। अहाकँ लग माµ पैन-
बलैÅस अिछ आ कोनो वजन निह अिछ। 3 गोट गेÒ आ पैन-
बलेैÉक उपयोग करैत की अहा ँिचª सकैत छी ज ेभारी गेÒ कोन 
अिछ? 

a)  अहाकँेँ कतके बरे वजन करए पड़त? 

b)  शेष रािशक ±योग माµ एक बरे क� आ बताउ ज ेभारी गेÒ कोन अिछ।

2.  िभÛ वजन आ र¼क तीनटा समान आकारक गेÒ होइत अिछ: लाल, नारंगी आ हिरयर। 

 अहा ँएकरा लेल पैन बलेैÉक उपयोग कऽ सकैत छी मुदा वजन केर उपयोग निह कए सकैत छी। 

लाल गेÒ नारंगी गेÒ हिरयर गेÒ

  अहा ँकोना पता करब ज ेकोन गेÒ सबसँ भारी अिछ आ कोन सबसँ हÁुक अिछ?


