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जँँ  दरवााजााक लम्बााइ आ चौौड़ााइ दुनुूू दरवााजााक चौौड़ााइसँँ  बेसेीी अछि� तखन कीी मेेजकेँँ �  दरवााजााक भीीतर लऽ जएबााक कोोनोो तरीीकाा 
भऽ सकैैत अछि�? 

हम एहि� ताागक उपयोोग टेेबुलु 
केेर लम्बााइ नाापक लेेल कए 

सकैैत छीी।

हमराा लगैैत अछि� जे ेइ 
नहि� जाा सकत!

हँँ , ई दरवााजाा संं 
लम्बाा अछि�।

हम टेेबुलु केेर एहि� काातक 
लम्बााइ नाापि� लेेलहँुँ।

मेेज दरवााजाा संं गुुजरि� 
सकैैत अछि� एम्हर.

शि�क्षक केेर टि�प्पणीी: दूूटाा लम्बााइ केेर तुुलनाा सदि�खन एक-दोोसरक बगलमेे रााखि�सँँ  सम्भव नहि� होोइत छैै जेनेाा मेेज आ 
दरवााजााक उपरोोक्त उदााहरणमेे देेख सकैैत छीी। एहि� अभ्यााससँँ  छाात्रसभकेँँ �  ई ज्ञाात हएत जेे कोोनोो व्यक्ति� एकटाा साामाान्य 
इकााइ केेर उपयोोग कऽ अप्रत्यक्ष रूपसँँ  नाापि� सकैैत अछि�।

अहाँँ� कि�छु एहन वस्तुकु नााम बताा सकैैत छीी कीी जे ेअहाँँ�क वि�द्याालय केेर गेेटसँँ  नहि� गुुजरि� सकैैत अछि�? एहि� पर चर्चाा� करू।  

अपन कक्षाामेे उपलब्ध बक्साा वाा झोोराा वाा कोोनोो आन वस्तुकु उपयोोग करैैत 
एकटाा पुुल बनााउ। बक्सााकेँँ �  रााखूू याा व्यवस्थि�त करू जााहि� सँँ  पुुल नहि� घूूमि� 
जााइ। अपन कक्षाा सँँ  कि�छु वस्तु ुलि�अ आओर अनुुमाान लगााउ जे ेवस्तु ुपुुल 
सँँ  गुुजरि� सकैैत अछि� अथवाा नहि�. 

आु ुखेेलए छीी
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शेेलीी नााटकक लेेल पर्दाा� बनब चााहैैत छथि�। लीीनाा अपन मााइक सााड़ीी अनलनि�। आदि� अपन पेेन्सि�लक उपयोोग देेबाालक लम्बााइ 
नाापक लेेल कएलथि�। 

नााटकक लेेल वेेशभूूषाा बनेेबााक हेेतु ु बच्चाासभ अपन देेहकेँँ �  नाापि� रहल 
अछि�। 

नि�म्न कथन कीी अहाँँ� केँँ �  लगैैत अछि� जे ेई सभ बच्चााक लेेल सत्य अछि�? 
आउ जाँँ�च करीी। नाापक लेेल अपन मि�त्रसँँ  मदति� लि�अ। उत्तर पर सहीी 

ü  चि�ह्न लगााउ।

कीी ई सभक लेेल सत्य अछि�?

पेेन्सि�ल सँँ  नाापए मेे बहुत समय 

लगैैत अछि�। कीी हम पेेन्सि�ल सँँ  

बेसेीी लम्बाा कि�छु ल सकैैत छीी? 

आउ ई ल जााउ  

एकटाा काागतक पट्टीी अछि� 

एकर आकाार दुनु्नाा अछि� 

पेेन्सि�लसँँ।

पर्दाा�क लेेल आवश्यक सााड़ीीक 

लम्बााइ नाापबााक लेेल एहि� काागतक 

पट्टीी केेर प्रयोोग करू।

 आउ हमसब दूूटाा काागतक  आउ हमसब दूूटाा काागतक 

पट्टीीकेँँ �  सााटि� क दुगुुुनाा क  दि�ऐ।पट्टीीकेँँ �  सााटि� क दुगुुुनाा क  दि�ऐ।

काागजक पट्टीी सेेहोो काागजक पट्टीी सेेहोो 

सााड़ीी नाापए लेेल बहुत सााड़ीी नाापए लेेल बहुत 

छोोट अछि�।छोोट अछि�।

1.	 अहाँँ�क मााथ 3 बीीतक अछि�।� सहीी/गलत 

2.	� अहाँँ�क हााथक लम्बााइ अहाँँ�क पएरक लम्बााइ केेर बरोोबरि� अछि�।� सहीी/गलत 

3.	� अहाँँ�क ऊँँचा ाए अहाँँ�क दुनुूू फुुजल हााथक लम्बााइ केेर बरोोबरि� अछि�।� सहीी/गलत 



134गणि�त मेेलाा | कक्षाा 3

मीीटर नमगर रस्सीी बनेेबााक चरण:
1.	 एकटाा मीीटर रॉॉड वाा एक इञ्च टेेप आ रस्सीी वाा तााग लि�अ।

2.	 एकर एक छोोर पर गि�रह लगााउ।

3.	�मी ीटर छड़केँँ �  रस्सीीक सङ्ग रााखूू।

4.	र स्सीी पर एक मीीटर केेर नि�शाान लगााउ आओर ओइठााम गि�रह करू।

5.	� आब दुनुूू गि�रह केेर बीीचक लम्बााइ एक मीीटर अछि�। फेेरसँँ  जाँँ�च करू जे ेरस्सीी एक मीीटर नाापि� रहल अछि� कि� नहि�।

�हम दोोकाानदाारसभकेँँ �  मीीटरक 

छड़सँँ  कपड़ाा नाापैैत देेखनेे 

छीी। 

ई काागजक पट्टीी एक 

बाँँ�हि� लम्बााअछि�।

सााड़ीीक लम्बााइ नाापबााक लेेल 

हम एहि� नमहर काागतक पट्टीी 

केेर उपयोोग करैैत छीी।

एकटाा मीीटर कतेके 

लम्बाा होोइत अछि�?
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अपन कक्षााक देेबााल पर एक मीीटर चि�न्हि�त कऽ अपन ऊँँचा ाए नाापूू। 

अपन मि�त्रक नााम लि�खूू जि�नकर ऊँँचा ाए एक मीीटरसँँ  बेसेीी अछि� आ जि�नकर ऊँँचा ाइ एक मीीटरसँँ  कम अछि�।

ओहि�मेे सभसँँ  ऊँँच  केे अछि�? चर्चाा� करू।

एहि� बच्चाासभमेे सबसँँ  ऊँँच  पर गोोलाा लगााउ:

एक मीीटरसँँ  बेसेीी ऊँँच

_________________   _________________  

_________________   _________________ 

_________________   _________________ 

_________________   _________________ 

_________________   _________________ 

_________________   _________________  

_________________   _________________ 

_________________   _________________ 

_________________   _________________ 

_________________   _________________ 

एक मीीटरसँँ  कम ऊँँच
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अपन लगपाासक वस्तुकु नााम लि�खूू जकर लम्बााइ एक मीीटर, एक मीीटरसँँ  बेसेीी आ एक मीीटरसँँ  कम अछि�।

एक मीीटरसँँ  बेसेीी  
लम्बाा वस्तु ु 

एक मीीटरसँँ  कम  
लम्बाा वस्तुु

एक मीीटर केेर बरााबर  
लम्बाा वस्तुु

ई एक मीीटर नमगर अछि�। एकराा आधाा मेे मोोडू़ू। ई आधाा मीीटर लंंबाा 
हएत।

एकराा फेेर सँँ  आधाा मेे मोोडू़ू। ई एक 
चौौथााई मीीटर नमगर भ जााएत।

ई जाा आधाा मीीटर 
नमगर अछि�।
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1.	� एक मीीटर, आधाा मीीटर, आ चौौथााइ मीीटर केेर रस्सीीक उपयोोग कऽ वि�भि�न्न वस्तुकु लंंबााइ ज्ञाात करू। ओकर नााम लि�खूू 

आओर उचि�त बक्साा मेे सहीी ü  केेर चि�ह्न लगााउ।

2.	�फर स पर एकटाा रेेखााकेँँ �  स्टाार्टट लााइनक रूपमेे चि�ह्नि�त करू आ फेेर स्टाार्टट लााइनसँँ  एक मीीटर दूूर दोोसर रेेखााकेँँ �  चि�ह्नि�त 
करू। स्टाार्टट लााइन पर ठााढ़ भ जााउ आ कूूदूू। ओहि� बच्चााक नााम लि�खूू जे ेएक चौौथााइ मीीटर, आधाा मीीटर आ एक 
मीीटरसँँ  बेसेीी कूूदैैत अछि�।

3.	� एकटाा गेेन्द वाा डि�स्क लि�अ आ जतेक भऽ सकए फेेकबााक प्रयाास करू। आब नाापूू जे ेथ्रोो कतेके दूूर गेेल।

वस्तुु

आउ एकराा करीी

एक मीीटरसँँ  बेसेीीएक मीीटरसँँ  कमआधाा  
मीीटरसँँ  बेसेीी

आधाा  
मीीटरसँँ  कम

एक चौौथााई 
मीीटरसँँ  बेसेीी

एक चौौथााइ 
मीीटरसँँ  कम
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1.	�मी ीटर नमगर रस्सीी वाा पट्टीीक उपयोोग करैैत अपन शि�क्षक वाा अभि�भाावक केेर ऊँँचा ाइ नाापूू।

2.	� अनुुमाान लगााउ आओर एक मीीटर लंंबाा ऊन वाा तााग कााटूू। अपन मि�त्र सभसँँ  सेेहोो एहनेे करबााक लेेल कहू। आब मीीटर 
रस्सीीक सहयोोगसँँ  सत्याापि�त करू जेे ककर अनुुमाान सबसँँ  नजदीीक अछि�।

3.	� एक मीीटर नमगर रस्सीी केे 4 बरााबर टुुकड़ीीमेे कााइट लि�अ। अहाँँ� कतेके कटौौतीी केेलहँुँ?

4.	� एक मीीटर रस्सीीमेे कतेके पदचि�ह्न फि�ट होोइत अछि�?

5.	�मी ीटर रस्सीीक प्रयोोग ई पताा करबााक लेेल करू जेे वर्गगक देेबाालक एकटाा भााग कतेके लम्बाा अछि�।

आउ एकराा करीी


