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साँँ�प-सीीढ़ीीक खेेलोोक आधाार पर नि�म्नलि�खि�त प्रश्नक उत्तर दि�य:

1.	�जँँ   अहाँँ� 13 पर सीीढ़ीी लगााएब त' अहाँँ� कोोन संंख्याा पर पहुँँचब? ...................

2.	जँँ   अहाँँ�क 25 म पर साँँ�प अछि� त' अहाँँ� कोोन संंख्याा पर अहाँँ� पहुँँचब? ...................

3.	 अहाँँ� 96 पर ठााढ़ छीी। अहाँँ�क पाासाा पर कोोन संंख्याा आओत त' अहाँँ� साँँ�पक मूँँ� ह पर पहुँँ चि� जााएब? ...................

4.	बो ोझाा आ कााठीी (स्टि�क) केे र उपयोोग कऽ सबसँँ लम्बाा साँँ�पक नााङ्गरि� पर लि�खल संंख्याा देेखााउ। ...................

साँँ�प-सीीढ़ीीक खेेलमेे बोोर्डड पर मेेटााएल/छुुटल सँँख्याा भरू.
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आउ खेेलााय छीी  
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शि�क्षक केेर टि�प्पणीी: बच्चाासभकँेँ�  दीीयाा-सलााइ केे र कााठीी सँँ गनबााक हेेतु ुआ ओकर गेेठरीी बनाा कऽ संंख्याा सीीखबााक हेेतु 
प्रोोत्सााहि�त करू।

हम कहलहुँँ  42, 
पॉॉट कहलखि�न 43

हम तौौलाा गपोोड़ीीलााल। 
हमराा कोोनोो संंख्याा बतााबूू, आ हम चट कहि� देेब 

अगि�लाा बााबूंं� ।

हम कहलि�यैै 39, 
कहलक तौौलाा ........

हम कहलि�यैै ......, 
तौौलाा कहलक 90

हम कहलि�यैै 99, 
तौौलाा कहलकए 100

हम कहलि�यैै ......, 
बााजल तौौलाा........

हम कहलि�यैै  63, कहलक तौौलाा 
........

आओर एक मि�लााक'  100 बनैैै�त अछि�।

99 सँँ एक अधि�क 100 अछि�।

10 कााठीी केे र 10 गोोट गेेठरीी भऽ गेेल 100 कर्चीी 

कीी अछि� 100? 

वााह, ओ शतक बनौौलक, माानैै भेेल 100 रन

    

    
    10 बि�न्दीीक 10 बि�न्दीीपत्ताा मि�ल कऽ भ' गेेल 100 बि�न्दीी।

हमराा सोोचए दि�अ'आउ सोोचैैत छीी 
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1.	 रि�क्त स्थाान भरू।

भोोलूू 65 आओर फेे र 35 पर कूूदि� कऽ 100 बनौौलक ।

एहि� संंख्याा रेेखाा पर अलग-अलग कूूदि� कऽ 100 पूूराा करू।

2.	�दी ीयाा-सलााइ केे र कााठीीक गेेठरीी आओर गि�नलड़ीीक उपयोोग भि�न्न प्रकाार सँँ 100 बनएबााक लेेल करू। नीीचाँँ�क साारणीी कँेँ�  
भरू।

60 आओर 40 सँँ बनैैत अछि� .............. 45 आओर .............सँँ 100 बनैैत अछि�।

............. आ 25 सँँ 100 बनैैक अछि�। ............. आ 85 सँँ 100 बनैैत अछि�।

............. आओर ............. 100 बनैैत अछि�। ............. आओर ............. सँँ 100 बनैैत अछि�।

100 बनााएब संंख्यााक वााक्य

            
    70 आओर 30 सँँ 100 बनए अछि�

__ आओर __ सँँ 100 बनए अछि�

__ आओर __ सँँ 100 बनए अछि�

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

65

65

35

35

एहि� मोोतीीक संंख्याा सेेहोो 100 अछि�।

आउ कि�छुु करीी  
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3.	�फू लक पङु्खुड़ीीक भीीतर खाालीी स्थाान पर संंख्याा लि�खूू जााहि� सँँ सभ पङु्खुड़ीी मेे संंख्याा 100 भऽ जााय।

100 कतेक होोय अछि�?

1.	दी ीयाा-सलााइ केे र पूूराा डि�ब्बाा खोोलि� दि�यौौ।

	 •	दी ीयाा-सलााइ'क डि�ब्बीीमेे कााठीीक संंख्याा केे र अनुुमाान लगााउ ...........

	 •	दी ीयाा-सलााइ'क डि�ब्बीीमेे कााठीीक संंख्याा केे र गि�नतीी करू ..............

	 •	 अहाँँ�क अनुुमाान उपलब्ध कााठीी'क कतेेक लग-पाास छल?

	 •	कतेेक  दीीयाा-सलााइ'क डि�ब्बीी 100 कााठीीक लेेल चााहीी? ............. डि�ब्बीी।

2.	�मु ुट्ठीी भरि� रााजमाा,चनाा एहन कोोनोो मोोट बीीयाा लि�य।

	 •	� अनुुमाान लगााउ जेे अहाँँ�क हााथ मेे कतेेक बीीयाा अछि�ऽ
..............

	 •	 अपन हााथ मेे बीीयाा केे र संंख्याा गाानूू .............

	 •	�कतेेक  मुुट्ठीी बीीयाा लेेलाा पर लगभग 100 बीीयाा हएत? ............. मुुट्ठीी भर।
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हमराा सोोचए दि�अ'आउ अने्वेषण करीी 
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ई 100 अछि�? हँँ , 10 कााठीीक 10 गोोट गेेठरीीक अर्थथ 
भेेल 10 गेेठरीीमेे 100 कााठीी। 

आउ साारणीीक अवलोोकन करीी आ 100 सँँ बेेसीी संंख्याा लि�खब सीीखीी। खाालीी स्थाान भरू। 

100 आओर 1 मि�लि� कऽ भेेल एक सय एक  101

100 आओर 2 मि�लि� कऽ भेेल एक सय दूू 102

100 आओर 3 मि�लि� कऽ भेेल एक सय ........... 103

100 आओर 4 मि�लि� कऽ भेेल एक सय .......... 104

100 आओर 5 मि�लि� कऽ भेेल एक सय पाँँ�च  ..........

100 आओर 6 मि�लि� कऽ भेेल एक सौौ .......... 106

100 आओर 7 मि�लि� कऽ भेेल एक सय साात ..........

100 आओर 8 मि�लि� कऽ भेेल एक सय .......... 108

100 आओर 9 मि�लि� कऽ भेेल एक सय .......... ..........

 
100 आओर 10 मि�लि� कऽ भेेल एक सय दस 110

100 102 104 105 108 110

11
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11
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4
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7

पृृष्ठक कि�नाारीी पर देेल गेेल संंख्याा पंंक्ति� केे र रि�क्त स्थाान भरू
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1.	�दी ीयाा-सलााइ'क गेेठरीी आ कााठीीक उपयोोग करैत १०० सँँ पैैघ संंख्याासभ बनााउ।

	�नी ीचाँँ� देेल गेेल साारणीीमेे, गेेठरीी आ कााठीीकँेँ�  देेखैैत संंख्याा लि�खूू 

एहि� साारणीीकँेँ�  अपन अभ्याास पुुस्ति�काामेे 150 धरि� बनााउ। कीी अहाँँ� सभ संंख्याामेे कि�छु समाानताा देेखैैत छि�यैक?

गेेठरीी आ कााठीी 
दीीयाा-सलााइ'क कााठीी 

संंख्याा
100 10 1

 
1 2 3 123

 
........ ........ ........ ........

 
........ ........ ........ ........

 
........ ........ ........ ........

 
........ ........ ........ ........

........ ........ ........ 104

........ ........ ........ ........

........ ........ ........ 120

आउ कि�छुु करू 
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सहीी गेेठरीी आ कााठीी सँँ संंख्यााक मि�लाान करू।

तौौलाा कहलक तौौलाा कहलकभोोलूू बााजल भोोलूू बााजल

127 128

109 ........

134 ........

105 ........

........ 150

100 ........

ओह! बाात करयबलाा गपोोड़ीी तौौलाा आपि�स आबि� गेेल! अहाँँ� जेे कि�छु कहबै ैई ओहि�सँँ 
एक बेेसीी कहत।

101

116

110

100

140

संंख्याा पङ््क्ति� पर खाालीी स्थाान भरू.

नीीचाँँ� देेल गेेल संंख्याा पङ््क्ति� पर नि�म्न संंख्याा बतााउ.

1.	 125 पर तीीर रााखूू।				    3.	 149 पर स्मााइलीी बनााउ।

2.	 112 पर एकटाा गााछ बनााउ।			   4.	 137 पर एकटाा क्रॉॉस   बनााउ।

100 110

110100 120

120

130
125

140

150

150
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ई खेेल दूू गोोट दल मेे खेेलू। एकटाा दल ताालीी, चुुटकीी आ थपकीीक उपयोोग करैत एकटाा संंख्याा देेखााएत  
आ दोोसर दलीी एकर अनुुमाान लगााओत।
उदााहरण: ताालीी – चुुटकीी – 3 बेेर थपकीी मतलब १२३  
(एक सय तेेइस)

एकटाा ताालीी 100 कँेँ�  दर्शाा�बैतै अछि�    एकटाा चुुटकीी 10 कँेँ�  आ एकटाा थपकीी 1 कँेँ�  दर्शाा�बैतै अछि� 

दूूटाा ताालीी 200 कँेँ�  दर्शाा�बैतै अछि� दूूटाा चुुटकीी 20 कँेँ�  दर्शाा�बैतै अछि� दूूटाा थपकीी 2 कँेँ�  दर्शाा�बैतै अछि�

आब 150 सँँ आगाा गि�नतीी करू।

हम ताालीी, चुुटकीी आ थपकीी 

द्वााराा संंख्याा बनाा सकैत छीी। सँँख्यााक 

अनुुमाान लगााबू ूहम 

बनााबैतै छीी।

एहि� साारणीीकँेँ�  अपन अभ्याास-पुुस्ति�काा मेे 200 धरि� बढ़ााउ। 200 कतेेक होोय अछि�?

आउ चलू खेेलीी 

	ता ालीी , चुुटकीी  आ थपकीी 

सचि�त्र रूप दीीयाा-सलााइ'क कााठीीक बोोझ संंख्याा 
वााक्य

शब्द मेे संंख्यााक नााम
100 10 1

 1 5 0 150  एक सय पचाास

 1 5 1 100 आओर 51 एक सय एकाावन

 ...... ...... ...... 100 आओर 52 एक सय बाावन

 1 ...... 3 100 आओर ...... एक सय ति�रपन

 1 5 ...... 100 आओर ...... एक सय चौौवन

 1 5 ...... 100 आओर 55 एक सय पचपन

 1 ...... 6 ...... आ 56 एक सय छप्पन

 ...... 5 7 100 आओर ...... एक सय सत्ताावन

 ...... ...... ....... ..... आओर ..... एक सय अट्ठाावन

 ...... ...... ...... ..... आओर ..... एक सय उन्चाास
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पत्थरसभ पर क्रममेे संंख्याा लि�खूू।

	� एकटाा छोोट बर्ततन जेेनाा छोोट कटोोरीीमेे रााजमाा, चनाा आदि� बीीयाासभ भरि� दि�यौौ। 

	�कटो ोरीीकँेँ�  ध्याान सँँ देेखूू आ अनुुमाान लगााउ जेे ओहि�मेे कतेेक बीीयाा अछि�। अहाँँ�क अनुुमाानक 
हि�सााबेे ......... बीीयाा। 

	� आब गि�नतीी करू आ देेखूू जेे अहाँँ�क अनुुमाान बीीयााक वाास्तवि�क संंख्याासँँ कतेेक लगीीच अछि�। 
गि�नतीी करू ......... बीीयाा।

	� अनुुमाान लगााउ जेे लगभग 200 बीीयाा लेेबााक लेेल अहाँँ�कँेँ�  कतेेक बेेर बर्ततन भरए पड़त? अहाँँ�क 
अनुुमाान हि�सााबेे............ बेेर । 

अरेे वााह! हम तऽ संंख्याा रेेखाा 
पर  200 सेेहोो देेखाा सकैत छीी।

150 + 50 = 200

140 + 60 = 200

150 158 163

167

177

189199

182

घर पर करू 

50150

20 40 60 80 120 140 160 180 2000 100

60140

2000 140
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1.	�सं ख्याा रेेखाा पर 5क अन्तरसँँ कुुदूू आओर संंख्याा रेेखाा पर देेल गेेल स्थाान मेे संंख्याा लि�खूू

कूूदएबलाा खेेल 

आउ एकराा करीी

3.	सा ारणीीमेे भरि� दि�यौौ।

1 कम संंख्याा 1 बेेसीी

160

129

187

134

158

2.	� 20  क अंतंरसँँ कुुदूू आओर देेल गेेल संंख्याा पंंक्ति� पर गुुम सँँख्यााकँेँ�   लि�खूू।

120100 200

110 120 130 140 150100
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4.	 नि�म्नलि�खि�त संंख्याा बनएबााक लेेल कम सँँ कम दूूटाा भि�न्न माार्गग बतााउ। 

	क .	 125 बनएबााक लेेल दीीयाा-सलााइ'क कााठीी केे र गेेठरीी'क प्रयोोग करु। 

	ख .	 एकटाा गि�नलाादीीक प्रयोोगसँँ 145 बनााउ.

	ग .	सं ख्याा रेेखाा पर 170 बनााउ।

5.	 रि�क्त स्थाान कँेँ�  उचि�त रूपसँँ भरू।

संंख्याा सचि�त्र रूप दीीयाा-सलााइ'क कााठीीक गेेठरीी संंख्याा वााक्य

100 10 1

114
 

100 आओर 14 बेेसीी

100 आओर 32 बेेसीी

    
  

172

108

30 150 सँँ बेेसीी

1 6 0
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6.	 नि�म्न सँँख्यााकँेँ�  संंख्याा रेेखाा पर चि�ह्नि�त करू.

	 a.	 109, 112, 124, 134, 146

	 b.	 155, 163, 178, 189, 198

	 c.	 125, 142, 153, 174, 199

110 120 130 140 150100

160 170 180 190 200150

120 140 160 180 200100


