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പ്ര�വർത്തിിക്കുുന്ന ഒരുു ക്ലോ�ോക്ക്് അല്ലെ�ങ്കിിൽ വാാച്ച്് എടുുക്കുുക. ക്ലോ�ോക്കിിന്‍റെ�  
പുുറമെെയുുള്ള ഭാാഗവുംം� സൂൂചിികളുുടെെ ചലനങ്ങളും�ം നിിരീീക്ഷിിക്കുുക. നിിങ്ങൾ 
നിിരീീക്ഷിിക്കുുന്ന കാാര്യയങ്ങൾ ചർച്ച ചെ�യ്യുുക.

1.	�രാ ാവിിലെ� 7 മണിിക്ക്് ഹെ�റ്റൽ പ്ര�ഭാാതഭക്ഷണംം ആരംംഭിിച്ചുു. രാാവിിലെ� 07:15 ന്് 
അവൾ പ്ര�ഭാാതഭക്ഷണംം പൂൂർത്തിിയാാക്കിി.
(എ) 07:00

(എ) 8:15 അല്ലെ�ങ്കിിൽ 8 കഴിിഞ്ഞ്് കാാൽ മിിനുുട്ട്് (ബിി) 8:30 അല്ലെ�ങ്കിിൽ 8 കഴിിഞ്്ഞ് പകുുതിി

(ബിി) 07:15

അവൾ ഭക്ഷണംം കഴിിക്കാാന്‍ ______________ മിിനിിറ്റുുകള്‍ എടുുത്തുു. 
നിിങ്ങള്‍ക്കെ�ങ്ങനെ� മനസ്സിിലാായിി?

2.	� ഇനിിപ്പറയുുന്നവ കാാണിിക്കാാൻ ക്ലോ�ോക്കിിൽ മണിിക്കൂൂർ സൂൂചിിയുംം� മിിനിിറ്റ്് 
സൂൂചിിയുംം� വരയ്്ക്കുുക:

നമുുക്ക്് കളിിക്കാംം�

അധ്യാ�ാപകരുുടെെ കുുറിിപ്പ്്: ക്ലോ�ോക്കിിലെ� അക്കങ്ങളും�ം അടയാാളങ്ങളും�ം എന്താാണ്് 
അർത്ഥമാാക്കുുന്നതെ�ന്ന്് കുുട്ടിികളുുമാായിി ചർച്ച ചെ�യ്യുുക. ക്ലോ�ോക്ക്് ഉപയോ�ോഗിിച്ച്് 
മണിിക്കൂൂറുുകളുുടെെയുംം� മിിനിിറ്റുുകളുുടെെയുംം� ദൈൈർഘ്യംം� കണക്കാാക്കുുന്ന പ്ര�ക്രി�ിയയുംം� 
ചർച്ച ചെ�യ്യുുക.

നമുുക്ക്് ചെ�യ്യാം�ം
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ഹേ�റ്റലിിന്‍റെ�  ജീീവിിതത്തിിലെ� ഒരുു ദിിനംം.

ചിിത്ര�ത്തിിൽ കാാണിിച്ചിിരിിക്കുുന്ന പ്ര�സ്താാ�വനയുുമാായിി പ്ര�വർത്തനത്തെ� 
പൊ�ൊരുുത്തപ്പെ�ടുുത്തുുക. സമയംം എഴുുതുുക, ആവശ്യയമുുള്ളിിടത്ത്് മിിനിിറ്റ്് സൂൂചിിയുംം� 
മണിിക്കൂൂർ സൂൂചിിയുംം� വരയ്്ക്കുുക.

നമുുക്ക്് ചെ�യ്യാം�ം

9 മണിി ______ 'മണിി

7 മണിിക്ക്്

______ മണിി

ഉറങ്ങാാൻ 
പോ�ോകുുന്നുു

ഉണരുുന്നുു

യോ�ോഗ ചെ�യ്യുുന്നുു

സ്കൂ�ൂളിിൽ 

പോ�ോകുുന്നുു

പഠനംം 

വിിനോ�ോ ദങ്ങൾ

ഉച്ചഭക്ഷണംം 

കഴിിക്കുുന്നുു

വീീട്ടിിലേ�ക്ക്് മടങ്ങുുക
1 മണിി4 മണിി

5 മണിി

2 മണിി
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നാാനിിയുുടെെ വീീട്് സന്ദർശിിക്കുുക (മുുത്തശ്ശിിയുുടെെ വീീട്്)

നിിങ്ങളുുടെെ ദൈൈനംംദിിന ജീീവിിതത്തിിൽ ഇനിിപ്പറയുുന്ന സമയമെെടുുത്തേ�ക്കാാവുുന്ന  
സംംഭവങ്ങളോ�ോ പ്ര�വർത്തനങ്ങളോ�ോ എഴുുതിി പട്ടിിക പൂൂരിിപ്പിിക്കുുക. ഓരോ�ോ 
കോ�ോളത്തിിലുംം� ഓരോ�ോ  ഉദാാഹരണംം  എഴുുതിിയിിരിിക്കുുന്നുു.

ഇതുംം� താാങ്കള്‍ മുുന്‍പ്് 
തുുന്നിി തന്നതുുപോ�ോലുുള്ള 

സ്വെ�െറ്റര്‍  
തന്നെ�യാാണോ�ോ? അതെ�, ഇതിിന്് 

രണ്ട് ്മാാസമെെടുുത്തുു. 
നിിനക്കുുവേ�ണ്ടിി ഇപ്പോ�ോള്‍ 

ഇത്് ഏകദേ�ശംം 
തയ്യാാറാാണ് ്

വ്യയത്യയസ്തത

പച്ചക്കറിി വിിത്തുു
കൾ വളരാാന്‍ 

വ്യയത്യയസ്തത സമയങ്ങൾ 
എടുുക്കുംം�. മുുള്ളങ്കിി 2-3 

ആഴ്ചച എടുുക്കുംം�; കാാബേ�ജ്്, 
കാാപ്സിി�ക്കംം, കാാരറ്റ്്, 

കോ�ോളിിഫ്ളളവർ മുുതലാായവ 
2-3 മാാസമെെടുുക്കുംം�.

ഈ പച്ചക്കറിികൾ 
വളരാാന്‍ എത്ര� 

നാാള്‍ എടുു
ക്കുംം� 

മാാസങ്ങളെ�ടുുക്കുു
ന്നവ 

ആഴ്ചചക
ളെ�ടുുക്കുുന്നവ

ദിിവസങ്ങളെ�ടുു
ക്കുുന്നവ 

മണിിക്കൂൂറുുകൾ 
എടുുക്കുുന്നവ 

മിിനിിറ്റുുകൾ 
എടുുക്കുുന്നവ 

നമുുക്ക്് ആലോ�ോചിിക്കാംം�

അധ്യാ�ാപകരുുടെെ കുുറിിപ്പ്്: പൂൂർത്തിിയാാക്കാാൻ മിിനിിറ്റുുകൾ, മണിിക്കൂൂറുുകൾ, 
ദിിവസങ്ങൾ അല്ലെ�ങ്കിിൽ മാാസങ്ങൾ എടുുക്കുുന്ന വ്യയത്യയസ്തത സംംഭവങ്ങളിിലേ�ക്ക്് 
കുുട്ടിിയുുടെെ ശ്ര�ദ്ധ കൊ�ൊണ്ടുുവരിിക.

വേ�നൽക്കാാലത്ത്് നിിന്ന്് 
ശൈൈത്യയകാാലത്തേ�ക്ക്് 

മാാറുുന്നത്്

ക്ലാാസിിലെ� ഒരുു 
അധ്യാ�ായംം 

പൂൂർത്തിിയാാക്കൽ

ഒരുു സ്വെ�െറ്റർ 
തുുന്നൽ

ഒരുു ഷർട്ട്് 
തുുന്നുുന്നത് 

കുുളിിക്കുുന്നത്് 
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3.	� ഇനിിപ്പറയുുന്ന പ്ര�വർത്തനങ്ങൾക്കാായിി എടുുത്ത മിിനിിറ്റുുകള്‍ എഴുുതുുക.

4.	�ചു ുവടെെ നൽകിിയിിരിിക്കുുന്ന സമയപരിിധിിയിിൽ നിിങ്ങൾക്ക്് എന്തുുചെ�യ്യാാൻ 

കഴിിയുുമെെന്ന് എഴുുതുുക.

പ്ര�വർത്തനംം

സമയംം 

വിിദ്യാ�ാലയത്തിിലെ� പഠന 
സമയംം  

5 മിിനിിറ്റ്്

10 മിിനിിറ്റ്്

15 മിിനിിറ്റ്്

20 മിിനിിറ്റ്്

25 മിിനിിറ്റ്്

30 മിിനിിറ്റ്്

45 മിിനിിറ്റ്്

60 മിിനിിറ്റ്്

_________________________ മിിനിിറ്റുുകൾ

ഉച്ചഭക്ഷണ ഇടവേ�ള _________________________ മിിനിിറ്റുുകൾ

ഉച്ചഭക്ഷണംം _________________________ മിിനിിറ്റുുകൾ

വിിനോ�ോദത്തിിനുുള്ള  
സമയംം 

_________________________ മിിനിിറ്റുുകൾ

അത്താാഴംം കഴിിക്കുുന്നുു _________________________ മിിനിിറ്റുുകൾ

പല്ല്് തേ�ക്കൽ _________________________ മിിനിിറ്റുുകൾ

എടുുത്ത സമയംം

പ്ര�വർത്തനംം
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5.	�മി ിനിിറ്റിിന്‍റെ�യുംം� മണിിക്കൂൂറിിന്‍റെ�യുംം� സൂൂചിികളുുടെെ ചലനംം നോ�ോക്കിി 

കടന്നുുപോ�ോയ മിിനിിറ്റുുകളുുടെെ എണ്ണംം എഴുുതുുക.

തുുടങ്ങുുന്ന സമയംം അവസാാനിിക്കുുന്ന 
സമയംം

എടുുത്ത സമയംം

5 മിിനിിറ്റ്്



176ഗണിിത മേ�ള | ക്ലാാസ്് 3

നിിങ്ങൾ വിിവിിധ സ്ഥലങ്ങളിിൽ ഡിിജിിറ്റൽ വാാച്ചുുകളോ�ോ ക്ലോ�ോക്കുുകളോ�ോ 
കണ്ടിിട്ടുുണ്ടാാകുംം�. നിിങ്ങൾ അവ എവിിടെെയാാണ്് കണ്ടത്്?

1.	മേ�ൽപ്പ റഞ്ഞ രണ്ട്് ക്ലോ�ോക്കുുകൾ തമ്മിിലുുള്ള വ്യയത്യാാ�സംം എന്താാണ്്?

2.	 നിിങ്ങളുുടെെ സ്കൂ�ൂൾ ചുുമരിിൽ ഏത്് ക്ലോ�ോക്കാാണ്് ഉള്ളത്്?

ക്ലോ�ോക്ക് ് നോ�ോക്കിി മണൽ ഒരുു കുുപ്പിിയിിൽ നിിന്്ന് രണ്ടാാമത്തെ� കുുപ്പിിയിിലേ�ക്ക് 

മാാറ്റാാൻ എത്ര� സമയമെെടുുക്കുുമെെന്ന് ് കണ്ടെ�ത്തുുക. നിിങ്ങളുുടെെ മണൽ ക്ലോ�ോക്ക് 

ഉപയോ�ോഗത്തിിനാായിി തയ്യാാറാാണ്.് വ്യയത്യയസ്തത കളിികൾ കളിിക്കുുമ്പോ�ോൾ നിിങ്ങൾക്ക്് 

ഇത് ്സമയ നിിര്‍ണയത്തിിന്് ഉപയോ�ോഗിിക്കാംം�.

ആവശ്യയമാായ വസ്തു�ുക്കള്‍ :

(i)	� ഉപയോ�ോഗ ശൂൂന്യയമാായ അടപ്പോ�ോടുു കൂൂടിിയ 
സുുതാാര്യയമാായ ചെ�റിിയ വലുുപ്പത്തിിലുുള്ള രണ്ട്് 
ഗ്ലാാസ്് കുുപ്പിികള്‍.

(ii)	�കു ുപ്പിികളുുടെെ അടപ്പുുകള്‍ കൂൂട്ടിിച്ചേ�ർക്കാാൻ 
ശക്തമാായ പശ.

പ്ര�ക്രി�ിയ:

ശക്തമാായ പശ ഉപയോ�ോഗിിച്ച്് കുുപ്പിികളുുടെെ അടപ്പിിന്‍റെ� 
മുുകൾഭാാഗംം പരസ്പപരംം ചേ�ർക്കുുക.

കൂൂട്ടിിച്ചേ�ർത്ത അടപ്പുുകളുുടെെ മധ്യയത്തിിൽ ഒരുു സൂൂചിി 
ഉപയോ�ോഗിിച്ച്് ചെ�റിിയ ദ്വാ�ാരംം ഉണ്ടാാക്കുുക.

കുുപ്പിികളിിലൊ�ൊന്നിില്‍ പകുുതിി അളവിില്‍  മണൽ 
നിിറച്്ച് കൂൂട്ടിിച്ചേ�ർത്ത അടപ്പുുകൾ ഉപയോ�ോഗിിച്ച്് കുുപ്പിി 
അടയ്്ക്കുുക.

കൂൂട്ടിിചേ�ര്‍ത്ത അടപ്പുുകളുുടെെ മറുുവശത്ത്് രണ്ടാാമത്തെ� കുുപ്പിി ഘടിിപ്പിിക്കുുക.

മണൽ ക്ലോ�ോക്കുുകൾ ഉപയോ�ോഗിിച്ച്് സമയത്തിിന്‍റെ� ദൈൈർഘ്യയവുംം� അളക്കുുന്നുു. 
മുുതിിർന്നവരുുടെെ സാാന്നിിധ്യയത്തിിൽ നിിങ്ങളുുടെെ സ്വവന്തംം മണൽ ക്ലോ�ോക്ക്് (ടൈൈമർ) 
ഉണ്ടാാക്കുുക.

ഒരുു  ഡിിജിിറ്റൽ ക്ലോ�ോക്ക്്, അക്കങ്ങൾ 
ഉപയോ�ോഗിിച്ച്് സമയംം കാാണിിക്കുുന്നുു. 
സെ�ക്കൻഡ്, മിിനിിറ്റ്്, മണിിക്കൂൂർ 
സൂൂചിികൾ ഉപയോ�ോഗിിച്ച്് സമയംം 
കാാണിിക്കുുന്ന ക്ലോ�ോക്കിിനെ� ഒരുു 
അനലോ�ോഗ് ്ക്ലോ�ോക്ക്്  എന്ന്് വിിളിിക്കുുന്നുു 
അനലോ�ോഗ് ്ക്ലോ�ോക്ക്്.

നമുുക്ക്് കണ്ടെ�ത്താംം�  


