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हतेीलाच्याा �जेणातंीलो एक �ीस.

�चोत्रा�ती �ाखा�यल्ल्याा �वेधाना कडेन काया� जेळुांयाती. वेेळां बरोवेन मि�नटांाचोो आनी वेरा�चोो हाती जे� य जेाय थ�य काडचोो. 

9 वेरा�चेोर  ______ वेरा�चेोर

7 वेरा�चेोर

 ______ वेरा�चेोर

���ंती वेतीा उठ्टांा

यो�ा करतीा

शाळंांती वेतीा

अ�ास करतीाती

खाेळांटांा

�नपारा� जेेवेतीा

घेरा पारतीतीा

खाेळांटांा
1 वेराचेोर4 वेरा�चेोर

5 वेरा�चेोर

2 वेरा�चेोर

आमी क�या
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ज  दाखलो

नानी­ा घराक भेट (आजयेच� घर)

ती�ुच्याा दि�सपाट्ट्या �जेणातंी�ो घेडणाकुो वेा दि�या बरोवेन ती�ो भरचोो जेाका ला�ून सकयल दि�ल्लोो वेेळां ला�ू�  येतीा. ��भा�ती एक 
�ेखा ��णा दि�या बरय�ा. 

ज  दाखलो

हो तीोचो

�टेांर जेो तूी�

पायली � �वेणाटांालो?
हय, तीो पुाराय करूं� क �ाका 
�ोन �यने ला�ले. आतीा� तीो 

तीजुे ेखाातीीर ला�ी � ला�ी �
तीयार जेाला. 

वेे�वेे��ा भा�ा�च्याो

�बयो वेाडपााक वेे�ळांो वेेळां घेेतीाती.

�ु�ाक 2-3 स�का� ला�तीाती; 

कोबी, ढ� ूमि�रसा��, �ाजेर, 

फुलकोबी आ�ी भा�ो

2-3 �यने घेेवे�क शकतीाती. 

ह्यो

भाजेयो वेाडपााक

दिकतीलो वेेळां ला�तीा?

�यनो ला�तीा स�क ला�तीा �ीस ला�तीा वेरभर ला�तीा मि��नटां ला�तीा

आमी िवचार क�या

िश�काक सुचोवणी: �ो दि�या पाुराय करपााक मि�नटांा�, वेर, �ीस वेा �यने ला�तीाती, तीा�चेो वेटेांन भुर�ा�चंो लक्ष �रचंो. 

मि��ापासून �श�याळांो 
ब�लपााक

वे�ा�ती एक पााठ पुाराय 
करपााक

�टेांर �वेणापााक शटांर् �श�वेपा �ावेपााक
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3.	 सकयल दि�ल्ल्याा क्रि�यांं� खाातीीर कि�तलींं � मि�नटांं� घेतेलींं � तें ंबरयाात. 

4.	 सकयल दि�ल्ल्याा वेेळांं�त तुुमीी कि�तें ंकरंूंक शकताात तें ंबरयाात. 

क्रि�याा

शााळंेंत वेेळ  __ __ मि�नटांं�

दनपाारच्याा जेेवणााचोो ब्रेके  __ __ मि�नटांं�

मदलीी सुुटीी  __ __ मि�नटांं�

खेेळपााक वेळे  __ __ मि�नटांं�

राातचें जेवेपााक वेळे  __ __ मि�नटांं�

दांं�त घांं�सपााक  __ __ मि�नटांं�

लाागि�ल्लोो वेळे 

वेेळ

5 मि�नटांं�

10 मि�नटांं�

15 मि�नटांं� 

20 मि�नटांं� 

25 मि�नटांं�

30 मि�नटांं�

45 मि�नटांं� 

60 मि�नटांं�

क्रि�याा
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5. मि�नीटां आनी वेराच्याा हातीा�चोी हालचोाल पाळांोवेन दिकतीली � मि�नटांा� �ेली � ती ंबरोवेपा. 

सुरवेाती वेेळां शेवेटांाचोो वेेळां लामि�ल्लोो वेेळां 

5 मि��
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ती�ुी �वे��ड �वे��ड सुवेातीी �नी दिड�जेटांल घेड्याळांा� पाळांय�ा� आसतीली �. �ो ती�ुी खा� य पाळांय�ाती?

1. वेयर दि�ल्ल्याा �ोन घेड्याळांा�ती दिकती ंफरक आसा?

2. ती�ुच्याा शाळेांच्याा वे�ी �चेोर खा� यचंो घेड्याळां आसा?

घेड्याळां पाळांोवेन रंवे एका बाटांलंती�ान ��सरे बाटांलंती पाावेपााक दिकतीलो वेळेां ला�तीा ती ंसो��न काडाती. ती�ुचंो रंवेचंेो घेड्याळां वेापारा 

खाातीीर तीयार आसा. वे�ेवे�ेळेां खेाळां खेाळांटांना ती�ुी तीाचोो उपेा� करूं�  येतीा. 

साम�ी

(i)  �ुड्डी आ�शल्ल्याो �ान आकाराच्याो �ोन उपाे� ना�शल्ल्याो �ा�ीक 
वेा काचोेच्याो बाटां�.

(ii) बाटां�ा�च्याा �ुड्ड्यो जेोडपााक ब�ळां�

गोम �ि�याः

ब�ळां� �ो� वेापारूंन बाटां�ा�च्याो �ुड्ड्यो एका�ेका�क जेोडच्याो.

जेोदिडल्ल्याा �ुड्ड्या�च्याा ��ी � बारीक सुयेन एक �ान बरुाक तीयार करचोो.

एक बाटांली रंवेेन अद्यार्न भरूंन बाटांली जेोदिडल्ल्याा �ुड्ड्या�नी धापाचोी.

जेोदिडल्ल्याा �ुड्ड्या� वेटेांन ��सरी बाटांली जेोडचोी. 

रंवेेच्याा घेड्याळांा�चोो उपाे� करूंन वेेळां �ेजेतीाती. वेय� �नशाचेो हजेेरंती �तीाचंो रंवेेचंो घेड्याळां (टांाय�र) तीयार करचंो. 

(i)  �ुड्डी आ�शल्ल्याो �ान आकाराच्याो �ोन उपाे� ना�शल्ल्याो �ा�ीक 

िडिजटल घेड्याळां अ�क वेापारूंन वेेळां �ाखायतीा. 

सेक� �, मि�नटां, आनी वेराच्याा का�ट्या�नी वेेळां 

�ाखाोवेपाी घ�ाळाक एनालॉग घ�ाळ अश� 

��ात. 

आमी सोदून काडूया


