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�जे कडेन एक बाटली आसा जातूंत

1 िलटर उदक आसा. 

नीता बाटल�तल� उदक च�बूं त घालता. च�बचू� «माण 1 िलटर आसता. 

1.  सकयल िद¬ा वा�ातं�ा यो� श®ाचेर टीक माक�  करात.

 अ) पेलो 1 िलटर परस चड/उण� आसा इतल�. 

 ब) वा��त 1 िलटर परस चड/उण� आसा इतल�. 

 क) च�ब ू1 िलटर परस चड/उणो/सारको आसा इतल�. 

मापाची बाटली 

ददुकार दर िदसा मापाच� कप वाप©न दूद ओततना नीता पळयता. 

दूद िदवपा खातीर दूदकार मापपाचे कप िक�ाक वापरतात अश� तमुका ंिदसता? 
तमु�ा आवय-बापूय, आजी-आजोबा आनी तमु�ा वगात̄ चचा� करची.

िश�काक सुचोवणी: भुर�ाकं वगात̄ वयर िद°े उप±म करपाक «ो²ाहन िदवच�. वगात̄ भुर�ा�ंा सोदाचेर चचा� करची. भुर�ाकं 

ताणंी व�िच¬ा आयदनाचेर आदा©न वगेवगेळी ंउतरा ंमेळंू येतात. िश¥क कायं आयदना ंहाडून दरेक�ान 1 िलटर वा एक िलटर 

परस चड वा ताचे परस उण� आसतल� हाचो अदमास काडपाक सागंूं येता.

च�बू, पेलो, वाटी आनी दवलो िकतल� ध©ंक

शकता त� पळोवपा खातीर आमी ही

1 िलटर बाटली वाप©या. 

1 िलटर दूद मेजपा

खातीरच� ह� माप.

आमी चचा� क�या
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2. घरातं बरोबर 1 िलटर आिश°ी ंआयदना ंसोदून काडात. तपासपाक तमुची 1 िलटर बाटली वापरात. 

3. 1 िलटर परस चड वा ताचे परस उणी आिश°ी ंआयदना ंसोदून काडात.

िच� पळोवन   यो� श®ाचेर टीक माक�  मारात.

अ) पानप� एक िलटर/अद� िलटर उदक आसा.

 ब) पे�ातं एक िलटर/अद� िलटर/चतुथाश̄ िलटर उदक आसा.

िश�काक सुचोवणी: उपकार क©न 1 िलटर, 1/2 िलटर आनी 1/4 िलटर ¥मतचेी ंमापाची ंकप वा आयदना ंखरेदी करात. भुर�ा ं

वागंडा वगात̄ उदक मापपा खातीर कृती घडोवन हाडात. तश�च 4 चतुथाश̄ ¥मतचेे पेले  1 िलटर इतले आनी 2 अद� िलटर मग 1 

िलटर इतले आसता ह� वगात̄ «µापीत करपाक भुर�ाकं «ो²ाहन िदवच�.

उदक आसा.

िलटर/अद� िलटर/चतुथाश̄ िलटर िलटर/अद� िलटर/चतुथाश̄ िलटर उदक आसा.

पयली ंअदमास काडून 1 िलटर बाटली तपासून पळयात.

अ) तमु�ा घरातं एक बादली िकतल� उदक धरता: 1 िलटर परस चड/उण�/ इतल�. 

ब) तमु�ा घरातं एक मग िकतल� उदक धरता: अद� िलटर परस उण�/चड/ इतल�. 

क) एक पेलो िकतल� उदक धरता: एक चतुथाश̄ िलटर परस उण�/चड/ इतल�.

आमका ंिवचार क�ंआमी सोदून काडूया

आमका ंिवचार क�ंआमका ंिवचार क�ं
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िचटूंचो एक हात दसु�या हाता परस हलको िक�ाक आसा हाचेर जोडयेन चचा� करची? 

सकयल िद¬ो गजाली दोनूय हातातं ध©न पळयात. जोडयेन िनिर¥णा ंकरात. खंयच� जड आनी खंयच� हलक� ?

खंयच� हलक�  आनी जड आसा हाचेर तमुी आनी तमु�ा इ¶ाचं� एकमत आसा? 

तळुा करपा सार�ो गजाली �ज� िनिर¥ण ��ा इ¶ाच� िनिर¥ण 

जवेणाची पेटी आनी पेि¸ल पेटी  परस जड आसता  परस जड आसता 

 तजुी शाळेची बॅग आनी लंच बॅग 

आपोल आनी काळीगं 

 हवेन भिर°ो फुगडी आनी बाºेटबॉल

जड वा हलके?

िचटूं एका हातातं 3 पा¼पु½का ंआनी दसु�या हातातं पेि¸लेची पेटी 30 सेकंद 
धरता.

िश�काक सुचोवणी: वजनाक लागून जड व½ ूसकयल वचपाक लागतात ह� भुर�ानंी समजून घेवपाची गरज आसा. िश¥क 

वजनाची तागडी हाडंूक शकता वा भाजी िव±े�ाक आपोवन भुर�ाकं वजन करपाचो अणभव िदवंक शकता.

जड काय हलक�  
 �ज ेखातीर ह� जड आसा.

हावं 
 1, 2, 3... 30
सेकंद मेजता.

तुमका ंखबर आसा? 
1 िलटर एकदा ंवापरातं येवपी 
¾ा­ीक उदकाची बाटली तयार 
करपाक आमका ंसुमार 5 िलटर 
उदक जाय! ¿ताचो पेलो वा परतनू 
वापरपाक मेळपी बाटली वापर�ार 
उण� उदक वाया वता.
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2. थो�ो जड व½ ूमेजपा खातीर आमी आनीक एक वजन क©या. फºाची पेटी र�वेन भ©न ताचो उपेग सकयल िद¬ा 

व½ूंच� वजन करात. फºपे��ेा वजनाचो अदमास लावन मागीर पडताळणी करची.

व½ू व½चूो समतोल सादपाक जाय आिश¬ा 

मािचसपेटी�ंा संÀ ेिवशी ंतमुचो अदमास 

 मािचसपेटीचंी संÀा

 व½चूो समतोल सादपा खातीर वापिर¬ा 

 मािचसपेटीचंी संÀा

पेि¸ल पेटी

एक चमचो 

4 संगमरवरी

वजन के¬ा सग�ा व½ुंची ंनावंा ंसग�ातं हल�ा ते जड ¢ा ±मान बरोवची.ं 
_________________________________________________________________________________

िश�काक सुचोवणी: साद� खेळण� पॅन-बॅल¸ मेळयात. नाणी ंवा वाप©ंक नािश°े खोडरÁर सारकी ंसहजतायेन
मेळपी वजना ंवापरची.ं

1. व½ूंची ंनावंा ंआनी ताचंी ंवजना ंसकयल िद¬ा को¶कातं बरयात:

व½ू िकतली ंनाणी ंवा इरेझर 
 व½चूो समतोल साबंाळटात?

 अ.  पेि¸ल

 ब.  िपगं पोगं बॉल

 सी. 

 डी. 

 ई.

आमी क�या
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आमी क�या

5.  हातूंत�ो खंय�ो व½ ू1 िकलो परस हल�ो वा जड आसपाची श�ताय आसा हाचो अदमास तुमी काडंूक शकतात? 

 यो� बॉÅातं टीक माक�  करात. 

1 िकलो परस चड

1 िकलो परस उण�

व½ू

वजनाची िशकार 

ही ि±या गटानंी करची. तुम�ा गटा मदी ंतमु�ा परस जड अश� बॅग सोदून काडात. तुम�ा परस हलक�  

अश� बॅग सोदून काडात. चचा� करात.

1. तमुच� बॅग जड वा हलक�  िक�ाक? 

2. बॅगातं�ा पु½का�ंा संÀ�त फरक आसा काय ना त� पळोवपा खातीर पु½काचंी संÀा मेजात. 

3. पु½काचंी अदला-बदल क©न दोनूय बॅगा ंसुमार एकाच वजनाची ंक©ं येता? चचा� करात.

1 िकलो ��ार िकतल�?

पालका�ंा आदारान तुम�ा घरातं 1 िकलो बरय¬ो व½ ूसोदून काडात. हातान ता�ा वजनाचो 

अणभव घेयात आनी हेर खंय�ो व½ ू1 िकलो आसंू येतात हाचो अदमास घेयात. व½ूंच� लेबल तपासून 

वा तमु�ा पालकाकं िवचा©न पडताळणी करात.

4. 1 िकÆॅ. आिश¬ा व½ूंची ंनावंा ंबरयात. 

................................................................, ................................................................

1 िकलो िमठाच� पाकीट वा हरे खंयच�य सहज मेळपी पाकीट आमच� मेजपाच� साधन �ूण दवÈया.

1 िकलो

तांदूळ
तांदूळ
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िश�काक सुचोवणी: भुरगी ंआपलो अदमास कसो काडटात हाचेर वगात̄�ा भुर�ा ंकडेन चचा� करची. पॅन-बॅल¸ 

आनी 1 िकलो मीठ पाकीट वाप©न भुर�ाकं 1 िकलो, अद� िकलो आनी पाव िकलो हाचें मदलो संबंद सोदून काडपाक/

चचा� करपाक «ो²ाहन िदवच�. 

तमु�ा घरा भोवंतणी पळोवन सुमार अद� िकलो आनी पाव िकलो वजना�ो व½ ूसोदून काडात. ¢ा व½ूंच� वजन तुम�ा हातानंी 

जाणवात आनी हरे खंय�ो व½ ूअद� वा पाव िकलो आसात हाचो अदमास लायात. सुमार पाव िकलो आनी अद� िकलो वजना�ा 

व½ूंची वळेरी करची. 1 िकलो िमठा�ा पािकटान पडताळणी करात.

आमका ंिवचार क�ंआमी सोदून काडूया

अ) दरेक दाळी पािकटाच� वजन अद� िकलो/िकलो 
आसा.

ब) दरेक �ा�ा पािकटाच� वजन अद� िकलो/चतथुाश̄ िकलो/िकलो आसा.

6. समतोल पळोवन   यो� श®ाचेर टीक माक�  करात. 
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िट�की बॉ�

1. मोटूं आप�ा इ¶ाकं एक कोड� घालता: 3 बॉल आकारान सारकेच 

िदसतात. तातूंतलो एक जड आनी 2 बॉल वजनान बराबर आसात. 

तमुचे कडेन फकत पॅन-बॅल¸ आसा आनी वजना ंनात. 3 बॉल आनी 

पॅन-बॅल¸ वाप©न जड बॉल खंयचो ह� सोदून काडपाक शकता? 

अ) िकतले फावट वजन करच� पडटल�? 

ब) पॅन-बॅल¸ फकत एक फावट वाप©न जड बॉल खंयचो त� सागंात.

2. ताबंडो, नािरंगी आनी पाचवो अशे वेगवेग�ा वजनाचे आनी रंगाचें तीन एकाच आकाराचे बॉÉ आसात. 

 त ेखातीर पॅन बॅल¸ वाप©ं येता पूण वजना ंवाप©ंक मेळनात. 

ताबंडो बॉल नािरंगी बॉल हरवो बॉल

 खंयचो सग�ातं जड आनी खंयचो सग�ातं हलक�  ह� कश� सोदून काडटली?ं


