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�ತ� ಲ್		�ೀವನದಲಿ್ಲಿ 	ಒಂದು	�ನ.
�ತಿದಲಿ್ಲಿ 	 �ೀರಿ�ರುವ	 �ೀಳಿಕೆ�ಂ�ಗೆ	 ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ನುು 	 �ಂ��.	
ಸಮಯವನ್ನುು 	ಬರೆಯಿರಿ	ಮ�� 	ಅಗತೆ ವಿರುವಲಿ್ಲಿ 	ನಿಮಿಷದ	ಕೈ	ಮ�� 	ಗಂ�ಯ	
ಕೈಯನ್ನುು 	�ತಿ�.
ಸಮಯವನ್ನುು 	ಬರೆಯಿರಿ	ಮ�� 	ಅಗತೆ ವಿರುವಲಿ್ಲಿ 	ನಿಮಿಷದ	ಕೈ	ಮ�� 	ಗಂ�ಯ	

೯	ಗಂ� ______	ಗಂ�ಗೆ

೭	ಗಂ�

______	ಗಂ�ಗೆ

ಮಲಗಲ್ಲು	 											
�ೀ�ವುದು

ಎಂ�� ೀಳುವುದು

�ೀಗ	ಮಾಡುವುದು

ಶಾ�ಗೆ	
�ೀ�ವುದು

ಅ�ೆ ಸ	

ಆಟಗಳು

ಮಧೆ್ಯಾ ಹ್ನು ದ					
				ಊಟ

ಮ�ಗೆ	�ಂ�ರು�ವುದು

ಆಟಗಳು

ಮ�ಗೆ	�ಂ�ರು�ವುದು
೧	ಗಂ�೪	ಗಂ�

೫	ಗಂ�

ಮಧೆ್ಯಾ ಹ್ನು 	೨	ಗಂ�

�� ��ೕಣ



173 ಸಮಯ	��ತ� �

ಜನನ 
ಪ� �ಣಪತ�

��ಯ ಮ�� �ೕ� (ಅ�� ಯ ಮ�)

ಈ	ಕೆಳಗಿನ	ಅವಧಿಗಳನ್ನುು 	ತೆಗೆದುಕೊಂಳ� ಬಹು�ದ	ನಿಮ� 	�ೖನಂ�ನ	�ೀವನದ	
ಘಟ�ಗಳು	ಅಥ�	ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನುು 	ಬರೆ�ವ	�ಲಕ	ಕೊಂೀಷಿ ಕವನ್ನುು 	
ಭತ್ರಿ�	ಮಾ�.	ಪಿತ್ರಿ	�ಲಂನಲಿ್ಲಿ 	ಒಂದನ್ನುು 	ಉ�ಹ್ನರ��ಗಿ	ಬರೆಯಲಾಗಿ�.

ಜನನ 
ಪ� �ಣಪತ�ಪ� �ಣಪತ�ಪ� �ಣಪತ�ಪ� �ಣಪತ�

ನಿೀವು	ಈ	�ಂ�	
�ೀ�ತ್ರಿ� ದ� 	�� ಟರ‌್	

ಇ�	ಏನ್ನು?
�ದು,	ಇದನ್ನುು 	
��� ಯಲ್ಲು	ನನಗೆ	
ಎಂರಡು		ತ್ರಿಂಗಳುಗಳು	
ತೆಗೆದುಕೊಂಂಡವು.	ಈಗ	

ಇದು	ನಿನ�ಗಿ	
ಬಹುತೆೀಕ	�ದ� �ಗಿ�.

ವಿವಿಧ	ತರ�ರಿ	
�ೀಜಗಳು	��ಯಲ್ಲು	
ವಿವಿಧ	ಸಮಯಗಳನ್ನುು 	
ತೆಗೆದುಕೊಂಳು� ತ� �.	

�ಲಂಗಿ	೨-೩	�ರಗಳನ್ನುು 	
ತೆಗೆದುಕೊಂಳು� ತ� �;	ಎಂ�ಕೊಂೀ�,	
�ಡ� 	���ನ�ಯಿ,	ಗೆಜರಿ,	
�ಕೊಂೀ�	ಇ�ೆ �ಗಳು	
೨-೩	ತ್ರಿಂಗಳುಗಳನ್ನುು 	
ತೆಗೆದುಕೊಂಳ� ಬಹುದು.

ಈ	ತರ�ರಿಗಳು	
��ಯಲ್ಲು	

ಎಂ�ಿ 	ಸಮಯ	
ತೆಗೆದುಕೊಂಳು� ತ� �?

ತ್ರಿಂಗಳುಗಳು	
ತೆಗೆದುಕೊಂಳು� ತ� �	

�ರಗಳನ್ನುು 	
ತೆಗೆದುಕೊಂಳು� ತ� �

�ನಗಳನ್ನುು 	
ತೆಗೆದುಕೊಂಳು� ತ� �	

ಗಂ�ಗಟಿ �	
ತೆಗೆದುಕೊಂಳು� ತ� �	

ನಿಮಿಷಗಳನ್ನುು 	
ತೆಗೆದುಕೊಂಳು� ತ� �

�� ಆ�ೕ��ೕಣ

��ಕರ �ಪ� �: ಮಕ� ಳ	ಗಮನವನ್ನುು 	ನಿಮಿಷಗಳು,	ಗಂ�ಗಳು,	�ನಗಳು	ಅಥ�	
ತ್ರಿಂಗಳುಗಳು	�ಣ��ಳ� ಲ್ಲು	ತೆಗೆದುಕೊಂಳು� ವ	ವಿವಿಧ	ಘಟ�ಗಳ	ಕ�ಗೆ	��ಯಿರಿ.

�ೀ�ಗೆಯಿಂದ	ಚಳಿ�ಲ	
ಬದಲಾ�ವುದಕೆ�

ತರಗತ್ರಿಯಲಿ್ಲಿ 	ಒಂದು	
ಅಧೆ್ಯಾ ಯವನ್ನುು 	

�ಣ��ಳಿ�ವುದಕೆ�
�� ಟರ‌್	

���ವುದಕೆ�
ಶಟ‌್�	�ಲ್ಲಿಗೆ	
ಮಾಡುವುದಕೆ�

�ು ನ	
ಮಾಡುವುದಕೆ�



174ಗಣಿತ ಮೇೇಳ | 3 ನೇೇ ತರಗತಿ

೩.	 �ಈ ಕೆಳಗಿನ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಿಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಂಡ ಸಮಯವನ್ನುು  ನಿಮಿಷಗಳ 
ಸಂಂಖೆ್ಯೆ ಯಲಿ್ಲಿ  ಬರೆಯಿರಿ.

೪.	 �ಕೆಳಗೆ ಕೊಟ್ಟಿ ರುವ ಸಮಯದ ಚೌಕಟಿ್ಟಿ ನಲಿ್ಲಿ  ನೀೀವು ಏನು ಮಾಡಬಹುದು 
ಎಂಂಬುದನ್ನುು  ಬರೆಯಿರಿ.

ಚಟುವಟಿಕೆ

ಸಮಯ

ಶಾಲಾ ಅವಧಿ

೫ ನಿಮಿಷಗಳು

೧೦ ನಿಮಿಷಗಳು

೧೫ ನಿಮಿಷಗಳು

೨೦ ನಿಮಿಷಗಳು

೨೫ ನಿಮಿಷಗಳು

೩೦ ನಿಮಿಷಗಳು

೪೫ ನಿಮಿಷಗಳು

೬೦ ನಿಮಿಷಗಳು

_________________________ ನಿಮಿಷಗಳು

ಊಟದ ವಿರಾಮ _________________________ ನಿಮಿಷಗಳು

ಮಧ್ಯಾಾ ಹ್ನನ ದ ಊಟ _________________________ ನಿಮಿಷಗಳು

ಆಟದ ಅವಧಿ _________________________ ನಿಮಿಷಗಳು

ರಾತಿ್ರಿ  ಊಟ ಮಾಡುವುದು _________________________ ನಿಮಿಷಗಳು

ಹಲ್ಲುು ಜ್ಜುು ವುದು _________________________ ನಿಮಿಷಗಳು

ತೆಗೆದುಕೊಂಂಡ ಸಮಯ

ಚಟುವಟಿಕೆ
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೫.	 	ನಿಮಿಷ	ಮ�� 	 ಗಂ�ಯ	 ಕೈಗಳ	 ಚಲ�ಯನ್ನುು 	�ೀ�	 ಕ�ದ	�ೀದ	
ಸಮಯದ	ಸಂಖೆ್ಯೆ ಯನ್ನುು 	ಬರೆಯಿರಿ.

�ಿರಂಭ	ಸಮಯ ��� ಯ	ಸಮಯ ತೆಗೆದುಕೊಂಂಡ	
ಸಮಯ

೫	
ನಿಮಿಷಗಳು
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ನಿೀವು	ವಿವಿಧ	ಸ� ಳಗಳಲಿ್ಲಿ 	��ಟಲ್	ಕೈಗ��ರಗಳು	ಅಥ�	ಗ��ರಗಳನ್ನುು 	
�ೀ�ರಬಹುದು.	ನಿೀವು	ಅವುಗಳನ್ನುು 	ಎಂಲಿ್ಲಿ 	�ೀ��� ೀರಿ?

೧.	 �ೀಲ್ಲಿನ	ಎಂರಡು	ಗ��ರಗಳ	ನಡುವಿನ	ವೆ �ೆ ಸ�ೀನ್ನು?
೨.	 ನಿಮ� 	ಶಾಲಾ	�ೀ�ಯ	�ೀ�	ನಿೀವು	�ವ	ಗ��ರವನ್ನುು 	�ಂ��� ೀರಿ?

ಗ��ರದಲಿ್ಲಿ 	ಸಮಯವನ್ನುು 	�ೀಡುವ	�ಲಕ	ಮರಳು	ಒಂದು	�ಟಲ್ಲಿಯಿಂದ	
ಎಂರಡ�ೀ	 �ಟಲ್ಲಿಗೆ	 ವ��ವ��ಗಲ್ಲು	 ಎಂ�ಿ 	 ಸಮಯ	 ತೆಗೆದುಕೊಂಳು� ತ� �	
ಎಂಂಬುದನ್ನುು 	ಕಂಡು��ಯಿರಿ.	ನಿಮ� 	ಮರಳು	ಗ��ರ	ಬಳಕೆಗೆ	�ದ� �ಗಿ�.	ವಿವಿಧ	
ಆಟಗಳನ್ನುು 	ಆಡು�ಗ	ನಿೀವು	ಅದನ್ನುು 	ಸಮಯಕೆ� 	�ೀಡಲ್ಲು	ಬಳಸಬಹುದು.

�ೕ��ವ �ಮ�� ಗ�:
(i)	 �ಚ� ಳ	 �ಂ�ರುವ	 ಸಣ� 	 �ತಿದ	 ಎಂರಡು	

�ೆ ಜೆ 	�ರದಶ�ಕ	ಅಥ�	��ನ	�ಟಲ್ಲಿಗಳು.
(ii)	�ಟಲ್	�ಚ� ಳಗಳನ್ನುು 	 �ೀರಿಸಲ್ಲು	ಬಲ�ದ	

ಅಂಟು.
ಪ� �� �:
�ಟಲ್	 �ಚ� ಳಗಳ	 �ೀಲಾ� ಗವನ್ನುು 	 ಬಲ�ದ	
ಅಂಟು	ಬಳ�	ಪರಸ� ರ	�ೀ��.
�ೀ�ಸಲಾದ	 �ಚ� ಳಗಳ	 ಮಧೆ ದಲಿ್ಲಿ 	 ��� 	
���ಂ�ಗೆ	ಸಣ� 	ರಂಧಿವನ್ನುು 	ಮಾ�.
ಒಂದು	�ಟಲ್ಲಿಯನ್ನುು 	ಅಧ�ದ�ಿ 	ಸಣ� /ಉತ� ಮ	
ಮರಳಿನಿಂದ	 �ಂ��	 ಮ�� 	 �ೀ�ಸಲಾದ	
�ಚ� ಳಗಳಿಂದ	�ಟಲ್ಲಿಯನ್ನುು 	��� .
�ೀ�ಸಲಾದ	�ಚ� ಳಗಳ	ಇ�ು ಂದು	ಬ�ಯಲಿ್ಲಿ 	
ಎಂರಡ�ೀ	�ಟಲ್ಲಿಯನ್ನುು 	�ೀ��.

ಮರಳು	 ಗ��ರಗಳನ್ನುು 	 ಬಳ�ಕೊಂಂಡು	 ಸಹ್ನ	 ಸಮಯದ	 ಅವಧಿಯನ್ನುು 	
ಅ�ಯಲಾ�ತ� �.	ವಯಸ� ರ	ಉಪ�� ತ್ರಿಯಲಿ್ಲಿ 	ನಿಮ� 	ಸ� ಂತ	ಮರಳು	ಗ��ರವನ್ನುು 	
(�ೖಮರ‌್)	ತ�ರಿ�.

��ಟಲ್	ಗ��ರವು	ಅಂಕೆಗಳನ್ನುು 	
ಬಳ�ಕೊಂಂಡು	ಸಮಯವನ್ನುು 	
�ೀರಿ�ತ� �.	�ಕೆಂಡ್,	ನಿಮಿಷದ	
ಮ�� 	ಗಂ�ಯ	ಕೈಗಳನ್ನುು 	
�ಂ�ರುವ	ಸಮಯವನ್ನುು 	
�ೀರಿ�ವ	ಗ��ರವನ್ನುು 	
ಅನ�ಗ‌್	ಗ��ರ	ಎಂಂದು	
ಕರೆಯಲಾ�ತ� �.

��ೕಗ ಅ�� ೕ��ೕಣ


