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ನನ�  ಬ� ೧ �ೕಟರ‌್ �ೕ� 
���ವ �ಟ� ಇ�. 

�ೕ� �ಟ��ಂದ �ೕರ��  ಜ�� � ����� �. ಜಗ‌್ ಅಳ� 
�ಖರ�� ೧ �ೕಟರ‌್ ಆ��. 

೧.  �ಳ� �ೕಡ�ದ �ಕ� ಗಳ��  �ಕ�  ಪದವ��  ü  ��� �� .

 ಅ) �� ಸ್  ೧ �ೕಟರ‌್ �ಂತ ��� /ಕ�� ����� ��� ತ� �.

 ಆ) ಬಟ� � ೧ �ೕಟರ‌್ �ಂತ ��� /ಕ�� ����� ��� ತ� �.

 ಇ) ಜಗ‌್ ೧ �ೕಟರ‌್ �ಂತ ��� /ಕ��/�ಖರ�� ����� ��� ತ� �.

ಅ��ವ �ಟ� 
�� ��ವವ� ಪ� ��ನ ಅಳ� ��ವ �ೕಟ ಬಳ� �� 
����ದ��  �ೕ� �ೕ��� �.
�� ��ವವ� �ಲ��  �ೕಡ� ಅಳ� �ೕಟಗಳ��  ಏ� 
ಬಳ��� � ಎಂ�ದ��  �ೕ�� ����� ೕ�? �ಮ�  �ೕಷಕ�, 
ಅಜ� -ಅ�� ಯ�ಂ�� ಮ��  �ಮ�  ತರಗ�ಯ��  ಚ���.

��ಕರ �ಪ� �: ತರಗ�ಯ��  �ೕ�ನ ಚ�ವ��ಗಳ��  �ಡ� ಮಕ� ಳ��  
�� ೕ�� ��. ಮಕ� ಳ ಸಂ�ೕಧ�ಗಳ��  ತರಗ�ಯ��  ಚ���. ಮಕ� � ಅವ� ಆ��  
��ವ ��� ಗಳ��  ಅವಲಂ�� ��ನ�  ಉತ� ರಗಳ��  ಪ�ಯಬ��. ��ಕ� 
�ಲ� ��� ಗಳ��  ಪ�ಯಬ�� ಮ��  ಪ� ��ಂ� ೧ �ೕಟರ‌್ ಅಥ� ಒಂ� 
�ೕಟರ‌್ �ಂತ ���  ಅಥ� ಕ�� ಇ�ತ� ��ೕ ಎಂ� ಊ�ಸ� �ೕಳಬ��.

ನನ�  ಬ� ೧ �ೕಟರ‌್ �ೕ� 

ಜಗ‌್, �� ಸ್ , ಬಟ� � ಮ��  
�� ಎ��  ����� �ಳ� ಬ�� 
ಎಂ�ದ��  ಕಂ���ಯ� ಈ ೧ 
�ೕಟರ‌್ �ಟ�ಯ��  ಬಳ�ೕಣ. 

�ೕ� �ಟ��ಂದ �ೕರ��  ಜ�� � ����� �. ಜಗ‌್ ಅಳ� 

ಇ� ೧ �ೕಟರ‌್ �ಲ��  
ಅ��ವ ಅಳ� �ೕಟ ಆ��.

�� ಚ���ೕಣ
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೨. ಮ�ಯ��  �ಖರ�� ೧ �ೕಟರ‌್ ಇ�ವ ��� ಗಳ��  ಕಂ�����. 
ಪ�ೕ�� ಸ� �ಮ�  ೧ �ೕಟರ‌್ �ಟ�ಯ��  ಬಳ�. 

೩. ೧ �ೕಟರ‌್ �ಂತ ���  ಅಥ� ಕ�� ಇ�ವ ��� ಗಳ��  ����.

�ತ� ವ��  �ೕ� ಮ��  �ಕ� �ದ ಪದವ��  ü  ��� ��.

ಅ) ಈ ಮಗ‌್ ಒಂ� �ೕಟರ‌್/ಅಧ� �ೕಟರ‌್ �ೕರ��  
       ���ತ� � .

ಆ)  ಈ �� ಸ್ ನ��  ಒಂ� �ೕಟರ‌್ / ಅಧ� �ೕಟರ‌್ 
/ �� �ೕಟರ‌್ �ೕರ��  ���ತ� �.

��ಕರ �ಪ� �: ದಯ���  ೧ �ೕಟರ‌್, ೧⁄೨ �ೕಟರ‌್ ಮ��  ೧⁄೪ �ೕಟರ‌್ �ಮಥ� �ದ ಅಳ� 
��ವ ಕಪ‌್ ಗ� ಅಥ� ��� ಗಳ��  ಸಂಗ� ��. ಮಕ� �ಂ�� ತರಗ�ಯ��  �ೕರ��  
ಅ��ವ ಚ�ವ��ಗಳ��  ನ��. ಅಲ� �, ೪ �� �ೕಟರ‌್ �� ಸ್ ಗ� ೧ �ೕಟರ‌್ � 
ಸ�ನ��� ಮ��  ೨ ಅಧ� �ೕಟರ‌್ ಮಗ‌್ ಗ� ೧ �ೕಟರ‌್ � ಸ�ನ��� ಎಂ� 
�� �ಸ� ಮಕ� ಳ��  ತರಗ�ಯ��  �� ೕ�� ��.

�ೕಟರ‌್/ಅಧ� �ೕಟರ‌್�ೕಟರ‌್/ಅಧ� �ೕಟರ‌್ �ೕರ��  

�ೕಟರ‌್ / ಅಧ� �ೕಟರ‌್ �ೕಟರ‌್ / ಅಧ� �ೕಟರ‌್ 
 �ೕರ��  ���ತ� �.

�ದ� ಊ�����  ಮ��  ೧ �ೕಟರ‌್ �ಟ��ಂ�� ಪ��ೕ��.

ಅ)  �ಮ�  ಮ�ಯ�� ನ ಒಂ� ಬ�ಟ‌್ ಎ��  �ೕರ��  
����� ��� ತ� �: ೧ �ೕಟರ‌್ �ಂತ ��� /ಕ��/ಸ�ನ��.

ಆ)  �ಮ�  ಮ�ಯ��  ಒಂ� ಮಗ‌್ ಎ��  �ೕರ��  ����� ��� ತ� �: 
ಅಧ� �ೕಟರ‌್ �ಂತ ಕ��/��� /ಸ�ನ��.

ಇ)  ಒಂ� �ೕಟ ಎ��  �ೕರ��  ����� ��� ತ� �: �� 
�ೕಟರ‌್ �ಂತ ಕ��/��� /ಸ�ನ��.

��ೕಗ ಅ�� ೕ��ೕಣ

ಆ�ೕ��ೕಣ�� ಆ�ೕ��ೕಣ
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�ಂ��ನ ಒಂ� �ೖ ಇ�� ಂ� �ೖ�ಂತ ಏ� �ಳ�� ಎಂ� 
�ೕ��� ಚ���? 
ಈ �ಳ�ನ ವ�� ಗಳ��  ಎರ� �ೖಗಳ��  ��ಯ� ಪ� ಯ�� �. 
��� �ರ ಮ��  ��� ಹ�ರ? ಎಂ�ದ��  �ೕ��� 
ಅವ�ೕಕನಗಳ��  ��.
�ೕ� ಮ��  �ಮ�  �� ೕ�ತ� ��� ಹ�ರ ಮ��  ��� 
�ರ��� ಎಂ� ಒ�� �� ೕ�? 

�ೕ�ಸ�ೕ�ದ ವ�� ಗ� ನನ�  ಅವ�ೕಕನ ನನ�  �� ೕ�ತರ ಅವ�ೕಕನ

ಊಟದ �ಕ್�  ಮ��  ��� ಲ್ 
�ಕ್�  

 ............. ,   ............. 
�� ಂತ �ರ���

 ............. ,   ............. �� ಂತ
�ರ���

 �ಮ�  �� �� ಗ‌್ ಮ��  
ಮ�� ಹ�  ಊಟದ �� ಗ‌್ 

�ೕ� ಮ��  ಕಲ� ಂಗ�

 �� �ಂ�ದ �ಗ� /ಬ�ನ‌್ 
ಮ��  �� �� ಟ‌್ �ಲ್

�ರ ಅಥ� ಹ�ರ?
�ಂ� ಒಂ� �ೖಯ��  ೩ ಪಠ� �ಸ� ಕಗಳ��  
ಮ��  ಇ�� ಂ� �ೖಯ��  ��� ಲ್ �ಕ್�  ��  ೩೦ 
��ಂ�ಗಳ �ಲ ����� �.

��ಕರ �ಪ� �: ಮಕ� � �ರ�ದ ವ�� ಗ� ತಮ�  �ಕದ �ರಣ�ಂದ 
�ಳ��  �ೕ�ತ� � ಎಂ�ದ��  ಅಥ����ಳ� �ೕ�. ��ಕ� ತಕ� � ತ�� 
ತರಬ�� ಅಥ� ತರಗ�� ತರ�� �� ��ಯ��  ಆ�� ��, ಮಕ� �� 
�ಕದ ಅ�ಭವವ��  �ೕಡಬ��.

ಇ� ನನ� �ಂ� 
�ರ���.

��
೧,೨,೩... ೩೦ ��ಂ� 
ಎ���� ೕ�.

�ಮ� � ��� ?
೧ �ೕಟರ‌್ ಏಕ-ಬಳ�ಯ 
�� �� ಕ್ �ೕ�ನ �ಟ�ಯ��  
ತ��ಸ�, ನಮ� ��� 
೫ �ೕಟರ‌್ �ೕ� �ೕ�! �� 
ನಮ�  ಸ� ಂತ �� ಸ್  ಅಥ� 
ಮ�ಬಳ� �ಡಬ��ದ 
�ಟ�ಯ��  ಬಳ�ದ� ಕ�� 
�ೕ� ವ� ಥ���ತ� �.
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೨. ಸ� ಲ�  �ರ�ದ ವ�� ಗಳ��  ಅ�ಯ� ಮ�� ಂ� �ಕವ��  ��ೕಣ. 
�ಂ���� �ಯ��  ಮರ��ಂದ �ಂ�� ಮ��  ಈ �ಳ�ನ ವ�� ಗಳ��  �ಕ 
�ಡ� ಇದ��  ಬಳ�. �ಂ���� �ಗಳ �ಷಯದ��  �ಕವ��  ಊ�� 
ಮ��  ನಂತರ ಪ��ೕ��.

           ವ�� ಗ� ಆ ವ�� ವ��  
ಸಮ�ೕಲನ��ಸ� 
ಎ��  �ಂ���� �ಗಳ 

ಅಗತ� ��ತ� � ಎಂ�ದ��  
�ಮ�  ಊ� ಏ�

ಆ ವ�� ವ��  
ಸಮ�ೕಲನ��ಸ� 
ಬಳ�ದ �ಂ���� �ಗಳ 

ಸಂ�� .

��� ಲ್ �ಕ್�

ಚಮಚ

೪ ಅ�ತ��ಗ �೪ ಅ�ತ��ಗ �

ಎ��  ಅ��ವ ವ�� ಗಳ �ಸರ��  ಹ�ರ�ಂದ �ರದವ��ನ ಕ� ಮದ��  
ಬ���. 
...........................................................................................................................

��ಕರ �ಪ� �: ಸರಳ�ದ ಆಟದ ತಕ� �ಗಳ��  ಸಂಗ� ��. �ಕ�� � 
�ಲಭ�� ಲಭ� ��ವ �ಣ� ಗ� ಅಥ� ಬಳಸ�ಗದ ರಬ� ರ‌್ ಗಳ��  ಬಳ�.

೧. �ಳ� ��� �ವ �ೕಷ� ಕದ��  ವ�� ಗಳ �ಸ�ಗ� ಮ��  
ಅ�ಗಳ �ಕಗಳ��  ಬ���:

          ವ�� ಗ� ಎ��  �ಣ� ಗ� ಅಥ� ರಬ� ರ‌್ ಗ� ಆ 
ವ�� �ನ �ಕವ��  ಸಮ�ೕಲನ���ತ� �?

ಅ. ��� ಲ್

ಆ. �ಂಗ‌್ �ಂಗ‌್ �ಲ್

ಇ.

ಈ.

ಉ.

�ಂಗ‌್ �ಂಗ‌್ �ಲ್

�� ��ೕಣ
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�� ��ೕಣ

೫.  ಇ�ಗಳ��  ��� ೧ ��ೕ�� ಂ�ಂತ ಹ�ರ ಅಥ� ���  
�ರ��� ಎಂ� ಊ�ಸ� �ಮ� � �ಧ� �ೕ? �ಕ� �ದ �ಕ್�  ನ��  

ü ��� ��. 

೧ �.�.�ಂತ ���

೧ ���ಂತ ಕ��

ವ�� ಗ�

�ಕದ ಅ�� ೕಷ�/���ಟ 
ಈ ಚ�ವ��ಯ��  �ಂ�ಗಳ��  ��. �ಮ�  �ಂ�ನ��  
�ಮ� �ಂತ �ರ���ವ �ೕಲವ��  ಕಂ�����. 
�ಮ� �ಂತ ಹ�ರ�ದ �ೕಲವ��  ���. ಚ���.
೧. �ಮ�  �ೕಲ� ಏ� �ರ��� ಅಥ� ಹ�ರ���?
೨.  �ೕಲದ�� �ವ �ಸ� ಕಗಳ ಸಂ�� ಯ��  ವ� �� ಸ���ೕ 

ಎಂ� �ೕಡ� �ಸ� ಕಗಳ ಸಂ�� ಯ��  ಎ��.
೩.  �ೕ� �ಸ� ಕವ��  ಸ� �ಂತ��ವ �ಲಕ ಒಂ�ೕ �ಕದ ಎರ� 

�ೕಲಗಳ��  ತ��ಸಬ��ೕ? ಚ���.

೧ ��ೕ�� ಂ ಎ�� ?
�ಮ�  �ಲಕರ ಸ�ಯ�ಂದ, �ಮ�  ಮ�ಯ��  ೧ ��ೕ�� ಂ 
ಎಂ� ಬ���ವ ವ�� ಗಳ��  ಕಂ�����. �ಮ�  
�ೖ�ಂದ ಅದ��  ಎ��  ಅ�ಭ�� ಮ��  ಇತರ �ವ ವ�� ಗ� 
೧ ��ೕ�� ಂ ಆ�ರಬ�� ಎಂ� ಊ��. ವ�� �ನ �ಸ� 
�ೕ�/�ೕಬಲ್ ಅ��  ಪ��ೕ��ವ �ಲಕ ಅಥ� �ಮ�  
�ಲಕರ��  �ೕ�ವ �ಲಕ ಪ��ೕ��.

೪. ೧ ��ೕ�� ಂ �ಕದ ವ�� ಗಳ �ಸ�ಗಳ��  ಬ���. 

.................................................. , ..................................................

೧ ��ೕ�� ಂ ಉ�� ನ ���/�� �ಟ‌್ ಅಥ� �ಲಭ�� ಲಭ� ��ವ 
���ೕ ���ಯ��  ನಮ�  �ಪನ �ಧನ�� ಇ�� ��� ೕಣ.

�ೖ�ಂದ ಅದ��  ಎ��  ಅ�ಭ�� ಮ��  ಇತರ �ವ ವ�� ಗ� 
ಅಕ್ಕಿ
ಅಕ್ಕಿ

೧ ಕೆ ಜಿ
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��ಕರ �ಪ� �: ಮಕ� � ತಮ�  ಊ�ಗಳ��  �ೕ� ���� �� � ಎಂ�ದರ 
��� ತರಗ�ಯ��  ಮಕ� �ಂ�� ಚ�� ನ��. �ಪನ �ಧನ/ತಕ� � 
ಮ��  ೧ �� ಉ�� ನ ��� ಬಳ� ೧ ��, ೧/೨ ��, ಮ��  ೧/೪ �� ನ��ನ 
ಸಂಬಂಧಗಳ��  ಅ�� ೕ�ಸ� / ಚ��ಸ� ಮಕ� ಳ��  �� ೕ�� ��. 

�ಮ�  ಮ�ಯ �ತ� � �ೕ� ಮ��  ��� ಅಧ� ��ೕ�� ಂ ಮ��  �� 
��ೕ�� ಂ ಇ�ವ ವ�� ಗಳ��  ����. ಈ ವ�� ಗಳ��  ಎ��  �ಮ�  �ೖ�ಂದ 
ಅ�ಭ�� ಮ��  ಅಧ� ಅಥ� �� ��ೕ�� ಂ ಇತರ ವ�� ಗ� ��� ಎಂ� 
ಊ��. ��� �� ��ೕ�� ಂ ಮ��  ಅಧ� ��ೕ�� ಂ ಇ�ವ ವ�� ಗಳ��  
ಪ��  ��. ೧ ��ೕ�� ಂ ಉ�� ನ ����ಂ��  ಪ��ೕ��.

ಆ�ೕ��ೕಣ��ೕಗ ಅ�� ೕ��ೕಣ

ಅ) ಪ� ��ಂ� �ಲ್ ���� ಅಧ� 
��ೕ�� ಂ/��ೕ�� ಂ �ಕ���.

ಆ) ಪ� � ಚ� ���� ಅಧ� ��ೕ�� ಂ/
�� ��ೕ�� ಂ/��ೕ�� ಂ �ಕ���.

೬.  ಸಮ�ೕಲನವ��  �ೕ� ಮ��  ಸ��ದ ಪದ��  ü  ��� ��. 
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�� ಷ� �ದ/�� � �ಂ�ಗ�

೧. �ಂ� ತನ�  �� ೕ�ತ�� ಒಂ� 
ಒಗಟ��  ���� �: ೩ �ಂ�ಗ� 
�ತ� ದ��  ಒಂ�ೕ �ೕ� ���ತ� �. 
ಅ�ಗಳ��  ಒಂ� �ಂ� �ರ��� 
ಮ��  ೨ �ಂ�ಗ� �ಕದ��  
ಸ�ನ���. �ೕ� �ೕವಲ 
ತಕ� �ಯ��  �ತ�  �ಂ��� ೕ� ಮ��  
�ಕದ ಆಳ� ಕ�� ಗ�ಲ� . ೩ �ಂ�ಗ� 
ಮ��  ತಕ� �ಯ��  ಬಳ�, �ರ�ದ �ಂ� ��� ಎಂ� �ೕ� 
���ಸಬ��ೕ? 

ಅ)  �ೕ� ಎ��  �� �ಕ �ಡ�ೕ��ತ� �? 
ಆ)  ಸಮ�ೕಲನವ��  ಒ��  �ತ�  ಬಳ� ಮ��  �ರ�ದ �ಂ� 

��� ಎಂ� �ೕ�.

�ಂ� �ಂ� �ತ� � �ಂ� ಹ�� �ಂ�

೨.  ಒಂ�ೕ �ತ� ದ ಆದ� �� ��ನ�  �ಕ ಮ��  ��ನ�  ಬಣ� ಗಳ 
�ಂ�ಗ��: �ಂ�, �ತ� � ಮ��  ಹ��. 

 ಇದ�� � �ೕ� ತಕ� �ಯ��  ಬಳಸಬ�� ಆದ� �ಕದ ಅಳ� 
ಕ�� ಗ� ಬಳಸ� �ಧ� �ಲ� . 

  �ಕದ��  ��� �ರ ಮ��  ��� ಹ�ರ ಎಂ� �ೕ� �ೕ�
ಕಂ������ ೕ�?


