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���  �ಟಕ��  ಪರ�ಗಳ��  �ಡ� ಬಯ��� �. �ೕ� ತನ�  ��ಯ 
�ೕ�ಯ��  ತಂ��� �. ಆ� ತನ�  ��� ಲ್ �ಂದ �ೕ�ಯ ಉದ� ವ��  
ಅ�ದ�. 

ಮಕ� � �ಟಕ�� � �ೕಷ�ಷಣಗಳ��  
ತ��ಸ� ತಮ�  �ೕಹದ �ಗಗಳ��  
ಅ���� �� �. 

ಅವ� ಈ �ಳ�ನ �ೕ��ಗಳ��  �ೕ��� �. ಅ� 
ಎ��  ಮಕ� �� ಅನ� ��ತ� ��ೕ ಎಂ� �ೕ� 
����� ೕ�? �� ಪ��ೕ��ೕಣ. ಅ�ಯ� 
�ಮ�  �� ೕ�ತರ ಸ�ಯವ��  ������ . 
 ಸ��ದ ಉತ� ರ�� ü  ��� ��. 

ಇ� ಎಲ� �� ಅನ� ��ತ� ��ೕ?

��� ಲ್ �ಂದ 
ಅ�ಯ� 

ಬಹಳ ಸಮಯ 
������ ತ� �. 

�� ��� ಲ್ �ಂತ 
ಉದ� �ದದ� ��  

����ಳ� ಬ��ೕ? 

��� ಲ್ ನ 
�ತ� �� ಂತ ಎರ� 

ಪ��  �ತ� ದ 
�ಗದದ ಪ�� ಯ��  

������ ೕಣ.

ಪರ�� ಅಗತ� ��ವ 
ಉದ� �� �, �ೕ�ಯ 

ಉದ� ವ��  
ಅ�ಯ� ಈ 

�ಗದದ ಪ�� ಯ��  
ಬಳ�.

 ಎರ�  �ಗದದ  ಎರ�  �ಗದದ 
ಪ�� ಗಳ��  ಪ�� ಗಳ��  
ಅಂ��ವ ಅಂ��ವ 

�ಲಕ ಅದ��  �ಲಕ ಅದ��  
�� �ಣ���ೕಣ.�� �ಣ���ೕಣ.

�ೕ�ಯ ಉದ�  �ೕ�ಯ ಉದ�  
ಅ�ಯ� �ಗದದ ಅ�ಯ� �ಗದದ 

ಪ�� � �ಡ ಪ�� � �ಡ 
�ಂ� �ಕ� ���.�ಂ� �ಕ� ���.

೧. �ಮ�  ತ� ೩ �ೖ ಅಂ�ಲ �ಂ���. ಸ�/ತ��  

೨.  �ಮ�  �ಂ�ೖಯನ ಉದ� � �ಮ�  �ದಗಳ ಉದ� ��  ಸಮ���ತ� �. ಸ�/ತ��  

೩.  �ಮ�  ಎತ� ರ� ಅಗಲ�� ����ವ �ಮ�  �ೖ �ೕ�ಗಳ ಉದ� ��  ಸಮ���ತ� �. 
ಸ�/ತ��  
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�ೕಟರ‌್ ನ��  ಉದ� ದ ಹಗ� ವ��  ತ���ವ ಕ� ಮಗ�:
೧. ಒಂ� �ೕಟರ‌್ �ಡ್ ಅಥ� ಒಂ� ಇಂ�ನ �ೕಪ‌್ ಮ��  ಹಗ�  ಅಥ� 
     �ರವ��  ������ .
೨. ಅದರ ಒಂ� ��ಯ��  ಒಂ� ಗಂ� ��.
೩.  �ೕಟರ‌್ �ಡ್ ಅ��  ಹಗ� ದ ಉದ� ��  ಇ��.

೪. ಹಗ� ದ �ೕ� ಒಂ� �ೕಟರ‌್ � ��� �� ಮ��  ಅ��  ಒಂ� ಗಂ� ��.
೫.  ಈಗ ಎರ� ಗಂ�ಗಳ ನ��ನ ಉದ� � ಒಂ� �ೕಟರ‌್ ಆ��. ಹಗ� � ಒಂ� 

�ೕಟರ‌್ ಅಳ� �ಂ���ೕ ಎಂ� ಮ�� ��  ಪ��ೕ��.

�ೕಟರ‌್ ನ��  ಉದ� ದ ಹಗ� ವ��  ತ���ವ ಕ� ಮಗ�:

೩.  �ೕಟರ‌್ �ಡ್ ಅ��  ಹಗ� ದ ಉದ� ��  ಇ��.

 ಅಂಗ�ಯವ� 
�ೕಟರ‌್ �ಡ್ �ಂದ  

ಬ�� ಯ��  
ಅ���ದ��  

�� �ೕ��� ೕ�. 

ಈ ಉದ� �ಯ 
�ಗದದ ಪ�� � 
ಒಂ� �ೖಯ��  

ಉದ� ��.

�ೕ�ಯ ಉದ� ವ��  
ಅ�ಯ� ಈ 

ಉದ� �ದ �ಗದದ 
ಪ�� ಯ��  
ಬಳ�ೕಣ.

ಒಂ� 
�ೕಟರ‌್ 

ಉದ�  ಎ�� ?
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�ಮ�  ತರಗ�ಯ �ೕ�ಯ �ೕ� ಒಂ� �ೕಟರ‌್ � ��� ��ವ �ಲಕ 
�ಮ�  ಎತ� ರವ��  ಅ���. 

ಒಂ� �ೕಟರ‌್ �ಂತ ���  ಎತ� ರ��ವ ಮ��  ಒಂ� �ೕಟರ‌್ �ಂತ ಕ�� ಎತ� ರ��ವ 
�ಮ�  �� ೕ�ತರ �ಸ�ಗಳ��  ಬ���.

ಅವರ��  �� ���  ಎತ� ರ���� �? ಚ���.

ಈ ಮಕ� ಳ��  ಅತ� ಂತ ���  ಎತ� ರ��ದ� ವ�� ��� �ರ ��:

ಒಂ� �ೕಟರ‌್ �ಂತ ���  ಎತ� ರ

_________________   _________________  

_________________   _________________ 

_________________   _________________ 

_________________   _________________ 

_________________   _________________ 

_________________   _________________  

_________________   _________________ 

_________________   _________________ 

_________________   _________________ 

_________________   _________________ 

ಒಂ� �ೕಟರ‌್ �ಂತ ಕ�� ಎತ� ರ
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�ಮ�  �ತ� �ತ� � ಒಂ� �ೕಟರ‌್ ಉದ� , ಒಂ� �ೕಟರ‌್ �ಂತ ���  
ಮ��  ಒಂ� �ೕಟರ‌್ �ಂತ ಕ�� ಇ�ವ ವ�� ಗಳ �ಸ�ಗಳ��  ಬ���.

ಒಂ� �ೕಟರ‌್ �ಂತ 
���  ಉದ� ದ 

ವ�� ಗ�

ಒಂ� �ೕಟರ‌್ �ಂತ 
ಕ�� ಉದ� ದ 

ವ�� ಗ�

ಒಂ� �ೕಟರ‌್ � 
ಸಮನ�ದ ಉದ� ದ 

ವ�� ಗ�

ಇ� ಒಂ� �ೕಟರ‌್ 
ಉದ� ���.

ಅದ��  ಅಧ���  ಮಡ�. 
ಅ� ಅಧ� �ೕಟರ‌್ 

ಉದ� ��ತ� �.

ಅದ��  ಮ��  
ಅಧ���  ಮಡ�. 

ಇ� �� �ೕಟರ‌್ 
ಉದ� ��ತ� �.ಈ �ರ‌್ 

ಅಧ� �ೕಟರ‌್ 
ಉದ� ���.
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೧.  ಒಂ� �ೕಟರ‌್, ಅಧ� �ೕಟರ‌್ ಮ��  �� �ೕಟರ‌್ ಹಗ� ಗಳ��  
ಬಳ��ಂ� ��ಧ ವ�� ಗಳ ಉದ� ವ��  ಕಂ�����. �ಕ�  
�ಕ್�  ಗಳ��  ಅ�ಗಳ �ಸ�ಗಳ��  ಬ��� ಮ��  ü  �ಂದ ��� 
��.

೨.  �ಲದ �ೕ� ಒಂ� �ೕ�ಯ��  �� ರಂ�ಕ �ೕ� ಎಂ� ��� �� 
ಮ��  ತದನಂತರ �� ರಂ�ಕ �ೕ��ಂದ ಒಂ� �ೕಟರ‌್ �ರದ��  
ಮ�� ಂ� �ೕ�ಯ��  ��� ��. �� ರಂ�ಕ �ೕ� �ೕ� �ಂ� 
����. �� �ೕಟರ‌್, ಅಧ� �ೕಟರ‌್ ಮ��  ಒಂ� �ೕಟರ‌್ �ಂತ 
���  ���ವ ಮಕ� ಳ �ಸ�ಗಳ��  ಬ���.

೩.  ಒಂ� �ಂ� ಅಥ� �ಸ್�  ��  ����ಂ� ಅದ��  �ಮ� 
�ಧ� �ದ��  �ರ ಎ�ಯ� ಪ� ಯ�� �. ಈಗ ಎ�ತ ಎ��  
�ರದ�� � ಎಂ� ಅ���.

ವ�� ಗ� 

�� ��ೕಣ

ಒಂ� 
�ೕಟರ‌್ 

�ಂತ 
���

ಒಂ� 
�ೕಟರ‌್ 

�ಂತ 
ಕ��

ಅಧ� 
�ೕಟರ‌್

�ಂತ
���

ಅಧ� 
�ೕಟರ‌್

�ಂತ
ಕ��

�� 
�ೕಟರ‌್ 

�ಂತ 
���

�� 
�ೕಟರ‌್ 

�ಂತ 
ಕ��
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೧.  �ೕಟರ‌್ ಉದ� ದ ಹಗ�  ಅಥ� ಪ�� ಯ��  ಬಳ� �ಮ�  ��ಕ� ಅಥ� 
�ೕಷಕರ ಎತ� ರವ��  ಅ���.

೨.  ಉ��  ಅಥ� �ರವ��  ಒಂ� �ೕಟರ‌್ ನ��  ಉದ�  ಅಂ�� �� 
ಮ��  ಕತ� ��. �ಮ�  �� ೕ�ತ�� ಅ�ೕ �ೕ� �ಡ� �ೕ�. ಈಗ 
�ರ ಅಂ�� ಹ�� ರದ�� � ಎಂ� �ೕಟರ‌್ ಹಗ� ದ ಸ�ಯ�ಂದ 
ಪ��ೕ��.

೩.  ಒಂ� �ೕಟರ‌್ ಉದ� ದ ಹಗ� ವ��  ೪ ಸ�ನ �ಂ�ಗ�� ಕತ� ��. 
�ೕ� ಎ��  ಕ�ತಗಳ��  ���� ೕ�?

೪.  ಒಂ� �ೕಟರ‌್ ಹಗ� ��  ಎ��  ��� ಗ� �ಂ���� ತ� �?

೫.  ತರಗ� �ೕ�ಯ ಒಂ� ಬ�� ಎ��  ಉದ� ��� ಎಂ�ದ��  
ಕಂ���ಯ� �ೕಟರ‌್ ಹಗ� ವ��  ಬಳ�.

�� ��ೕಣ


