
तुुस कि�न्नाा पीी सकदेे ओ ?

तुुसंें गीी केेह्् लगदाा ऐ जेे चिं�ंटूू एह्् शर्तत  कींं�  नेेईंं लांं�दाा ? 
क्याा तुुस एह्् शर्तत लााई सकदे ओ ?

शि�क्षक दाा नोोट:  ञ्यााणंें गीी एह्् समझनाा चााहि�दाा जेे जेेकर कोोई इक बड्डाा गि�लाास लंैंदाा ऐ तांं� अस घट्ट 
गि�नतीी च गि�लाास पीी सकनेे आंं। इस करि�यै होोई सकदाा ऐ जेे कोोई चनौौतीी नेेईंं लैै।

भरनाा तेे  चुुक्कनााभरनाा तेे  चुुक्कनाा1111

चिं�ंटूू पोोस्टर पढ़दाा ऐ तेे शंंभूू गीी आखदाा ऐ :

नेेईंं!  
 मंें 6 गलाास नेेईंं पीी 

सकदाा !!

अपनेे पैैसेे बाापस हाासल 
करनेे आसै्तै तुुसंें गीी इंंʼदेे चाा 
6 बडे्डे गि�लाास जूूस पीीनेे दीी 

लोोड़ ऐ।

मंें इंंʼदेे चाा 6  
 लौौह््केे  
गलाास पीी  
सकनांं� । 

रोोह््रोोह््

जूूसैै देे छेे गलाास जूूसैै देे छेे गलाास 
पि�योो तेे अपनेे पैैसेे पि�योो तेे अपनेे पैैसेे 
बाापस बाापस पााओपााओ
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कोोह्दे्े गलाासैै च मताा औंदंाा ऐ ? 

रि�तुु दीी बड्डीी भैैन गीी पताा लांं�दीी ऐ जेे  सभनें शाा 
मताा दुुद्ध कुु’न पींं� दाा ऐ।

ओह्् गि�लाासंें देे दुुद्ध गीी  त्र’ऊंं बरााबर आकाार देे 
गि�लाासंें च पााई दिं�दीी ऐ।

नीीताा तेे मोोनूू, रि�तुु देे घर जंंदेे न। रि�तुु दीी मांं� उʼनंें गीी बक्ख-बक्ख गलाासंें च दुुद्ध दिं�दीी ऐ। 
तुुसंें गीी केेह्् लगदाा ऐ जेे सभनें शाा मताा दुुद्ध कुुसीी मि�लदाा ऐ ?  

रि�तुु दाा 
गलाास

मोोनूू दाा 
गलाास  
शीीशेे दीी 

नीीताा दाा 
गलाास  
 शीीशेे दीी 

1.	सभनें  शाा मताा दुुद्ध कुुʼनै्नै पीीत्ताा ? 
2. 	  सभनें शाा घट्ट दुुद्ध कुुʼनै्नै पीीत्ताा ?

मंें बड़ाा मताा दुुद्ध 
पीीनीी’आंं।

मंें तुंं�ʼदेे कोोलाा मताा दुुद्ध 
पीीनीी आंं।

मंें इक बडे्डे गलाासैै च 
दुुद्ध पींं�नी ी आंं।

रि�तुु दाा गलाास ass

मोोनूू दाा गलाास 

नीीताा दाा गलाास ass

 आओ  चर्चाा� करचैै ss
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अपनेे घरैै थमांं� बक्ख-बक्ख आकाार देे तै्रै भांं�डेे ( जि�ʼयांं� इक लौौह््काा कटोोराा   ,     
गलाास   , तेे बोोतल     )  लैैओ। अंंदााज़ाा लााओ : गलाासैै गीी कि�न्ने लौौह््केे कटोोरेे भरङन ? 
बोोतलीी गीी कि�न्ने गि�लाास भरङन ? पैैहं्लें अंंदााज़ाा लााओ तेे फ्हीी इक भांं�डेे थमांं� दुुए भांं�डेे च पाानीी 
पााओ तांं� जेे एह्् दि�क्खेयाा जााई सकै जेे क्याा तुंं�ʼदाा अंंदााज़ाा स्हेेई ऐ।

 भांं�डाा  लौौह््केे कटोोरेे दीी गि�नतीी आसै्तै 
मेेराा अंंदााजाा ऐ 

 कि�न्ने कटोोरेे 

 शीीशेे दीी 

बोोतल

3. खाालीी थााहं्रें गीी ‘मताा’ जांं� ‘घट्ट’ कनै्नै भरोो	  
    क.   नीीताा देे गलाासैै च  ............. दुुद्ध मोोनूू देे गलाासैै कोोलाा ।   
    ख.    मोोनूू देे गलाासैै च  ............. दुुद्ध नीीताा देे गलाासैै कोोलाा । 
    ग.    रि�तुु देे गलाासैै च  .............  दुुद्ध नीीताा देे गलाासैै कोोलाा  ।
	  

4.  ü   स्हेेई नांं�ऽ पर टि�क करोो।
    क. नीीताा / मोोनूू / रि�तुु देे गलाासैै च सभनें शाा मताा दुुद्ध ऐ। 
    ख. नीीताा / मोोनूू / रि�तुु देे गलाासैै च सभनें शाा घट्ट दुुद्ध ऐ।

1. 	  खाालीी थााहं्रें गीी ‘सभनें शाा मताा’ जांं� ‘ सभनें घट्ट’ कनै्नै भरोो।
	  क. 	  गि�लाास च ....................पाानीी। 

	  ख. 	  बोोतल च.....................पाानीी।

2. 	� उ’नें भांं�डें देे नांं�ऽ दस्सोो जेेह््डे़े तुंं�ʼदेे घरैै च इसे्तेमााल कीीतेे जंंदेे न तेे जेेह््डे़़�  तुंं�ʼदीी बोोतलीी कोोलाा 
मताा पाानीी कि�ट्ठाा करीी सकदे न।

चलोो करनेे आंं

शि�क्षक दाा नोोट:   ञ्यााणंें गीी बक्ख-बक्ख भांं�डेे थ्होोई सकदे न पर उʼनंें गीी उन्दीी गुंं�ज़ााइश देे नतीीजेे कड्ढनेे 
च सक्षम होोनाा चााहि�दाा।
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1. 	�कि�न्नी ीयंें कड़छि�यें कनै्नै कटोोराा भरेयाा  जााई सकदाा हैै?  

2. 	�ज ग्ग कनै्नै कि�ʼने्ने गलाास भरे जााई सकदे न ?  

 3. 	 तुुस गलाासैै दाा अद्धाा हि�स्साा भरनेे तााईंं केेह्् इसे्तेमााल करगेेओ ?  

4 	�इं ʼदेे चाा केेह््दाा इसे्तेमााल तुुस गलाासंें च निं�बूू पाानीी बंंडनेे आसै्तै करगेेओ ? कींं� ? 

5. 	निं� बूू पाानीी देे 3 जग्गें कनै्नै कि�न्ने गलाास भरोोचीी सकदे न ?   

6. 	 4 गलाास भरनेे आसै्तै कि�न्नीी कड़छि�यें दीी लोोड़ ऐ ? 

 7. 	�  क्याा तुुस  कड़छीी, कटोोरीी जांं� गलाासैै दाा इसे्तेमााल करि�यै एह्् पताा लााई सकदे ओ  
जेे इक जग्ग च  कि�ʼन्नाा निं�बूू पाानीी आई सकदाा  ऐ?

शि�क्षक दाा नोोट:   ञ्यााणंें गीी चर्चाा� करन देेओ जेे उʼनंें गीी हर इक चीीजैै दाा इसे्तेमााल करि�यै कि�न्नीी बाारीी 
पाानाा होोग। चर्चाा� करोो जेे कि�ʼयांं� लोोह््केे भांं�डें दाा इसे्तेमााल  बडे्डे भांं�डें गीी  भरनेे आसै्तै कीीताा जााई सकदाा 
ऐ तेे कि�ʼयांं� बडे्डे भांं�डाा कनै्नै केेईंं नि�के्के भांं�डें गीी भरेयाा जााई सकदाा ऐ। उʼनंें गीी एह्् नतीीजाा कड्ढन देेओ जेे 
दौौनंें माामलंें च माात्तराा बरााबर गेे रौंं�ह््दीी ऐ।

चलोो करनेे आंं
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मेेरेे कोोल इक बोोतल ऐ जेेह््देे च 
1 लीीटर पाानीी ऐ। 

नीीताा बोोतल चाा पाानीी जग्गै च पांं�दीी ऐ। जग पूूराा 1 लीीटर ऐ। 

1. 	   ü   खʼल्ल दि�त्ते गेेदेे वााकं्यें च स्हेेई शबं्दें पर टि�क करोो।

	क ) 	  गलाासैै च   1 लीीटर कोोलाा मताा / घट्ट औंदंाा /  बरााबर। 

	  ख) 	 कटोोरेे च   1 लीीटर कोोलाा मताा / घट्ट औंदंाा /  बरााबर। 

	  ग) 	  जग च   ठीीक 1 लीीटर कोोलाा मताा / घट्ट औंदंाा /  बरााबर। 

माापने आह्लीी बोोतल 

नीीताा दुुद्ध देेनेे आह्् लेे गीी हर रोोज माापनेे आह्ले कप दाा इसे्तेमााल करि�यै 
दुुद्ध पांं�दे दि�क्खदीी ऐ। 
 तुुसंें गीी केेह्् लगदाा ऐ जेे दुुद्ध देेनेे आह्् लेे दुुद्ध देेनेे आसै्तै माापनेे आह्् लेे 
कप दाा इसे्तेमााल कींं�  करदेे न ? अपनेे मााताा-पि�ताा,  दाादाा-दाादीी तेे  
अपनीी क्लाासैै च चर्चाा� करोो।

शि�क्षक दाा नोोट: ञ्यााणंें गीी कलाासैै च उपरोोक्त गति�वि�धि�यंें गीी करनेे आसै्तै प्रोोत्सााहत करोो। कलाासैै च 
ञ्यााणंें देे नतीीजंें पर चर्चाा� करोो। ञ्यााणंें गीी उंंʼदेे आस्सेयाा चुुनेे गेेदेे भांं�डेे करीी बक्खरेे - बक्खरेे जवााब मि�लीी 
सकदे न। शि�क्षक कि�श भांं�डेे लेेई सकदे न तेे उʼनंें गीी अंंदााजाा लाानेे आसै्तै पुुच्छीी सकदे न जेे इंंदेे चाा हर इक 
च 1 लीीटर, जांं� इक लीीटर कोोलाा मताा, जांं� ओह््देे शाा घट्ट औग।

चलोो इस 1 लीीटर दीी बोोतल दाा इसे्तेमााल एह्् 
पताा लाानेे आसै्तै करचैै जेे जग्ग ,  गलाास ,  

कटोोराा तेे कड़छीी च कि�न्नाा औंदंाा ऐ। 

एह्् 1 लीीटर दुुद्ध माापनेे आसै्तै इक 
माापनेे आह्लाा कʼप्प ऐ।

 आओ  चर्चाा� करचैै ss
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2. 	 घरैै च उ’नें भांं�’डें  दाा पताा लााओ जेेह््डे़े ठीीक 1 लीीटर होोन। जांं�चनेे आसै्तै अपनीी 1 
लीीटर दीी बोोतल दाा इसे्तेमााल करोो। 

 3. 	 उ’नें भांं�डें दीी पन्छाान करोो जेेह््डे़े 1 लीीटर कोोलाा मतेे जांं� ओह््देे शाा घट्ट होोन।

तस्वीीरैै गीी दि�क्खोो तेे  ü   मनाासब शब्द पर टि�क लोोओ।

क) 	  मग्ग च इक   लीीटर / अद्धाा लीीटर   पाानीी औंदंाा ऐ।

 ख) 	� गलाासैै च इक   लीीटर / अद्धाा लीीटर / 
चौौथााई लीीटर   पाानीी औंदंाा ऐ।

शि�क्षक दाा नोोट:   कृृपाा करि�यै 1 लीीटर , 1/2 लीीटर तेे 1/4 लीीटर दीी समर्थथ आह्् लेे नाापनेे आह्् लेे 
कप जांं� भांं�डेे खरीीदोो। ञ्यााणंें देे कनै्नै कलाासैै च पाानीी नाापनेे आसै्तै गति�वि�धि�यंें दाा संंचाालन करोो। कनै्नै 
गैै,  ञ्यााणंें गीी कलाासैै च एह्् स्थाापत करनेे आसै्तै प्रोोत्सााहत करोो जेे चौौथााई लीीटर देे 4 गलाास  
 1 लीीटर देे बरााबर न ,  तेे 2 अद्धाा लीीटर मगे्गे 1 लीीटर देे बरााबर न।

पैैहं्लें अंंदााज़ाा लााओ तेे 1 लीीटर दीी बोोतल कनै्नै दि�क्खोो।

क) 	�तुंं� ʼदेे घरैै दीी इक बााल्टीी च कि�न्नाा पाानीी औंदंाा ऐ :   1 लीीटर कोोलाा मताा / घट्ट /   
बरााबर। 

 ख) 	�तुंं� ʼदेे घरैै च इक मगै्गै च कि�न्नाा पाानीी रके्खेआ जंंदाा ऐ :   अदे्धे लीीटर कोोलाा घट्ट 
/ ओह्् देे   बरााबर। 

 ग) 	�  इक गलाास च कि�न्नाा पाानीी होंं�दाा ऐ :   इक चौौथााई लीीटर कोोलाा घट्ट / मताा /   
बरााबर।

अस सोोचचैआओ अस पताा लााचैै

अस सोोचचैअस सोोचचै
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जोोटे्टे बनााईयै  चर्चाा� करोो जेे चिं�ंटूू दाा इक हत्थ दुुए कोोलाा नीीमांं� कींं�  ऐ ? 
दौौनंें हत्थें च  हेेठ दि�त्तीी चीीजंें गीी फड़नेे दीी कोोशश करोो। अंंदााजाा लााओ जेे दौौनंें चाा केेह््ड़ाा 
हौौलाा ऐ तेे केेह््ड़ाा भााराा ऐ ?
क्याा तुुस तेे तुंं�ʼदेे मि�त्तर इस गल्लै पर सैैह्मत ओ जेे केेह््ड़ाा हौौलाा तेे भााराा ऐ ? 

तुुलनाा लेेईं ंचीीजांं� मुुल्यांं�कन मेेरेे दोोसै्तै दाा मुुल्यांं�कन

लंंच बााक्स तेे पंेंसि��ल बााक्स �................. कोोलाा भााराा ऐ  

......................

�....................... कोोलाा भााराा ऐ 

..............................

�तुंं�ʼदाा सू्कूल बैैग तेे लंंच बैैग 

सेऊ ते दुहाना

�ब्हााऊ कनै्नै भरोोचेे दाा इक 

फ़लूूस तेे बाासे्केटबााल 

भााराा जांं� हौौलाा?

चिं�ंटूू  इक हत्थै च 3 कतााबांं� तेे दुुए हत्थै च इक पंेंसि��लें दाा डब्बाा 30 
सकिं�टंें तगर फड़दाा ऐ।

शि�क्षक दाा नोोट:   ञ्यााणंें गीी एह्् समझनेे दीी लोोड़ ऐ जेे भाारीी चीीजांं� उंंʼदेे भााʼरैै देे काारण नीीमि�यांं� होोई 
जंंदि�यांं� न। शि�क्षक इक तरक्कड़ीी आह््न्नीी सकदे न जांं� सब्जीी बेेचनेे आहले गीी सााद्दाा देेई सकदे न तांं� जेे 
ञ्यााणंें गीी तोोल्लनेे दाा कि�श अनुुभव दि�त्ताा जााई सकै।

एह््  
 मेेरेे लेेई बड़ाा भाारीी 

ऐ।

मंें  
 1,  2,  3 ... 30 

सकिं�टंें दीी गि�नतरीी 
करनांं� ।

क्याा  तुुस एह्् जाानदे ओ? 
इक बाारीी इसे्तेमााल होोनेे आह्लीी 
प्लाास्टि�क दीी पाानीी दीी बोोतल बनाानेे 
आसै्तै असंेंगीी तकरीीबन 5 लीीटर 
पाानीी दीी लोोड़ होंं�दीी ऐ ! जेेकर अस 
अपनेे गलाास जांं� परति�यै इसे्तेमााल 
होोनेे जोोग बोोतल दाा इसे्तेमााल करनेे 
आंं तांं� घट्ट पाानीी बर्बाा�द ओंदंाा ऐ।
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2. 	आ ओ अस थोोह््ड़ीी भाारि�यें चीीजंें गीी माापनेे आसै्तै इक होोर तोोल बनााचैै। इक मााचि�सैै दीी डब्बीी गीी 
लेेतरै कनै्नै भरोो तेे एह््दाा इसे्तेमााल हेेठ दि�त्तीी गेेदि�यें चीीजंें गीी तोोल्लनेे आसै्तै करोो। मााचि�सैै दीी डब्बीी 
देे संंदर्भभ च वजन दाा अंंदााजाा लााओ तेे फ्हीी पुुश्टीी करोो।

 चीीज  चीीजैै देे तोोल आसै्तै लोोड़चदि�यें 

मााचि�स डब्बि�यें  आसै्तै तुंं�दाा 

अंंदााज़ाा

 चीीजैै देे तोोल आसै्तै इसे्तेमााल होोनेे 

आह्लि�यें मााचि�स दीी डब्बि�यें   

 दीी गि�नतरीी

 पंेंसि��ल बॉॉक्स  

A spoon

4 बांं�टेs

हौौलीी शाा भाारीी तरतीीब च तोोल्लीी गेेदि�यें सभनें चीीजंें देे नांं�ऽ लि�खोो । 
......................................................................................................................................................................................

शि�क्षक दाा नोोट: इक ममूूलीी पैैन-बैैलंेंस खडौौनाा खरीीदोो। सि�क्कें जांं� इरेेज़र जनेेह्् सौौखेे उपलब्ध वजन दाा 
इसे्तेमााल करोो।

1. 	  खʼल्ल दि�त्तीी गेेदेे टेेवल च चीीजंें देे नांं�ऽ तेे उंंʼदाा वज़न- लि�खोो:

 चीीज चीीज  
चीीजंें देे बरााबर कि�न्ने सि�के्के जांं� इरेेज़र   

 क.  पंेंसि��ल बॉॉक्स 

 ख. पिं�ग पाॅॅ�ग वााल

 ग. 

 घ. 

 ङ.

चलोो करनेे आंं
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मााप-तोोल

समूहंें च एह्् गति�वि�धि� करोो। तुंं�दीी  समूह च इक नेेहाा बैैग तुुप्पोो जेेह््ड़ाा तुंं�ʼदेे कोोलाा 
भााराा होोऐ। इक नेेहाा बैैग तुुप्पोो जेेह््ड़ाा तुंं�ʼदेे कोोलाा हौौलाा होोऐ। चर्चाा� करोो।

1. 	तुंं� ʼदाा बैैग भााराा जांं� हौौलाा कींं�  ऐ ? 

2. 	 एह्् दि�क्खनेे आसै्तै कतााबंें दीी गि�नतरीी करोो जेे क्याा बैैगैै च कतााबंें दीी 
गि�नतरीी च कोोई फर्कक  ऐ। 

 3. 	� क्याा तुुस कुुʼसैै कतााबेे गीी इधर-उधर करि�यै तकरीीबन बरााबर वजन देे द’ऊंं बैैग बनााई सकदे 
ओ ? चर्चाा� करोो।

1 कि�लोोग्रााम कि�न्नाा ऐ ?
अपनेे मााताा-पि�ताा दीी मदद कनै्नै, अपनेे घरैै च नेेहि�यांं� चीीजांं� तुुप्पोो जिं�’दे पर 1 कि�ल्लोोग्रााम 
लि�खेआ गेेदाा होोऐ। इसगीी अपनेे हत्थै कनै्नै मसूूस करोो तेे अंंदााजाा लााओ जेे केेह््ड़ि�यांं� 
होोर चीीजांं� 1 कि�ल्लोोग्रााम होोई सकदि�यांं� न। चीीजैै देे लेेबल पर परख करि�यै जांं� अपनेे 
मााताा-पि�ताा कोोलाा पुुच्छि�यै पुुश्टीी करोो।

4 .    उ’नें चीीजंें देे नांं�ऽ लि�खोो जेेह््ड़ि�यांं� 1 कि�ल्लोोग्रााम  न। 

	  ............................................................,      .............................................................

 	�आ ओ अस अपनेे माापनेे आह्ले उपकरण देे रूप च 1 कि�ल्लोोग्रााम लूूनैै दाा पैैकेेट जांं� कोोई होोर 
सौौखाा उपलब्ध पैैकेेट रक्खचैै।

चलोो करनेे आंं

5. 	�  क्याा तुुस अंंदााजाा लााई सकदे ओ जेे इंंʼदेे चाा केेह््ड़ि�यांं� चीीजांं� 1 कि�ल्लोोग्रााम कोोलाा हौौलीी 
जांं� भाारीी होोनेे दीी संंभाावनाा ऐ ?  ü   स्हेेई बााक्स च इक टि�क दाा नशाान लााओ। 

1 कि�ल्लोो कोोलाा मताा

1 कि�ल्लोो कोोलाा घट्ट

 चीीज 

चौलचौल

इक कि�लोो
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शि�क्षक दाा नोोट: क्लाास च ञ्यााणंें कनै्नै चर्चाा� करोो जेे ञ्यााणेे अपनाा अंंदााजाा कि�ʼयांं� लाा’रदेे न। पैैन-बैैलंेंस 
तेे 1 कि�ल्लोो लूूनैै देे पैैकेेट दाा इसे्तेमााल करि�यै ञ्यााणंें गीी 1 कि�ल्लोो, 1/2 कि�ल्लोोग्रााम तेे 1/4 कि�ल्लोो देे च 
सरबंंधंें दीी खोोज/चर्चाा� करनेे आसै्तै प्रोोत्सााहत करोो। 

अपनेे घरैै देे आस्सै-पाासै्सै दि�क्खोो तेे उ’नें चीीजंें दीी पन्छाान करोो जेेह््ड़ि�यांं� तकरीीबन अद्धाा कि�ल्लोोग्रााम 
तेे इक कि�ल्लोोग्रााम दाा चौौथाा हि�स्साा दि�यांं� न। इʼनंें चीीजंें गीी अपनेे हत्थै कनै्नै मसूूस करोो तेे अंंदााजाा लााओ 
जेे होोर केेह््ड़ि�यांं� चीीजांं� अद्धाा जांं� चौौथााई कि�ल्लोोग्रााम न। उ’नें चीीजंें दीी सूूचीी बनााओ जेेह््ड़ि�यांं� तकरीीबन 
चौौथााई कि�ल्लोोग्रााम तेे अद्धाा कि�ल्लोोग्रााम दि�यांं� होोन। 1 कि�ल्लोोग्रााम लूूनैै देे पैैकेेट कनै्नै तसदीीक करोो।

अस सोोचचैआओ अस पताा लांं�चै

क) हर इक दााल देे पैैकेेट दाा वजन   
अद्धाा कि�लोोग्रााम / कि�लोोग्रााम ऐ

ख) हर इक चााह्् देे पैैकेेट दाा वजन अद्धाा कि�लोोग्रााम / 
चौौथााई कि�लोोग्रााम / कि�ल्लोोग्रााम  ऐ।

6. 	�  तरक्कड़ीी गीी दि�क्खोो तेे  ü   स्हेेई शब्द पर टि�क करोो। 
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 पेेचीीदाा गंेंदs

1. 	मोंं� टूू अपनेे मि�त्तरें गीी इक बझाारत पांं�दाा ऐ : 3 गंेंदांं� 
आकाार च बरााबर लभदि�यांं� न। उंंʼदेे चाा इक भाारीी ऐ तेे 
2 गंेंदें� दाा वजन बरााबर ऐ। तुंं�ʼदेे कोोल छड़ाा इक पैैन-
बैैलंेंस ऐ तेे कोोई तोोल नेेईंं ऐ। 3 गंेंदें� तेे पैैन - बैैलंेंस दाा 
इसे्तेमााल करि�यै क्याा तुुस पन्छाान करीी सकदे ओ जेे 
भाारीी गंेंद केेह््ड़ीी ऐ ? 

क)  	 तुुसंें गीी कि�ʼन्नीी बाारीी तोोल्लनाा पौौग ?  
ख)  	 संंतुुलन दाा छड़ाा इक बाारीी इसे्तेमााल करोो तेे दस्सोो जेे केेह््ड़ीी गंेंद भाारीी ऐ।

2. 	�  बक्ख-बक्ख भाार तेे रंंगंें दि�यांं� तै्रै बरााबर आकाार दि�यांं� गंेंदांं� न : सूूहीी ,  संैंतरीी तेे सैैल्लीी। 
	  तुुस एह््देे आसै्तै पैैन बैैलंेंस दाा इसे्तेमााल करीी सकदे ओ पर तोोल दाा इसे्तेमााल नेेईंं करीी सकदे।  

सूूहीी गंेंद संैंʼतरीी गंेंद  सेेल््ʼलीी गंेंद 

	�  तुुसंें गीी कि�ʼयांं� पताा लग्गोोग जेे केेह््ड़ीी सभनें शाा भाारीी ऐ तेे केेह््ड़ाा सभनें शाा हौौलीेेे��   ऐ ?


