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शि�क्षक दाा नोोट:  ञ्यााणंें गीी तुंं�ʼदीी क्लाासैै, सू्कूलैै जांं� गुुआंंढैै च वि�द्याार्थि�ियंें दीी गि�नतरीी, जांं� रेेह््ड़ीी च 
मुंं�गफलीी जनेह्् अंंदााजे़े लाानेे च मदद करोो। एह्् समझाानेे आसै्तै 1000 गि�न्लााडीी दस्सोो जेे 1000 कि�न्नाा 
बड्डाा ऐ। इस गि�न्लााडीी पर 500 देे परैंत्त सैैकडं़ें गीी बीी दस्सोो   : 600, 700, 800, 900, 1000 ।

तुुस केेह्् लेेई जाा’रदेे ओ ? 
एह्् कि�न्ने न ?

हेेठ दि�त्तीी गेेदीी गि�नतरीी दस्सने आसै्तै ड्राा �इवर हांं�ङर टााइलांं� बनााओ। तुुस इसगीी अपनीी नोोटबुक च 
करीी सकदेे ओ।

क.	 832	 	 ख.	 947	

ग.	 726	 	 घ.	 504	

ङ.	 620	 	 च.	 700	

चलोो गि�नतरीी रेेखाा पर इʼनंें संंख्यााएंं दाा पताा लााचै्चै : 530, 540, 628, 696, 590

गि�नतरीी रेेखाा पर हेेठ दि�त्तीी गेेदीी गि�नतरीी दाा बीी पताा लााओ : 703, 721, 759, 810, 855, 887

695 715 735 775 795 835 855 875

चलोो करनेे आंं

500 520 600 620 660 680560 700

मंें चौौल लेेई जाा’रनाा। मंें तुुसंें गीी 
इʼनंें टााइलंें दाा इसे्तेमााल करि�यैै 

दस्सांं� जेे मेेरेे कोोल कि�न्नि�यांं� 
बोोरि�यांं� न।

चौौलें दि�यंें बोोरि�यें दीी गि�नतरीी 
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1.   उ’नें मनाासब गि�नतरीी गीी लि�खोो जिं�ʼदेे च दि�त्तीी गेेदीी हर इक गि�नतरीी ऐ।

2.   नंंबर लााइन दाा इसे्तेमााल करि�यैै साारस गीी ओह््देे भोोजन तगर पुुज्जनेे च मदद करोो।

Number नेेड़मे सैैकडे़े नेेड़में पञांं� नेेड़मे दााह््केे
468 400 and 500 450 and 500 460 and 470
183

345

693

734

899

शि�क्षक दाा नोोट:  ञ्यााणंें गीी साारोो देे भोोजन च बक्ख-बक्ख जंंप जांं� गंैं तुुप्पनेे च मदद करोो। उʼनंें गीी पताा 
लाान देेओ जेे साारस 2 जांं� 3 जंंप कनै्नै अपनीी रुट्टीी तगर कि�ʼयांं� पुुज्जीी सकदाा ऐ।

667 -  ..........  कदम = 650
कीीडे़े तगर पुुज्जनेे आसै्तै

कीीडे़े तक्कर पुुज्जनेे आसै्तै

मच्छीी तगर पुुज्जनेे आसै्तै

मच्छीी तक्कर पुुज्जनेे आसै्तै

667 +  ..........  कदम = 700

650 655 660 665 670 675 680 685 690 695 700

..........  -  ..........  कदम = 750 ..........  -  ..........  कदम = 800

750 755 760 765 770 775 780 785 790 795 800

 कदमें दी लंबाई:  ..........

 कदमें दी लंबाई: ..........  कदमें दी लंबाई: ..........

 कदमें दी लंबाई:  ..........

करचैै बि�चाार
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 तम्बोोलाा 

3.	�ग्रि �ड गीी 570 तेे 630 देे बि�च्च नंंबरंें कनै्नै भरोो। उ’नें सभनें नंंबरंें गीी हटााई देेओ जेेह््डे़े खʼल्ल 
दि�ते्ते गेेदेे सुुराागंें कनै्नै मेेल खदे न। तुुस इक कोोलाा मतेे नंंबरंें गीी  ह््टााई सकदेे ओ। जि�स ञ्यााणेे 
दीी सभनें शाा मतीी गि�नतरीी रद्द होोग, ओह्् जेेतू्तू होोई जााग । इक मसााल खʼल्ल दि�त्तीी गेेई ऐ।

हेेठ दि�त्तीी गेेदीी गि�नतरीी बनाानेे देे बक्ख-बक्ख तरीीकेे लि�खोो।

सुुरााग
1. 	 597
2.	 4 देे कनै्नै इक  गि�नतरीी ।
3.	 595 तेे 605 देे बि�च्च दीी गि�नतरीी
4.	 इक गि�नतरीी जेेह््दाा दहााई अंंक 1 ऐ  
5.	 610 कोोलाा दोो मतेे  
6.   625 कोोलाा 5 घट्ट

शि�क्षक दाा नोोट: गि�नतरीी दीी बक्ख-बक्ख शं्रृं�खलााएंं, बक्ख-बक्ख सुुराागंें तेे बक्ख-बक्ख ग्रि�ड देे कनै्नै 
तंंबोोलाा खेेढ खेेढोो। शि�क्षक गि�नतरीी वााकं्यें देे कनै्नै-कनै्नै मााचि�स, ब्लााक जांं� नंंबर लााइन जनेहि�यें ठोोस 
चि�जें दाा ईस्तेमााल करि�यैै गि�नतरीी गीी पेेश करनेे देे बक्ख-बक्ख तरीीकंें गीी संंशोोधत करनेे च ञ्यााणंें दाा 
समर्थथन बीी करन।

572 628 579 599

597 574 581 600

623 573 570 602

609 616 614 626

300 कोोलाा 
68 मतेे 400 - 32

555

905

736

3 सैकड़े, 6 
दहाई  8 इकाई

368
 400 कोोलाा 32 

घट्ट

300+60+8



121 सैैकडं़ें देे घर - II

छड्डोो तेे हल करोो

तेेजीी तेे जोोजोो अरााम कराा देे न। आजीी उʼनंें गीी गि�नतीी देे पैैटर्नन गीी पूूराा करनेे आसै्तै आखदे न। आओ 
अस उʼनंें गीी खााल्लीी डबे्बे भरनेे च मदद करचैै।

शि�क्षक दाा नोोट: कृृ पाा करि�यैै ध्याान देेओ जेे सज्जीी बक्खीी दीी गि�नतरीी शे्रेणि�यें दाा मि�लाान खब्बीी बक्खीी केेईंं माातराायंें 
कनै्नै कीीताा जााई सकदाा ऐ। तुुस ञ्यााणंें गीी उ’नें चीीजंें दीी पन्छाान करनेे आसै्तै बीी प्रोोत्सााहत करीी सकदेे ओ जेेह्् ड़ि�यांं� 
गि�नतरीी सीीमाा कनै्नै मेेल खंंदि�यांं� न।

94
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850+10

+100

+25

+30

+15
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750 760

730
720

550

450

920880

905

930

980830

875

860

845
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2.	खा ाल्लीी थााहं्रें च नंंबर लि�खोो तांं� जेे एह््  शरं्तें गीी पूूराा करीी सकन।

1.	 बशकाारैै आह्लीी  गि�नतरीी आसै्तै गि�नतरीी वााक्य लि�खोो।

290 + 110 750 + 25

400

400

419

385

425

436

775

 गि�नतरीी बझाारतांं�

3.	खा ाल्लीी हलकंें च 384, 23, 176, 905 
नंंबर इस चााल्लीी भरोो जेे ओह्् कर्मम गीी 
पूूराा करन।

चलोो करनेे आंं
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4.	सज्जी ी बक्खीी दीी गि�नतरीी कनै्नै खब्बीी बक्खीी दीी माात्तराा गीी मलााओ  करोो।

5.	 हेेठ दि�तं्तें दाा मि�लाान इस चााल्लीी करोो जेे साारि�यांं� शर्तांं� पूूरि�यांं� होोन।

तुंं�ʼदेे सू्कूल च ञ्यााणंें दीी गि�नतरीी

तुंं�ʼदीी कलाासैै च कतााबंें दीी गि�नतरीी 

इक बसैै च लोोकंें दीी गि�नतरीीs

तुंं�ʼदीी स्हााबैै दीी कतााबैै देे बरकंें दीी गि�नतरीी 

तुंं�ʼदीी इक दि�नैै दीीयंें गंैं दीी गि�नतरीी 

शमाानैै च ताारंें दीी गि�नतरीी 

माालाा च फुुलं्लें दीी गि�नतरीी

0-10

11-50

51-100

101-200

201-500

501-1000

1000 कोोलाा 
मतेे

150

425

367

400

100

मेेरेे कोोल अंंकंें देे रूप च 2 ज़ीीरोो न तेे मंें 
99 देे बडे़े कोोल आंं

मेेरेे कोोल 3 सौौ, 6 दााह््केे तेे 7 इकााईयांं� ऐs

मेरे कोल ज़ीरो दाह्के ते  ज़ीरो इकाई ऐ

मंें सदीी + अद्धीी सदीी आंं

मंें 400 तेे 450 देे बि�च्च आंं तेे मेेरेे कोोल 5 
अंंक ऐ

शि�क्षक दाा नोोट:  कृृ पाा करि�यैै ध्याान देेओ जेे सज्जीी बक्खीी दीी गि�नतरीी शे्रेणि�यें दाा मि�लाान खब्बीी बक्खीी केेईंं 
माात्रााएंं कनै्नै कीीताा जााई सकदाा ऐ। तुुस ञ्यााणंें गीी उ’नें चीीजंें दीी पन्छाान करनेे आसै्तै बीी प्रोोत्सााहत करीी सकदेे 
ओ जेेह्् ड़ि�यांं� गि�नतरीी सीीमाा कनै्नै मेेल खदि�यांं� न।
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गि�नतरीी जसूूस

शि�क्षक दाा नोोट:  इʼनंें बुुजाातंें  गीी हल्ल करनेे आसै्तै ञ्यााणंें गीी व्यवस्थि�त रूप कनै्नै गि�नतरीी दीी गि�नतीी तेे 
लि�खने च मदद करोो। ञ्यााणंें गीी अपनीी रणनीीति�यें गीी दुुएंं कनै्नै सांं�झाा करनेे दीी इजााज़त देेओ।

आओ अस कि�श मजाा लैैचैै, गि�नतरीी तेे पैैटर्नन देे कनै्नै, हर कोोई !
सैैकडं़ें गीी दि�क्खोो - 100 200 300  

क्याा तुुस साारेे सैैकडं़ें तुुप्पीी सकदेे ओ ?

कि�श गि�नतरीी खाास ऐ, चलोो पताा लााचैै, 789  345   तेे  , 123 ,
होोर केेह्् ?       

जोोजोो सोोचदाा ऐ जेे ओह्् इन्न सााफ-सुुथरे कींं�  न, तेेजीी आखदीी ऐ  तेे  उंंʼदीी बीी इकै्कै जनेहीी तााल ऐ ! 
876  321   

हून, जेेह््ड़ि�यांं� गि�नतरि�यांं� दह् रााईयांं� जंंदि�यांं� न, उʼआंं गैै 11, 22, 33, उंंदेे  च दोो अंंक होंं�दे�े न।
111, 222, 333 च तै्रै अंंक न।  क्याा तुुसंें गीी नेेहि�यांं� होोर गि�नतरीीयांं� मि�लीी सकदि�यांं� न जेेह््ड़ि�यांं� पैैटर्नन 
दाा पाालन करदि�यांं� न ?

            

इतै्थै होोर मति�यांं� गि�नतरि�यांं� न जेेह््ड़ि�यांं� खब्बीी कोोलाा सज्जीी तेे सज्जीी कोोलाा खब्बीी बक्खीी इकै्कै 
जनेहि�यांं� लभदि�यांं� न : 353   868 ।

उʼनंें गीी तुुप्पनाा इक मजेदाार खेेढ ऐ। नेेहीी होोर गि�नतरीी लि�खोो।
             

तेेजीी गीी ज़ीीरोो आह्लीी गि�नतरीी पसंद ऐ। ओह्् इस चााल्लीी दीी गि�नतरीी जाानदीी   ऐ  । 210  404  
800 .

इस चााल्लीी दि�यांं� होोर गि�नतरि�यांं� लि�खोो :             
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सभनें शाा बड्डीी गि�नतरीी केेह््ड़ीी ऐ जेेह््ड़ीी बनााई जााई सकदीी ऐ ?  ........................  

क्याा नेेह्् नंंबर हैै न जेेह््डे़े इʼनंें पर्चि�ियंें दाा इसे्तेमााल करि�यैै नेेईंं बनााए जााई सकदेे ? पताा लााओ.  

सभनें शाा लौौह्कीी गि�नतरीी केेह््ड़ीी ऐ जेेह््ड़ीी बनााई जााई सकदीी ऐ ? ........................

छेे पर्चि�ियांं� जिं�’दे पर 100 लि�खेे देे 
हेे। छेे सौौ।

चाार पर्चि�ियांं� जिं�’दे पर 100 लि�खेे देे न तेे 
द’ऊंं पर्चि�ियंें पर 10 लि�खेे देे न। 420

100 100

100 100

100 100

100 100

100 10

100 10

2.	हो ोर गि�नतरीी बनााओ

गि�नतरीी  ......... ऐ गि�नतरीी  ......... ऐ

1.	मे रेे कोोल 6 खााल्लीी काागज़ें दि�यांं� पर्चि�ियांं� न। मंें उंंʼदेे चाा हर इक पर 100, 10 जांं� 1 लि�खीी सकनांं�। 
मंें इʼनंें 6 पर्चि�ियंें कनै्नै केेह्् नंंबर बनााई सकनांं� ? चर्चाा� करोो।

	  क.  �231 बनाानेे आसै्तै तुुस इʼनंें पर्चि�ियंें पर 
केेह्् लि�खगेओ ?

ख.   �123 बनाानेे आसै्तै तुुस इʼनंें पर्चि�ियंें पर केेह्् 
लि�खगे ओ ?

शि�क्षक दाा नोोट:  इस चााल्लीी दि�यंें होोर समस्यााएंं दाा नि�र्माा�ण करोो तेे ञ्यााणंें गीी गि�नतरीी कनै्नै खेेढने 

आसै्तै प्रोोत्सााहत करोो।

क. ख.

चलोो करनेे आंं
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3 8 8

3 3 3

3

8 3 88 8

मेेराा नंंबरs

अंंक 3 तेे 8 लैैओ तेे जि�न्नाा होोई सकै 2 जांं� 3 अंंकंें दीी गि�नतरीी बनााओ। तुुस अंंकंें गीी दोोह्रााई सकदेे ओ।

तेेजीी शबं्दें दाा इसे्तेमााल करि�यैै गि�नतरीी बनाा’रदीी ऐ ! ओह्् नीीलेे काार्डड दसदीी ऐ तेे आखदीी ऐ जेे एह्् 
12 ऐ। ओह्् पीीलेे काार्डड दसदीी ऐ तेे आखदीी ऐ 14 कीी ? 

पताा लााओ जेे तेेजीी केेह्् करैै दीी ऐ।

गि�नतरीी गीी लौौह् कीी कोोलाा मतीी .....................
.................................... तगर व्यवस्थि�त  करोो  
.......................................................सभनें शाा 
लौौह्कीी गि�नतरीी :  सभनें शाा बड्डीी गि�नतरीी :

सभनें शाा लौौह्कीी गि�नतरीी : 

 सभनें शाा बड्डीी गि�नतरीी :

2 अंंकंें दीी गि�नतरीीs 3 अंंकंें दीी गि�नतरीीs

मंें 338, 388 
बनााई सकनांं�

जोोजोो, 3 तेे 8 देे 
कनै्नै, मंें 38 बनााई 

सकनांं� ।

 चन्न n  कुुतुुब मनाार  जुुटड़े ns  चाार मनाार 

शि�क्षक दाा नोोट:  इस चााल्लीी दि�यांं� खेेढांं� आमतौौरें पर बक्ख-बक्ख गि�नतरीी तेे ढंंगैै कनै्नै खेेढोो।

अस सोोचचैैअस सोोचचैै
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आजीी नेे कि�श होोर गि�नतरीी दस्सीी।

	�गि� नतरीी गीी इस चााल्लींं�  आखने दीी बि�धि� गीी भटट् संंख्याा आके्खेयाा जंंदाा ऐ,जेेह््दाा मतलब ऐ, संंख्याा 
शब्द Word Numerals. 

1.	 हेेठ दि�ते्ते गेेदेे काारं्डें आसै्तै नंंबर लि�खोो।

7 51 3

क.

क.

ख.

ख.

2.  	 0-9 आसै्तै होोरनंें शबं्दें देे बाारेे च सोोचोो।
	 15, 27 तेे 94 नंंबरंें आसै्तै नमंें काार्डड बनााओ।

Sapta svara

 दि�शांं� 

 तलीी 

ल

 चन्न n

 अक्खाँँ� s

 त्रि�कााल a

 षट््भुुज 

पि�छलाा  
वर्ततमाान  

भवि�क्ख

उत्तर

दक्खन

पूूरब
पच्छम

शि�क्षक दाा नोोट:  ञ्यााणंें कनै्नै बााकफ स्थाानीी संंदर्भें तेे भााशााएंं दाा इसे्तेमााल करोो।

Sa  Re  Ga  Ma Pa  Dha 
Ni


