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আমার কােছ এক�ট েবাতল আেছ 
যােত ১ িলটার জল থােক। 

নীতা েবাতল েথেক জল জেগ েঢেল েদয়। জগ�ট �ঠক ১ িলটােরর। 

1. নীেচ �দ� বাক্য�িলেত উপযু� শে� �টক িচ�   দাও ।

 ক) �াস�ট ১ িলটােরর েবিশ/কম ধারণ কের।

 খ) বা�ট ১ িলটােরর েবিশ/কম ধারণ কের।

 গ) জগ�টেত ১ িলটােরর েচেয় েবিশ/কম/�ঠক আেছ।

এক�ট পিরমােপর েবাতল 
নীতা েদেখ দুধওয়ালা েরাজ মাপার কাপ িদেয় দুধ ঢালেছ।
ত� িম েকন মেন কেরা েয দুধওয়ালারা দুধ েদওয়ার জন্য পিরমােপর 
কাপ ব্যবহার কের? েতামার বাবা-মা, ঠাকুর দাদা-ঠাকুর মা এবং 
েতামার �ােস আেলাচনা কেরা। 

িশ�েকর ��ব্য: �ােস িশ�েক উপেরা� কাজ�েলা করেত উৎসািহত ক�ন। �ােস 
বা�ােদর অনসু�ান�িল িনেয় আেলাচনা ক�ন। িশ�রা তােদর চয়ন করা পা��িলর উপর 
িনভৰ্র কের িবিভ� উ�র েপেত পাের। িশ�করা কেয়ক�ট পা� েপেত পােরন এবং তােদর 
অনমুান করেত বলেত পােরন েয �িত�ট ১ িলটার বা এক িলটােরর েবিশ বা তার েচেয় কম 
ধারণ করেব িকনা। 

আমার কােছ এক�ট েবাতল আেছ 

এেসা আমরা এই ১ িলটােরর 
েবাতল�ট জগ, �াস, বা�ট এবং 

হাতা কতটা ধের রাখেত পাের তা 
জানেত ব্যবহার কির। 

এ�ট ১ িলটার দুধ পিরমােপর জন্য 
এক�ট পিরমােপর কাপ।

এেসা  আেলাচনা কির
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2. বািড়েত �ঠক ১ িলটােরর বাসন�িল েখােঁজা। পরী�া করার জন্য আপনার 1 িলটােরর 
েবাতল ব্যবহার কেরা। 

3. ১ িলটােরর েবিশ অথবা তার েচেয় কম বাসন�িল সনা� করেব।

ছিব�ট েদেখা এবংউপযু� শে� �টক    িচ� দাও।

ক) মেগ এক িলটার/হাফ িলটার জল ধারণ করেত পাের।

খ)  �াস�ট এক িলটার/আধা িলটার/এক 
চত� থ ৰ্াংশ িলটার জল ধারণ করেত পাের।

িশ�েকর ��ব্য: দয়া কের পিরমােপর কাপ বা পা��িল সং�হ ক�ন যার �মতা ১ িলটার, 
১/২ িলটার এবং ১/৪ িলটার। িশ�েদর সােথ ে�িণকে� জল পিরমােপর কায ৰ্�ম পিরচালনা 
ক�ন। এছাড়াও, বা�ােদর �ােস �িত��ত করেত উৎসািহত  ক�ন েয ৪ েকায়াটৰ্ার িলটার �াস 
সমান ১ িলটার ও ২�ট হাফ িলটােরর মগ ১ িলটােরর সমান।

 জল ধারণ করেত পাের।

িলটার/আধা িলটার/এক 
 জল ধারণ করেত পাের।

�থেম অনুমান কেরা এবং ১ িলটােরর েবাতল িদেয় পরী�া কেরা।

ক)  এক�ট বালিত েতামার বািড়েত কতট� কু পািন ধারণ কেরঃ 
১ িলটার এর েচেয় েবিশ/কম/সমান ।

খ)  এক�ট মগ েতামার বািড়েত কতট� কু জল ধারণ কেরঃ আধা িলটার এর 
েচেয় কম / এর েচেয় েবিশ / সমান ।

গ)  এক�ট �াস কতট� কু জল ধারণ কের: এক চত� থ ৰ্াংশ িলটােরর  এর 
েচেয় কম / এর েচেয় েবিশ / সমান। 

এেসা আমরা অে�ষণ কির

এেসা আমরা িচ�া কির
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েজাড়ায় েজাড়ায় আেলাচনা কেরা িচন্ট�র এক হাত অন্য হাত েথেক িনচ�  েকন? 
িনেচর িবষয়�েলা দুই হােত ধরার েচ�া কেরা। েজাড়ায় েজাড়ায় পয ৰ্েব�ণ 
কেরা। েকান�ট ভারী এবং েকান�ট হালকা?
ত� িম এবং েতামার ব�ুরা িক একমত েয েকান�ট হালকা এবং ভারী? 

ত� লনা করার �জিনস আমার পয ৰ্েব�ণ ব�ুর পয ৰ্েব�ণ

লা� ব� এবং েপ��ল ব�  . . . . . . . . . . . . . এর েচেয় ভারী 
.............

 . . . . . . . . . . . . . এর েচেয় ভারী 
.............

 েতামার �ুল ব্যাগ এবং লা� 
ব্যাগ 

আেপল ও তরমুজ

 বাতােস ভরা এক�ট েবলুন 
এবং এক�ট বাে�টবল

ভারী নািক হালকা?

িচন্ট�  হােত ৩�ট পাঠ্যবই ও অন্য হােত এক�ট েপ��ল 
ব� ৩০ েসেক� ধের আেছ। 

িশ�েকর ��ব্য: বা�ােদর বুঝেত হেব েয তােদর ওজেনর কারেণ ভারী �জিনস�িল �াস 
েপেত থােক। িশ�ক প্যান-ব্যােল� আনেত পােরন বা বা�ােদর ওজন স�েকৰ্ িকছ�  অিভ�তা 
েদওয়ার জন্য েকানও উ��� িবে�তােক আম�ণ জানােত পােরন। 

এটা
আমার জন্য খুব 

ভারী।

আিম িহসাব কির
১,২,৩. . . ৩০ 

েসেক�।

ত� িম িক জােনা?
১ িলটােরর একবার 
ব্যবহারেযাগ্য �াি�েকর জেলর 
েবাতল ৈতির করেত আমােদর 
�েয়াজন �ায় ৫ িলটার জল! 
আমরা যিদ আমােদর িনজ� 
�াস বা পুনরায় ব্যবহারেযাগ্য 
েবাতল ব্যবহার কির তেব কম 
জল অপচয় হয়।

আিম িহসাব কিরআিম িহসাব কির
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2. এেসা আমরা িকছ� টা ভারী ব� পিরমাপ করেত আেরক�ট ওজন ৈতির কির। বািল িদেয় 
এক�ট েদশলাই বা� পূরণ কেরা এবং িন�িলিখত ব��িল ওজন করেত এ�ট ব্যবহার 
কেরা। েদশলাই বাে�র ে�ে� ওজন অনুমান কেরা এবং তারপের যাচাই কেরা।

উপাদান ব�র ভারসাম্য বজায় রাখার 
জন্য �েয়াজনীয় েদশলাই 

বাে�র সংখ্যা স�েকৰ্ 
েতামার অনুমান 

ব�র েদশলাই বাে�র সংখ্যা 
ভারসাম্য বজায় রাখেত 

ব্যব�ত হয় 

েপ��ল ব�

এক�ট চামচ

৪�ট মােব ৰ্ল

এক�ট চামচ

হালকা েথেক ভারী �ম অনুসাের পিরমাপ করা সম� �জিনেসর নাম েলখ। 

...........................................................................................................................

িশ�েকর ��ব্য: এক�ট সাধারণ েখলনা প্যান-ভারসাম্য সং�হ ক�ন। কেয়ন বা অব্যব�ত 
ইেরজােরর মেতা সহেজই উপল� ওজন ব্যবহার ক�ন।

1. নীেচ �দ� সারণীেত ব�র নাম ও তােদর ওজন েলেখা:

উপাদান  কত�িল মু�া বা রাবার ব�র ভারসাম্য র�া কের?

ক. েপ��ল

খ.       িপং পং বল

গ.

ঘ.

ঙ.

এেসা কির
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ওজন িশকার 
এই কায ৰ্কলাপ�ট দলব�ভােব কেরা। েতামার �েপর মেধ্য এমন এক�ট 
ব্যাগ স�ান কেরা যা েতামার েচেয় ভারী। এমন এক�ট ব্যাগ স�ান কেরা 
যা েতামার েচেয় হালকা। আেলাচনা কেরা। 
1. েতামার ব্যাগ েবিশ ভারী বা হালকা েকন?
2.  ব্যােগ বইেয়র সংখ্যার পাথ ৰ্ক্য আেছ িকনা তা েদখেত বইেয়র সংখ্যা 

গণনা কেরা।
3. ত� িম িক এক�ট বই সিরেয় �ায় একই ওজেনর দু�ট ব্যাগ ৈতির করেত পােরা? 

আেলাচনা কেরা।

১ েক�জ মােন কত?
েতামার িপতামাতার সহায়তায়, েতামার বািড়েত এমন �জিনস�িল স�ান 
কেরা যার উপর ১ েক�জ েলখা রেয়েছ। েতামার হাত িদেয় এ�ট অনুভব 
কেরা এবং অনুমান কেরা েয অন্যান্য ব��িল ১ িকেলা�াম হেত পাের। 
ব�র েলেবল পরী�া কের বা েতামার িপতামাতােক �জ�াসা কের যাচাই 
কেরা।

4. ১ িকেলা�াম ব�র নাম েলখ। 

.................................................. , ..................................................

এেসা আমরা আমােদর পিরমােপর সর�াম িহসােব ১ েক�জ লবেণর প্যােকট বা অন্য 
েকানও সহজলভ্য প্যােকট রািখ।

এেসা কির

5.  ত� িম িক অনুমান করেত পােরা েয এই �জিনস�িলর মেধ্য েকান�ট ১ িকেলা�ােমর 
েচেয় হালকা বা ভারী হওয়ার স�াবনা রেয়েছ? এক�ট �টক    িচ� িদেয় উপযু� 
বাে� িচি�ত কেরা। 

১ েক�জর েবিশ

১ েক�জর েচেয় কম

উপাদান
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িশ�েকর ��ব্য: বা�ারা কীভােব তােদর অনুমান করেছ েস স�েকৰ্ �ােস বা�ােদর সােথ 
আেলাচনা ক�ন। প্যান-ব্যােল� এবং ১ েক�জ লবেণর প্যােকট ব্যবহার কের বা�ােদর ১ েক�জ, 
১/২ েক�জ এবং ১/৪ েক�জর মেধ্য স�কৰ্ আিব�ার / আেলাচনা করেত উত্সািহত ক�ন। 

েতামার বািড়র চারপােশ েদেখা এবং �ায় আধা েক�জ এবং এক িকেলা�ােমর চত� থ ৰ্াংশ ব��িল 
সনা� কেরা। েতামার হাত িদেয় এই �জিনস�িল অনুভব কেরা এবং অনুমান কেরা েয আধা বা 
চত� থ ৰ্াংশ িকেলা�াম অন্য �জিনস�িল কী। �ায় এক চত� থ ৰ্াংশ িকেলা�াম এবং েদড় িকেলা�াম 
উপাদান�িল তািলকাভ� � ক�ন। ১ েক�জ লবেণর প্যােকট িদেয় যাচাই কের নাও।

এেসা আমরা অে�ষণ কির

ক) �িত�ট ডােলর প্যােকেটর ওজন
আধা িকেলা�াম/ এক িকেলা�াম

খ) �িত�ট চােয়র প্যােকেটর ওজন আধা েক�জ/  
েকায়াটৰ্ার /এক িকেলা�াম।

6.  স�ঠক শে� ব্যােল� েদেখা এবং �টক িচ�    দাও। 
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জ�টল বল

1. মন্ট�  তার ব�ুেদর কােছ এক�ট ধাধঁা ত� েল কের: 
৩ �ট বল আকাের একই রকম েদখায়। এর মেধ্য 
এক�ট ভারী এবং ২�ট বল ওজেন সমান। েতামার 
েকবল এক�ট প্যান-ব্যােল� এবং েকানও ওজন 
েনই। ৩�ট বল এবং প্যান-ভারসাম্য ব্যবহার কের, 
েকান�ট ভারী বল ত� িম িক সনা� করেত পােরা? 

ক)  কতবার ওজন করেত হেব? 
খ)  ভারসাম্য �ধুমা� একবারই ব্যবহার কের জািনেয় দাও েকানটা ভারী বল।

2.  িবিভ� ওজন এবং রেঙর িতন�ট একই আকােরর বল রেয়েছ: লাল, কমলা এবং সবুজ। 
 ত� িম এ�টর জন্য প্যান ব্যােল� ব্যবহার করেত পােরন তেব ওজন ব্যবহার       
 করেত পারেবন না। 

লাল বল কমলা বল সবুজ বল

 ত� িম কীভােব জানেব েকান�ট সবেচেয় ভারী এবং েকান�ট সবেচেয় হালকা?


