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েশলী নাটেকর পদৰ্া িদেত চায়। লীনা মােয়র শািড় এেন িদল। আিদ তার েপ��ল িদেয় 
েদয়ােলর ৈদঘ ৰ্্য মাপেত লাগল। 

িশ�রা তােদর শরীেরর অ��ত্য� েমেপ নাটেকর েপাশাক 
ৈতির করেছ। 

তারা িনে�া� িববিৃত িদেয়েছন। ত� িম িক মেন কেরা এ�েলা 
সব িশ�র ে�ে�ই সত্য? এেসা আমরা েচক কের েদিখ। 
পিরমাপ করার জন্য েতামার ব�ুেদর কাছ েথেক সাহায্য 
েনই। স�ঠক উ�ের   �টক িচ� দাও। 

িশ�রা তােদর শরীেরর অ��ত্য� েমেপ নাটেকর েপাশাক 

এ�েলা িক সবার জন্য সত্য?

এক�ট েপ��ল িদেয় 
পিরমাপ করেত 

অেনক সময় লােগ। 
আমরা িক েপ��েলর 

েচেয় দীঘ ৰ্তর িকছ�  
িনেত পাির? 

এক�ট কাগেজর 
ফালা েনওয়া যাক 

যা ি��ণ
এক�ট েপ��েলর 

আকার।

পদৰ্ার জন্য 
�েয়াজনীয় শািড়র 

ৈদঘ ৰ্্য পিরমাপ করেত 
এই কাগেজর ফালা�ট 

ব্যবহার কেরা।

 এেসা আমরা  এেসা আমরা 
দু�টেক একসােথ দু�টেক একসােথ 
আটেক কাগেজর আটেক কাগেজর 
ি�পেক ি��ণ ি�পেক ি��ণ 

কির।কির।

কাগেজর কাগেজর 
ফালা�ট ফালা�ট 

শািড়মাপার শািড়মাপার 
জন্য খুব জন্য খুব 
  েছাট।       েছাট।     

1. েতামার মাথা�ট ৩ হাত েগালাকার।  সত্য/িমথ্যা 
2. েতামার হােতার ৈদঘ ৰ্্য েতামার পােয়র ৈদেঘ ৰ্্যর সমান। সত্য/িমথ্যা 
3. েতামার উ�তা েতামার বা� �শ� েখালা ৈদেঘ ৰ্্যর সমান। সত্য/িমথ্যা 
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এক  িমটার ল�া দিড় ৈতিরর ধাপঃ
1. এক�ট িমটার রড বা এক ই�� েটপ এবং এক�ট দিড় বা এক�ট সুেতা নাও।
2. এর এক �াে� এক�ট িগটঁ ৈতির কেরা।
3.  দিড় বরাবর িমটার রড রােখা।

4. দিড়েত এক িমটার িচি�ত কেরা এবং েসখােন এক�ট িগটঁ ৈতির কেরা।
5.  এখন দুই িগেঁটর মধ্যবত� ৈদঘ ৰ্্য এক িমটার। দিড়�ট এক িমটার পিরমাপ কের িকনা তা 

আবার পরী�া কেরা।

এক  িমটার ল�া দিড় ৈতিরর ধাপঃ

2. এর এক �াে� এক�ট িগটঁ ৈতির কেরা।
3.  দিড় বরাবর িমটার রড রােখা।

4. দিড়েত এক িমটার িচি�ত কেরা এবং েসখােন এক�ট িগটঁ ৈতির কেরা।

 আিম 
েদাকানদারেদর 
িমটার রড িদেয় 
কাপড় মাপেত 

েদেখিছ।

এই ল�া 
কাগেজর ফালা 
এক হাত ল�া।

শািড়র ৈদঘ ৰ্্য 
পিরমােপর জন্য এই 

ল�া কাগেজর 
ফালা ব্যবহার করা 

যাক। 

এক িমটােরর 
ৈদঘ ৰ্্য কত?
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েতামার �ােসর েদয়ােল এক িমটার িচি�ত কের েতামার উ�তা পিরমাপ কেরা। 

েতামার ব�ুেদর নাম েলখ যােদর উ�তা এক িমটােরর েবিশ এবং যােদর উ�তা এক 
িমটােররও কম।

এেদর মেধ্য সবেচেয় ল�া েক? আেলাচনা কেরা। 

এই িশ�েদর মেধ্য সবেচেয় ল�া ব�ৃ কেরা:

উ�তা এক িমটােরর েবিশ

_________________   _________________  

_________________   _________________ 

_________________   _________________ 

_________________   _________________ 

_________________   _________________ 

_________________   _________________  

_________________   _________________ 

_________________   _________________ 

_________________   _________________ 

_________________   _________________ 

উ�তা এক িমটােররও কম
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েতামার চারপােশর ব�র নাম েলখ, যার ৈদঘ ৰ্্য এক িমটার, এক িমটােররও েবিশ এবং এক 
িমটােররও কম।

ৈদেঘ ৰ্্যর ব� 
এক িমটােরর েবিশ

ৈদেঘ ৰ্্যর ব� 
এক িমটােররও কম

এক িমটােরর সমান 
ৈদেঘ ৰ্্যর ব� 

এ�ট এক িমটার ল�া। এ�ট অেধ ৰ্ক ভাজঁ কেরা। এ�ট 
েদড় িমটার ল�া হেব।

আবার অেধ ৰ্ক ভাজঁ  
কেরা। এ�ট এক চত� থ ৰ্াংশ 

িমটার ল�া।

এই পা��ট েদড় 
িমটার ল�া।
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1.  এক িমটার, অধ ৰ্ িমটার এবং েকায়াটৰ্ার িমটার দিড় ব্যবহার কের িবিভ� ব�র ৈদঘ ৰ্্য 
স�ান কেরা। তােদর নাম েলখ এবংউপযু� বাে� �টক িচ�   দাও।

2.  আর� েরখা িহসােব েমেঝেত এক�ট েরখা িচি�ত কেরা এবং তারপের আর� েরখা 
েথেক এক িমটার দেূর অন্য এক�ট েরখা িচি�ত কেরা। আর� েরখা লাইেন দাড়ঁাও 
এবং লাফ দাও। এমন িশ�েদর নাম েলখ যারা এক িমটােরর এক চত� থ ৰ্াংশ, এক 
িমটােরর অেধ ৰ্ক এবং এক িমটােরর েবিশ লাফায়।

3.  এক�ট বল বা িড� নাও এবং যতদরূ স�ব এ�ট িনে�প করার েচ�া কেরা। এবার  ে�া 
টা কতদরূ িছল তা মােঁপা।

ব�

এেসা আমরা কির

এক 
িমটােরর 

েবিশ

এক  
িমটােররও 

কম

আধা 
িমটােররও 

েবিশ 

েদড় 
িমটােররও 

কম  

এক 
চত� থ ৰ্াংশ 

িমটােররও 
েবিশ

এক 
চত� থ ৰ্াংশ 

িমটােররও 
কম
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1.  এক িমটার ল�া দিড় বা ি�প ব্যবহার কের েতামার িশ�ক বা িপতামাতার উ�তা 
পিরমাপ কেরা।

2.  এক িমটার ল�া উল বা সুেতা অনুমান কেরা এবং েকেট নাও। ব�ুেদরও একই কাজ 
করেত বেলা। এবার িমটার দিড়র সাহােয্য যাচাই কের নাও কার অনুমান সবেচেয় 
কােছর।

3.  এক িমটার ল�া দিড় সমানভােব ৪ ট�কেরা কের েকেট নাও। ত� িম কত�িল 
েকেটেছা?

4.  এক িমটার দিড়েত কয়�ট পদিচ� মানানসই?
5. ে�ণী কে�র �াচীেরর এক�ট পাশ কত দীঘ ৰ্ তা জানেত এক িমটার দিড় ব্যবহার 

কেরা।

এেসা কির


