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েমাৰ ওচৰত ১ িলটাৰ পানীৰ 
বটল আেছ। 

নীতাই বটলেটাৰ পৰা পানী জগৈল ঢািল িদেয় জগেটা ১ িলটাৰ।

১. তলত িদয়া বাক্যেবাৰত উপযু� শ�  �টক কৰা।

 ক) িগলাচেটােৱ অিধক/কম ১ িলটাৰ ধিৰ ৰােখ।

 খ) বা�টেটােৱ অিধক/কম ১ িলটাৰ ধিৰ ৰােখ।

 গ) জগেটােৱ অিধক/কম ১ িলটাৰ ধিৰ ৰােখ।

এটা পিৰমাপক বটল 
িনতাই গাখীৰ েগাৱালজনক �িতিদেন পিৰমাপক কাপ এটা 
ব্যৱহাৰ কিৰ গাখীৰ িদয়া েদখা পায়।

ত� িম িকয় ভাবা েয েগাৱালজেন গাখীৰ িদবৈল পিৰমাপক কাপ 
ব্যৱহাৰ কেৰ? েতামাৰ িপতৃ-মাতৃ, ককা-আইতাক আ� েতামাৰ 
ে�ণীৰ ৈসেত আেলাচনা কৰা।

িশ�কৰ েটাকা: িশ�সকলক ে�ণীত উপেৰা� কায ৰ্কলাপেবাৰ কিৰবৈল উৎসািহত কৰক। ে�ণীত 
িশ�ৰ ফলাফলসমূহৰ িবষেয় আেলাচনা কৰক। িশ�সকেল েতওঁেলােক বাছিন কৰা পা� ওপৰত িনভৰ্ৰ 
কিৰ েবেলগ েবেলগ উ�ৰ পাব পােৰ। িশ�কসকেল েকইটামান পা� লʼব পােৰ আ� েতওঁেলাকক অনুমান 
কিৰবৈল কʼব পােৰ েয �িতেটােৱ ১ িলটাৰ বা এক িলটাৰতৈক অিধক বা কম ধিৰ ৰািখব পােৰ েনিক।

জগ, িগলাচ, বা�ট আ� েলডেল িকমান 
ধিৰ ৰািখব পােৰ েসইেটা জািনবৈল এই 

১ িলটাৰ বটলেটা ব্যৱহাৰ কেৰা।

এইেটা ১ িলটাৰ গাখীৰ েজাখাৰ 
বােব এটা পিৰমাপক কাপ।

আিম আেলাচনা কেৰা ঁআহা
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২. ঘৰত �ঠক ১ িলটাৰ পা�েবাৰ িবচািৰ উিলওয়া। পৰী�া কিৰবৈল েতামাৰ ১ িলটাৰ 
বটল ব্যৱহাৰ কৰা। 

৩. ১ িলটাৰতৈক অিধক বা তাতৈক কম পা� িচনা� কৰা।

ছিবখন চাওক আ� উপযু� শ�   �টক কৰা।

ক) মগেটাত িলটাৰ/আধা িলটাৰ পানী থােক। ।

খ)  িগলাচেটাত িলটাৰ/আধা িলটাৰ/চত� থ ৰ্াংশ িলটাৰ
পানী থােক।

িশ�কৰ েটাকা: অনু�হ কিৰ ১ িলটাৰ, ১⁄২ িলটাৰ আ� ১⁄৪ িলটাৰ সামথ ৰ্্যৰ পিৰমাপক কাপ বা পা� 
�য় কৰা। িশ�সকলৰ ৈসেত ে�ণীেকাঠাত পানী জিুখবৈল কায ৰ্্যকলাপসমূহ পিৰচালনা কৰক। লগেত, 
িশ�সকলক ে�ণীত এইেটা �িত�া কিৰবৈল উৎসািহত কৰক েয ৪ িলটাৰ িগলাচ ১ িলটাৰৰ সমান, 
আ� ২ আধা িলটাৰ মগ ১ িলটাৰৰ সমান।

 পানী থােক। ।

িলটাৰ/আধা িলটাৰ/চত� থ ৰ্াংশ িলটাৰ

�থেম অনুমান কৰা আ� ১ িলটাৰ বটলৰ ৈসেত পৰী�া কৰা।

ক)  েতামাৰ ঘৰৰ বাি� এটাত িকমান পানী থােক: ইয়াৰ সমান/তৈক অিধক/কম
১ িলটাৰ।

খ)  েতামাৰ ঘৰৰ মগ এটাত িকমান পানী থােক: /তৈক কম/সমান আধা িলটাৰ।

গ)  িগলাচ এটাত িকমান পানী থােক: /তৈক কম/সমান এক চত� থ ৰ্াংশ িলটাৰ।

আিম অে�ষণ কেৰা ঁআহা

আিম িচ�া কেৰা ঁআহা
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আেলাচনা কৰা েয িকয় িচ�ৰ এখন হাত আনখন হাততৈক তলত? 
িন�িলিখত ব�েবাৰ দুেয়াখন হােত ধিৰ ৰািখবৈল েচ�া কৰা। পয ৰ্েৱ�ণ কৰা। েকানেটা 
গধুৰ আ� েকানেটা পাতল?

েকানেটা পাতল আ� গধুৰ েসই িবষেয় ত� িম আ� েতমাৰ ব�ু স�ত েন? 

ত� লনা কিৰব লগা ব�সমূহ েমাৰ পয ৰ্েৱ�ণ েমাৰ ব�ুৰ পয ৰ্েৱ�ণ

দুপৰীয়াৰ আহাৰৰ �টিফন 
আ� েপ��ল বাকচ 

 . . . . . . . . . . . . . তাতৈক গধুৰ 
.............

 . . . . . . . . . . . . . তাতৈক গধুৰ 
.............

 েতামাৰ �ুল েবগ আ� 
দুপৰীয়াৰ আহাৰৰ �টিফন 

আেপল আ� তৰমুজ

 বায়ু আ� বাে�টবলেৰ ভিতৰ্ 
েবলুন

গধুৰ েন পাতল?
িচ�েৱ এখন হাতত ৩ খন পাঠ্যপুিথ আ� 
আনখন হাতত এডাল েপ��লৰ বাকচ ৩০ 
েছেক� ধিৰ ধিৰ আেছ।

িশ�কৰ েটাকা: িশ�সকেল বু�জব লািগব েয ওজনৰ বােব গধুৰ ব�েবাৰৰ ওজন �াস েহাৱাৰ 
�ৱণতা থােক। িশ�কসকেল স�ূণ ৰ্ ভাৰসাম্য আিনব পােৰ বা শাক-পাচিল িবে�তাক িশ�সকলক 
ওজনৰ িবষেয় িকছ�  অিভ�তা িদবৈল আম�ণ কিৰব পােৰ।

এয়াও
েমাৰ বােব গধুৰ।

মই গণনা কেৰা ঁ
১,২ ,৩. . . ৩০ 

েছেক�।

ত� িম জানােন?
১ িলটাৰ একক ব্যৱহাৰৰ 
�া��কপানীৰ বটল ৈতয়াৰ কিৰবৈল, 
আমাক �ায় ৫ িলটাৰ পানীৰ 
�েয়াজন! যিদ আিম আমাৰ িনজৰ 
িগলাচ বা পুনৰ ব্যৱহাৰেযাগ্য বটল 
ব্যৱহাৰ কেৰা ঁেতে� কম পানী 
অপচয় হব।

মই গণনা কেৰা ঁমই গণনা কেৰা ঁ
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২. অলপ গধুৰ ব� জিুখবৈল আন এটা ওজন বনাওঁ আহা। এটা জইুশলা বাকচ বািলেৰ ভেৰাৱা 
আ� ইয়াক তলত উে�খ কৰা ব�েবাৰৰ ওজন কিৰবৈল ব্যৱহাৰ কৰা। জইুশলা বাকচৰ ে��ত 
ওজন অনুমান কৰা আ� তাৰ িপছত পৰী�া কৰা।

ব� ব�েটাৰ ভাৰসাম্য বজাই 
ৰািখবৈল �েয়াজনীয় জইুশলা 
বাকচৰ সংখ্যাৰ িবষেয় েতামাৰ 

অনুমান।

ব�েটাৰ ভাৰসাম্য বজাই 
ৰািখবৈল ব্যৱ�ত জইুশলাৰ 

সংখ্যা

েপ��ল বাকচ

এখন চামুচ

৪ টা মাব ৰ্ল

আটাইতৈক পাতলৰ পৰা গধুৰৰ �মত পিৰমাপ কৰা সকেলা ব�ৰ নাম িলখা। 

...........................................................................................................................

িশ�কৰ েটাকা: এটা সৰল পুতলা টই-েবেল� �য় কৰক। মু�া বা অব্যৱ�ত ইেৰজাৰৰ 
দেৰ সহেজ উপল� ওজন ব্যৱহাৰ কৰক।

১. ব�েবাৰৰ নাম আ� েসইেবাৰৰ ওজন তলত িদয়া তািলকাত িলখা:

ব� িকমানটা মু�া বা ইেৰজােৰ ব�েটাৰ 
ভাৰসাম্য বজাই ৰােখ?

ক. েপ��ল

খ. িপং পং বল

গ

ঘ.

ঙ.

িপং পং বল

আিম কেৰা ঁআহা



147 ভিতৰ্ আ� উে�ালন

ওজন স�ান 
এই কায ৰ্্যকলাপ দলব�ভােৱ কৰা। েতামাৰ েগাটৰ মাজত েতামাতৈক গধুৰ েবগ 
এটা িবচাৰা। আেলাচনা কৰা। 

১. েতামাৰ েবগেটা িকয় গধুৰ বা পাতল?

২.  েবগত িকতাপৰ সংখ্যাত পাথ ৰ্ক্য আেছ েনিক চাবৈল িকতাপৰ সংখ্যা 
গণনা কৰা।

৩.  ত� িম িকতাপ এখন �ানা�ৰ কিৰ �ায় এেক ওজনৰ েবগ দুটা বনাব 
পািৰবােন? আেলাচনা কৰা।

১ িকেলা�াম িকমান?
েতামাৰ িপতৃ-মাতৃৰ সহায়ত ঘৰত ১ িকেলা�াম িলখা ব� িবচাৰা। ইয়াক েতামাৰ 
হােতেৰ অনুভৱ কৰা আ� অনুমান কৰা েয আন ব�েবাৰ ১ িকেলা�াম হ‘ব েন। 
ব�েটাৰ েলেবল পৰী�া কিৰ বা েতামাৰ িপতৃ-মাতৃক সুিধ পৰী�া কৰা।

৪. ১ িকেলা�াম েহাৱা ব�েবাৰৰ নাম িলখা। 

.................................................. , ..................................................

এেপেকট ১ িকেলা�াম িনমখৰ বা আন িযেকােনা সহেজ উপল� েপেকট আমাৰ েজাখৰ সজঁিুল 
িহচােপ ৰািখবা।

আিম কেৰা ঁআহা

৫.  ত� িম অনুমান কিৰব পািৰবােন েয ইয়ােৰ েকানেটা ব� ১ িকল ‘�ামতৈক পাতল বা গধুৰ 
হʼব? উপযু� বাকচত এটা �টক িচ� িদবা। 

১ িক�াতৈক অিধক

১ িক�াতৈক কম

ব�সমূহ
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িশ�কৰ েটাকা: িশ�সকেল েকেনদেৰ েতওঁেলাকৰ অনুমান কিৰ আেছ েসই িবষেয় ে�ণীৰ 
িশ�সকলৰ ৈসেত আেলাচনা কৰক। িশ�সকলক েপন েবেল� আ� ১ েক�জ িনমখৰ 
েপেকট ব্যৱহাৰ কিৰ ১ েক�জ, ১⁄২ েক�জ, আ� ১⁄৪ েক�জৰ মাজৰ স�কৰ্ আিৱ�াৰ/
আেলাচনা কিৰবৈল উৎসািহত কৰক। 

েতামাৰ ঘৰৰ চািৰওফােল েচাৱা আ� �ায় আধা িকেলা�াম আ� এক িকেলা�ামৰ চত� থ ৰ্াংশৰ ব� 
িচনা� কৰা। এই ব�েবাৰ েতামাৰ হােতেৰ অনুভৱ কৰা আ� অনুমান কৰা েয আন ব�েবাৰৰ আধা 
বা চািৰ িকেলা�াম িক। �ায় এক চত� থ ৰ্াংশ িকেলা�াম আ� আধা িকেলা�ামৰ ব�েবাৰ তািলকাভ� � 
কৰা। ১ িকেলা�াম িনমখৰ েপেকটেটাৰ ৈসেত পৰী�া কৰা।

আিম অে�ষণ কেৰা ঁআহা

a) �িতেটা দাইলৰ েপেকটৰ ওজন 
আধা িকেলা�াম/িকেলা�াম।

b) �িতেটা চাহৰ েপেকটৰ ওজন আধা িকেলা�াম/
চত� থ ৰ্াংশ িকেলা�াম/িকেলা�াম। 

৬.  ভাৰসাম্য চাওক আ� স�ঠক শ�   �টক কৰা। 
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জ�টল বল

১. মন্ট� েৱ তাৰ ব�ুৰ আগত এটা পােজাল স�ৃ� কেৰঃ 
৩ টা েদখাত এেক আকাৰৰ। ইয়ােৰ এটা গধুৰ আ� 
দুটা ওজনৰ সমান। েতামাৰ েকৱল এটা েপন-েবেল� 
আেছ আ� েকােনা ওজন নাই। ৩ আ� েপন-েবেল� 
ব্যৱহাৰ কিৰ ত� িম িচনা� কিৰব পািৰবােন েকানেটা 
গধুৰ বল?

a)  ত� িম িকমান বাৰ ওজন কিৰব লািগব? 

b)  ভাৰসাম্য মা� এবাৰ ব্যৱহাৰ কিৰ েকাৱা েকানেটা গধুৰ বল।

২.  িবিভ� ওজন আ� ৰঙৰ িতিনটা এেক আকাৰৰ বল আেছ: ৰঙা, কমলা আ� েসউজীয়া। 

 ত� িম ইয়াৰ বােব েপন েবেল� ব্যৱহাৰ কিৰব পািৰবা িক� ওজন ব্যৱহাৰ কিৰব েনাৱািৰবা। 

ৰঙা বল কমলা বল েসউজীয়া বল

  েকানেটা আটাইতৈক গধুৰ আ� েকানেটা আটাইতৈক পাতল ত� িম েকেনৈক িবচািৰবা?


